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Revidering av forfragningsunderlag psykoterapi

Ordférandens forslag
1. Primarvardsnamnden faststéller reviderat forfragningsunderlag for
valfrihetssystem inom halsoval psykoterapi gallande ar 2024, att galla
fran 2024-09-01

Sammanfattning
Region Skane har ett valfrihetssystem inom psykoterapi. Primarvardsnamnden
faststaller arligen forfragningsunderlag for valfrinetssystemet.

I &rendet finns féljande dokument:
1. Beslutsforslag 2024-05-24
2. Forfragningsunderlag for valfrinetssystem inom hélsoval psykoterapi ar
2024
3. Fortydligande forfragningsunderlag for valfrihetssystem inom halsoval
psykoterapi ar 2024

Beskrivning av arendet och skélen for forslaget

Region Skane har ett valfrihetssystem enligt lag (2008:962) om
valfrihetssystem (LOV) for psykoterapi. Primarvardsnamnden faststaller arligen
forfragningsunderlag for valfrihetssystemet.

Leverantorer inom vardval psykoterapi ar en del av den sa kallade priméarvarden.
Primarvarden &r basen i den skanska halso- och sjukvarden. Enligt hélso-

och sjukvardslagen ar primarvard ”den del av den éppna varden som, utan
avgransning avseende sjukdom, alder eller patientgrupp, ska svara for
befolkningens behov av sadan grundlaggande medicinsk behandling, omvardnad,
forebyggande arbete och rehabilitering, som inte kraver sjukhusens tekniska och
medicinska resurser eller annan sérskild kompetens”.
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Leverantoren ska skapa trygghet for patienterna med malséttningen att erbjuda
insatser som framjar hélsan och resulterar i forbattrad eller bibehallen halsa,
funktionsformaga och eller forbattrad livssituation.

Patienter behdver kanna tillit till att beddmning, behandling och rad ar séker och
av basta kvalitet for att kunna kanna trygghet. Leverantoren ska uppratthalla en
hog kontinuitet samt ta ansvar for patientens vag genom varden.

Patienters kontakt med Leverantoren ska ga latt och snabbt. Leverantoren ska ta
patienten pa allvar genom ett gott och respektfullt bemétande. Patienten ska ha
mojlighet att paverka varden och Leverantorens patientmote ska utga fran och
vara anpassat utifran enskild patients behov.

Patientens kontinuitet och trygghet férutsétter god tillganglighet till vard och
behandling och verksamheten ska bedrivas i den omfattning som krévs for

att sakerstalla detta. Utifran de krav som stélls pa att vara vardgivare kommer
Uppdragsgivaren for nya sokande infora ett minsta antal behandlare inom
uppdraget for vardval psykoterapi for att sékerstélla patientens kontinuitet och
trygghet. Kravet som stélls ar att verksamheten har minst tva behandlare och
eller minst 1,5 heltidsresurser.

Primarvardsnamndens beredningsutskott faststaller reviderat
forfragningsunderlag for valfrinetssystem psykoterapi gallande ar 2024 avseende
forandring av minsta antal behandlare fran och med 1 september 2024.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering
Region Skane finansierar avtal och vardéverenskommelser med avsatta medel i
primarvardsnamndens internbudget.

Juridisk bedémning
Samrad med regionjurist har inte bedémts nédvandig.

Miljokonsekvenser
Arendet beddms inte medféra miljokonsekvenser.

Samverkan med berdrda fackliga organisationer
Samverkan/MBL-férhandling med berérda fackliga organisationer har skett i
arendet.

Uppfoéljning
Verksamheten kommer att kontinuerligt foljas upp.
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Lisa Flinth
Ordforande

Pia Lundbom
Halso- och sjukvardsdirektor
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