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Initiativirende
Hilso- och sjukvardsnamnden 2024-05-08

Sikerstill tillgiang till PrEP-forskrivning

Region Skane har sedan 2018 erbjudit forskrivning av Pre-ExpositionsProfylax (PrEP) for personer
med f6rh6jd risk for att smittas av hiv. PrEP dr en forebyggande behandling som ritt utférd har
visat minska risken f6r att smittas av hiv med 86 procent. Sedan PrEP-behandling blev tillginglig i
Sverige har dirfor antalet nya inhemska fall minskat drastiskt.

I Skane sker forskrivning och uppféljning av PrEP av Centrum f6r sexuell hilsa (CSH) i Malmo
samt i mindre skala pa Helsingsborgs lasarett. Sedan 2018 har drygt 600 personer fitt behandling
via CSH. Den som forskrivits PrEP behover utéver medicinen genomféra provtagning fyra ganger
per ar for hiv och andra sexuellt 6verforbara sjukdomar. Riskgruppen har till 99 procent utgjorts
av min som har sex med min vilket ocksa dr den riskgrupp dir man internationellt har sett storst
nytta med PrEP.

Verksamheterna som forskriver PrEP i Skane dr dock inte dimensionerade efter behovet. Antalet
patienter som anmalt intresse for PrEP-behandling har o6kat kraftigt sedan starten utan att
resurserna hiangt med. Samtidigt har dven andra patientgrupper 6kat kraftigt, till exempel personer
som smittats av gonorré.

Sammantaget gor det att resurserna inte ricker. Dirfor tvingades CSH i oktober 2023 att pausa
intaget av nya PrEP-patienter. I borjan av aret stod runt 100 personer i k6 f6r att bérja PrEP-
behandling, men bade de patienterna och personer som nu vill stilla sig i k6 har fatt veta att det i
dagsliget inte 4r aktuellt att starta upp nya behandlingar.

Den pausade forskrivningen riskerar att leda till att fler patienter smittas med hiv. Det torde dirfér
finnas en hilsoekonomisk vinst med PrEP-forskrivningen. Med fler medarbetare kan
smittspridningen av hiv minskas. Det vinner bade patienterna och Region Skane pa.

For att kunna O6ka intaget har CSH f6rindrat sina rutiner sa att enbart den férsta provtagningen
under aret kommer ske pa plats pa CSH, medan 6vriga hanteras dels genom sjalvprovtagning och
dels genom prov pa andra enheter, till exempel vardcentraler, som sedan f6ljs upp av CSH. Det
kommer férhoppningsvis att leda till 6kad tillgdnglighet, men det kommer inte att I6sa problemet
med att verksamheten i grunden 4r underdimensionerad.

Bristen pa resurser gor att olika riskgrupper och patientgrupper riskerar att stillas mot varandra,
vilket ar olyckligt. Det beh6vs darfor en regional satsning pa PrEP och pa hudmottagningarna som
arbetar med sexuell hilsa och kénssjukdomar. Forskrivningen av PrEP behéver dessutom ske pa
fler platser 1 Skane fOr att skapa en geografiskt jamlik vard och minska trycket pa CSH.

I syfte att korta vintetiderna till PrEP-behandling i Region Skane och f6r att fi igdng den
pausade forskrivningen foreslar Socialdemokraterna, Vinsterpartiet och Miljépartiet
déarfor:
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att hilso- och sjukvardsdirektoren far 1 uppdrag att skyndsamt utreda hur stora resurstillskott som
behovs for att mota behovet av PrEP-behandlingar i Region Skane och aterkomma med ett
beslutsiarende till namnden.

att halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att ta fram en plan for att decentralisera PrEP-
forskrivningen till fler enheter 1 Skane och aterrapportera till namnden.

For Socialdemokraterna, Vinsterpartiet och Miljépartiet i hilso- och sjukvardsnimnden,
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