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Motion. Infor kulturdoulor for en jamlikare férlossningsvard

Ordférandens forslag
Halso- och sjukvardsnamnden foreslar regionfullméktige foljande

1. Regionfullmaktige anser att motionen &r besvarad med motionssvaret.

Sammanfattning

Matta lvarsson (MP) har i en motion foreslagit att halso- och sjukvardsdirektéren
far i uppdrag att utreda hur kulturdoulor kan inféras pa Region Skanes samtliga
forlossningsavdelningar genom ett idéburet offentligt partnerskap eller genom
annan lamplig 16sning med den idéburna sektorn eller ett socialt foretag, samt att
Region Skane darefter genomfor en satsning pa kulturdoulor pa Region Skanes
samtliga forlossningsavdelningar.

I arendet finns féljande dokument:
1. Motionssvar 2022-01-07
2. Motion 2021-06-24

Overvaganden

Motionaren framhaller att den skanska graviditets- och forlossningsvarden behéver
bli mer jamlik samt att det finns det betydande brister och skillnader mellan olika
grupper och att forlossningsskador i hdgre utstrackning drabbar kvinnor fodda i
Afrika och Asien vilket leder till ett stort lidande samtidigt som det medfor 6kade
kostnader inom forlossningsvarden.

Halso- och sjukvardsnamnden beslutade 2020-01-23 om 3,1 miljoner kronor for
2020 till att ta fram ett underlag och en plan for att stodja implementeringen av
den strategiska planen for att minska antalet dodfodda barn i Region Skane. |
Strategisk plan har insatser for kvinnor fodda i vissa utomeuropeiska lander tagits
fram. | den strategiska planen ingar bl a;
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a) Att atgarder vidtas for att forbattra kommunikationen vid telefonradgivning,
inte minst for patienter som inte har svenska som modersmal.

b) En handlingsplan for att forbattra information om basprogrammet for
modravard, med avsikt att forbattra forstaelse och foljsamhet hos kvinnor fran
andra kulturer.

¢) En handlingsplan for battre stod till riskpatienter (kommunikationssvarigheter
med forvantat dalig foljsamhet till medicinska rekommendationer) — t ex extra
sprakligt stod.

Halso- och sjukvardsnamnden beslutade 2021-05-06 § 48, om medel till
maodrahalsovard- och férlossningsvard samt forstarkta insatser for kvinnors hélsa
om 43,6 miljoner kronor fér 2021. | satsningen ingick fortsatt implementering av
insatser vilka ingar i Strategisk plan for att minska andelen doédfédda barn i Region
Skane, t.ex. - evidensbaserad kunskap, utbildning och kompetenshéjande insatser
for medarbetarna, battre stod till riskpatienter och forbattra information till alla
gravida avseende basprogrammet for graviditetsovervakning.

Overenskommelsen mellan Regeringen och SKR 2015-2022

Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har sedan 2015 tecknat flera
dverenskommelser och tillaggsdverenskommelser med regeringen avseende
varden fore, under och efter graviditet, samt kvinnors hélsa i 6vrigt (fortsattningsvis
satsningen). Satsningen planeras paga till och med 2022, med malséttningen

att uppna en mer tillganglig, saker, kunskapsbaserad och jamlik vard inom
forlossningsvard, modrahalsovard och annan halso- och sjukvard som bidrar till
att framja kvinnors halsa. | budgetpropositionen for 2022 foreslar regeringen

att satsningen forlangs aven till 2023 for att fortsatt starka forlossningsvard och
kvinnors halsa. Satsningen utgors av tva huvudsakliga delar dér tyngdpunkten
ligger pa insatser for varden fore, under och efter graviditet. Utdver detta omfattas
insatser for 6vrig kvinnohalsa i alla aldrar med fokus pa sexuell och reproduktiv
hélsa och rattigheter. Genom satsningen har sérskilda medel arligen betalats ut till
regionerna.

Pagaende insatser i Region Skane for en forstarkt forlossningsvard

Region Skane forfogar 6ver satsningens fordelade medel for att arbeta med insatser
utifran identifierade utvecklingsbehov pa lokal niva. Region Skane redovisar
arligen sina insatser inom ramen for satsningen till SKR som vidare sammanstaller
detta i en rapport till Socialdepartementet.

Forlossningsvard, neonatalvard och kvinnors halsa ar prioriterade strategiska
omraden i Region Skanes uppdrag for halso-och sjukvard 2021 och fortsatt 2022
i enlighet med satsningen mellan regeringen och SKR. I 2020 ars redovisning
uppréattades aven en Regional Handlingsplan for 2021 ars insatsomraden.

Halso- och sjukvardsnamnden beslutade 2021-05-06 att fordela 43,6 miljoner
kronor fran den statliga tillaggsoverenskommelsen for vard fore, under och efter
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graviditet, samt kvinnors halsa. Medlen avser att starka och sékerstélla att
uppnadda resultat kvarstar samt att forbattringsarbetet fortgar inom omradet
personcentrerad vard baserad pa olika kvinnors behov, tillganglig och jamlik hélso-
och sjukvard for graviditet, forlossning och eftervard. I den Strategiska planen for
att minska andelen dodfodda barn i Region Skane tydliggors forbattringsarbetet
mot bakgrund av att kvinnor som &r fodda i vissa utomeuropeiska lander har samre
medicinska utfall. Flera atgarder &r under implementering, exempelvis att forbattra
informationen om basprogrammet for modrahélsovard, framst med avsikt att 6ka
forstaelsen och féljsamheten hos kvinnor fran andra kulturer.

En 6versiktlig information om basprogrammet for modrahalsovard
(basprogrammet) och kontaktvégar for halso- och sjukvard kopplat till graviditeten
saknas i nuldget pa 1177.se, sa dven pa svenska. Insatser for battre std till gravida
med riskfaktorer samt for forbattrad information beddms darfor vara sarskilt
angelagna. Det pagar ett projekt pa nationell (SKR-Inera) och regional niva

med 6versyn av kommunikativa insatser av lattillganglig information pa 1177.
Den nationella projektgruppen har identifierat behov av 6verséttningar till flera
sprak om kvinnors halsa pa 1177 och forbattrad information till alla gravida om
basprogrammet.

Revidering av basprogrammet i Region Skane genomfordes i maj 2021 dar bl.a.
sarskilt sarbara grupper identifieras. | riktlinjerna betonas fodd i utlandet som
riskfaktor i uppdatering och framtagande av riktlinjer for barnmorskemottagningar.
Oversynen och revideringen av basprogrammet ska nu ge ett battre stod for
medarbetarna i métet med alla gravida. Utgangspunkten &r att den gravidas hela
situation &r intressant ur ett halsoperspektiv. Detta inkluderar levnadsvanor, ev.
valdsutsatthet och socioekonomisk utsatthet. Flertalet kompetenshdjande insatser
har genomforts for medarbetarna ex om socioekonomisk utsatthet och graviditet/
foréldraskap, samt foreldsningar om missbruk/graviditet, migration.

Graviditetsenkaten

Sedan december 2020 erbjuds gravida kvinnor och nyblivna mammor i hela
Sverige att svara pa Graviditetsenkaten. Syftet ar att fanga kvinnornas upplevelser
av sin halsa och deras erfarenheter av varden under graviditet, férlossning

och tiden darefter. Med hjalp av Graviditetsenkaten kan verksamheterna inom
modrahalsovarden och forlossningsvarden ta del av kvinnors beréttelser,
upplevelser och erfarenheter. Det ar ett unikt material som lagger en grund for det
fortsatta arbetet med malet att skapa en vard som &r trygg hela vagen — fére, under
och efter graviditet.

I SKR:s rapport Graviditetsenkaten, Sammanfattning av resultat per 1 december
2020-31 mars 2021, ses 6verlag sma skillnader ur ett jamlikhetsperspektiv, men
pa vissa fragor skiljer sig svaren at mellan olika grupper. Exempelvis sett till alder,
utbildningsniva, bostadsort och fodelseland syns inga vasentliga skillnader vid en
jamférelse mellan grupperna. Skillnaderna visade sig oftast storre mellan forst-och
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omfdderskor, &n mellan svensk- och utlandsfodda kvinnor. Under tidsperioden som
redovisas (1 december- 31 mars) har Graviditetsenkéten endast varit tillganglig

pa svenska. Fran april 2021 finns enkaten tillganglig pa 7 sprak utéver svenska
(engelska, arabiska, farsi, finska, franska, spanska och somaliska). Fa svar ses
hitintills bland kvinnor pa de sprak som nu finns Gversatt. Resultaten pa omradet
bor saledes tolkas med forsiktighet och i kommande resultat och uppféljningar kan
fordjupade analyser utifran sprak, fodelseland och utbildningsniva vara mojligt.

Graviditetsenkaten visar att de allra flesta kvinnor i Skane &r trygga med varden
under graviditet och tiden efter forlossning. (92 % skulle rekommendera sin
modrahalsovard, och 89 % sin forlossningsavdelning, till nagon annan som &r
gravid och ska foda barn). Det syns en positiv utveckling inom flera omraden.
Exempelvis inom omradet trygg och saker férlossning dar andel kvinnor som
drabbats av allvarliga bristningar vid icke instrumentell férlossning(grad 111 och
IV) minskat fran 2015 2,5 % till 2020 2,0 %. (Riket 2,0 %).

Digital tolktjansttillgang

Fran och med 1 juli 2020 kan verksamheter, saval i Region Skanes regi som
privata vardgivare som arbetar pa uppdrag av Region Skane, boka spraktolk via
DigitalTolk, som dven ar centralt finansierad. Det bidrar till att kommunikation
mellan den gravida och fodande kvinnan pa ett lattillgangligt satt kan erbjudas
saval pa barnmorskemottagningen som pa forlossningen.

Okning av distanstolkningar ska ockséa kunna frigora tolkresurser och mojliggora
en okad tillganglighet pa tolkar med hogre kompetens.

Slutsats

Jamlik vard innebar att bemotande, vard och behandling ges pa lika villkor
oavsett alder, kon, funktionsniva, utbildning, bostadsort, social stall-ning,
fodelseland, etnisk eller religios tillndrighet och sexuell laggning. Det innebar
aven att varden ges med respekt for alla manniskors lika vérde. Jamlik vard
innebar inte nédvandigtvis att samma behandling ska ges till alla, utan att varden
anpassas utifran individers och gruppers olika behov och forutséttningar. Inom
Forfragningsunderlag och Avtal for Barnmorskemottagning i Halsoval Skane
fordelas bl.a. vardersattning efter CNI (Care Need Index).

CNI syftar till att, med utgangspunkt fran socioekonomiska forhallanden,
identifiera risk for ohélsa hos listade individer och dimensionera vardersattningen
utifran behov av forebyggande insatser. CNI kompenserar for hur socioekonomiska
faktorer paverkar arbetsbelastning och arbetsinsats for att uppna likvardigt utfall.
I verksamhetsuppfdljningar avser Uppdragsgivaren folja upp verksamheternas
arbete om hur CNI-erséttningen har kommit patienterna till del.

Evidensbaserad kunskap och kunskapsstdd behover utvecklas och finnas
tillganglig for personalen.
Regeringen har gett Socialstyrelsen i uppdrag att utarbeta nationella riktlinjer for
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Forlossningsvarden inklusive modrahalsovarden och eftervarden. Syftet med
riktlinjerna ar bland annat att framja kontinuitet, delaktighet och jamlik vard for
kvinnan under graviditet, forlossning och eftervard samt att ratt kompetens finns
tillganglig utifran kvinnors olika behov. Uppdraget innebér att samordna redan
befintliga och pagaende kunskapsstod pa omradet och analysera om ytterligare
kunskap behover tas fram. Arbetet i regionerna ska utga ifran tillforlitliga och
aktuella kunskapsstod t.ex. kunskapsstod fran myndigheter och darmed baseras
pa basta tillgangliga kunskap om vard och behandling. Socialstyrelsens nationella
riktlinjer kommer att vara betydelsefulla i den fortsatta utvecklingen pa omradet
och i uppféljning av pagaende insatser och resultat.

Mot bakgrund av ovan namnda pagaende insatser, i syfte att skapa en mer jamlik
vard i Region Skane, finns det sannolikt andra insatser an inférande av kulturdoulor
som har hogre verkningsgrad for att uppna en mer jamlik vard, trygg och saker
god vard. En sadan 6vergripande analys behover emellertid 4ga rum i det lokala
programomradet (LPO) for Kvinnosjukdomar och forlossning inom ramen for den
nya kunskapsstyrningsorganisationen.

Motionen far i enlighet med ovan anses besvarad.

Gilbert Tribo
Ordforande

Pia Lundbom
Halso- och sjukvardsdirektor
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