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Regional strategi for att minska vardrelaterade infektioner 2025
- 2030

Ordférandens forslag
Halso- och sjukvardsnamnden foreslar regionstyrelsen foljande.

1. Regionstyrelsen faststéller regional strategi for att minska vardrelaterade
infektioner 2025-2030.

Sammanfattning

Regionfullmaktige gav 2023-11-27--28 § 75 i verksamhetsplan och budget for
ar 2024 halso- och sjukvardsnamnden i uppdrag att ta fram en regional strategi
och handlingsplan for att minska vardrelaterade infektioner (VRI).

I &rendet finns féljande dokument:
1. Beslutsforslag 2024-10-25
2. Regional strategi for att minska vardrelaterade infektioner 2025 — 2030

Beskrivning av arendet och skalen for forslaget

Regional strategi for att minska vardrelaterade infektioner 2025 - 2030 beskriver
en planering for en femarsperiod, 2025 — 2030, och avser malgruppen offentligt
finansierad halso- och sjukvard i Region Skane i egen regi, samt privata
vardgivare med avtal med Region Skane.

Vidare beskriver den regionala strategin huvudmannens évergripande arbete
for att minska antalet vardskador som orsakas av VRI. VRI &r en av de
vanligaste vardskadorna saval i Sverige som i Skane. Enligt studier i somatisk
slutenvard for vuxna &r cirka 30 till 50 procent av VRI undvikbara och ar
darmed att betrakta som vardskada. Patienter som drabbas utsatts for ett okat
och onddigt lidande, vardtiderna forlangs och for med sig 6kade kostnader
och undantrangningseffekter. En annan konsekvens ar nér det i samband med
utbrott sker en smittspridning inom personalgrupper i halso- och sjukvarden,
med bemanningsproblem till f6ljd.
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Enligt den europeiska smittskyddsmyndigheten ECDC:s punktprevalensmétning
(PPM) som genomfordes varen 2023 drabbas cirka 76 000 patienter i Sverige
per ar av VRI, vilket motsvarar ungeféar 10 procent av inneliggande patienter.
For Region Skanes del var andelen nagot hogre (11 procent) i denna studie,
vilket kan forklaras av att patienter inom psykiatrisk slutenvard inte ingick i

den skanska matningen. Hade dessa patienter inkluderats hade Skanes totala
prevalens varit lagre eftersom forekomsten av VRI generellt ar 1ag hos patienter
som vardas inom psykiatrin.

For att intensifiera arbetet mot VRI har regionfullmaktige i verksamhetsplan och
budget 2024 givit halso- och sjukvardsnamnden (HSN) i uppdrag att ta fram en
regional strategi och handlingsplan for att minska VRI.

Regional strategi omfattar atta strategier for att minska VVRI. Strategierna vilar pa
internationella och nationella evidensbaserade karnomraden och atgardsprogram.

De atta strategierna avser att:

1. Ta fram en regional handlingsplan for att forhindra VRI och smittspridning.
Awven handlingsplanen omfattar perioden 2025 — 2030, men revideras efter behov
arligen och faststélls av halso- och sjukvardsdirektoren. Handlingsplanen utgor
ett komplement till Handlingsplan for 6kad patientsakerhet i Region Skane.

2. Det finns tillgang till vardhygienisk expertkompetens samt evidensbaserade
styrande och stddjande dokument. Vardhygieniska riktlinjer ska folja
utvecklingen mot nara vard och anpassas utifran var patienten vardas.
Riktlinjerna ska aven innefatta behandlingsrekommendationer avseende
antibiotikabehandling.

3. Chefer och medarbetare far utbildning, traning och fortbildning inom
amnesomradet vardhygien for att 6ka foljsamhet till basala hygienrutiner och
kladregler och bidra till att minska risken for VRI.

4. Systematiskt registrera, 6vervaka och félja upp VRI, antibiotikaanvandning
samt spridning av multiresistenta bakterier.

5. Bedriva ett systematiskt och héllbart forbattringsarbete avseende VRI och
multiresistenta bakterier genom ett sa kallat multimodalt arbetssatt.

6. Genomfora systematiskt kvalitetsarbete genom att regelbundet méta och félja
upp god hygienisk standard samt basala hygienrutiner och kladregler. Mé&tning
och uppfdljning ska ske regelbundet i alla vardformer dar patienten vardas, det
vill saga i saval 6ppen- som slutenvard samt nar patienten vardas i hemmet.

7. Det ska finnas forutsattningar for att uppratthalla en god hygienisk standard
i halso- och sjukvardens verksamheter utifran bemanning, arbetsbelastning och
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beldggningsgrad.

8. Vardlokaler ska vara utformade pa ett satt som majliggor god hygienisk
standard samt att vardhygieniska krav ska beaktas vid ny- och ombyggnation
av vardlokaler. Stadning, lagerhallning av sterilt material och rengéring av
utrustning och material ska garantera renhetsgrad samt att smittspridning inte
sker.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering
Ekonomiska konsekvenser och finansiering av Regional strategi for att minska
vardrelaterade infektioner 2025 - 2030 ska beaktas i det arliga budgetarbetet.

Finansiering av kostnader som uppkommer 2025 sker fran posten patientsakerhet
(2 miljoner kronor) avsatt i HSN:s internbudget for 2025.

Juridisk bedémning
Samrad med regionjuristerna har inte bedomts nédvandigt.

Miljokonsekvenser
Arendet medfor inga miljokonsekvenser.

Samverkan med berdrda fackliga organisationer
Samverkan/MBL-férhandling i arendet slutfors pa regional niva.

Uppfdljning

Uppfoljning av Regional strategi for att minska vardrelaterade infektioner
2025 - 2030 sker vart femte ar. Regional strategi verkstélls av halso- och
sjukvardsdirektoren genom att uppratta en handlingsplan for att minska
VRI. Handlingsplanen revideras arligen och faststalls arligen av hélso- och
sjukvardsdirektoren.

3(4)



paum  2024-10-25 4(4)

Anna Mannfalk
Ordforande

Pia Lundbom
Halso- och sjukvardsdirektor

Region Skane



