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Uppdrag givna i verksamhetsplan 2024 Primarvarden Skane -
delrapport

Ordférandens forslag
1. Primarvardsnamnden beslutar att lagga informationen till handlingarna.

Sammanfattning

| arendet ges en delrapport av uppdrag givna i verksamhetsplan Primarvarden
Skane 2024. Primarvardsnamnden foreslas besluta att lagga informationen till
handlingarna.

I &rendet finns féljande dokument:
1. Beslutsforslag 2024-02-19.

Beskrivning av drendet och skéalen for forslaget
| verksamhetsplan Primarvarden Skane 2024 riktar primarvardsnamnden
foljande uppdrag till Primarvarden Skane.

e Genomfora en pilot for att utreda om konceptet som man anvant vid
framtidens vardavdelning med service-medarbetare skulle kunna anpassas
till vardcentralens verksamhet och bidra i arbetet med RAK-rétt anvéand
kompetens.

e Uthildningssatsning for att 6ka andelen medarbetare inom vardval
vardcentral som har KBT-utbildning.

e Uppmuntra medarbetarna i Primarvarden Skane till att ha god inblick i
och kunskap om hbtgi-fragor.

o Bidra till att uppna malsattningen om att det ska finnas minst en
Familjecentral i var och en av de 33 skanska kommunerna.

| &rendet ges en delrapport av uppdragen.

Besoksadress: Radhus Skane, Vastra Storgatan 12 Organisationsnummer: 23 21 00-0255
Postadress: Region Skane 291 89 Kristianstad

Telefon (vaxel): 044-309 30 00

E-post: region@skane.se

Internet: www.skane.se
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Genomfora en pilot for att utreda om konceptet som man anvant vid
framtidens vardavdelning med service-medarbetare skulle kunna anpassas
till vardcentralens verksamhet och bidra i arbetet med RAK-ratt anvand
kompetens.

Primarvarden Skane utreder konceptet med servicemedarbetare. Bland annat
genomfors en kartlaggning av vilka arbetsuppgifter som skulle kunna vara
lampliga for en service-medarbetare pa en vardcentral. Primarvarden Skane
ska tillsammans med kompetens inom regionservice, som utvecklat konceptet
for sjukhusen, bedéma om det finns forutsattningar for ett anpassat koncept for
vardcentraler. Uppdraget kommer att aterrapporteras under hosten 2024.

Utbildningssatsning for att 6ka andelen medarbetare inom vardval
vardcentral som har KBT-utbildning.

Kognitiv beteendeterapi (KBT) ar ett samlingsnamn for psykologisk behandling
dar man arbetar med tankar, kanslor och beteende. En nuldgesbeskrivning av
KBT-kompetens inom Primarvarden Skane har gjorts och redovisas i arendet.
Uppdraget kommer att slutredovisas under hosten 2024.

Nuléagesbeskrivning

Det finns ett flertal utbildningar kring KBT pa olika nivaer, exempelvis via
hogskola men ocksa via yrkeshogskola, sérskilda fristaende larosaten mm.
Flera professioner kan arbeta med KBT som verktyg i behandling pa olika sétt.
KBT terapeut &r inte nagon skyddad yrkestitel. | Primarvarden Skane finns
kompetenser for KBT hos medarbetare inom olika yrkeskategorier exempelvis
psykologer, kuratorer, fysioterapeuter och sjukskoterskor.

Praxis i Region Skane &r att medarbetar som kan erbjuda KBT ska ha legitimation
och grundlaggande psykoterapiutbildning (GPU), tidigare steg 1, for att erbjuda
KBT till patienter exempelvis via IKBT.

IKBT (Internet - Kognitiv Beteende Terapi)

Sedan 2022 ar IKBT ett krav i forfragningsunderlaget for vardcentralerna. | ett
nationellt perspektiv ar Region Skanes primarvard ledande. Av andelen startade
behandlingar i Region Skanes primarvard under 2023 star Primarvarden Skane
for 57 procent. Av Primarvarden Skanes vardcentraler har samtliga, utom 12
vardcentraler kompetens pa plats for att erbjuda IKBT. De vardcentraler som
inte sjalva har kompetens pa vardcentralen har avtal med Primarvarden Skane
Online som genomfor behandlingar at dessa verksamheter centraliserat.

De vardcentraler som erbjuder IKBT som en del av utbudet pa plats hade under
2023 i genomsnitt ett hogre antal startade behandlingar (27 behandlingsprogram
i genomsnitt) jamfort med de vardcentraler som genomfor IKBT via den
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centraliserade mottagningen (6 behandlingsprogram i genomsnitt). Att ha
kompetens kring IKBT pa plats verkar saledes gynna implementeringen

dér insatsen kan integreras, anvandas och bli kand for fler medarbetare pa
vardcentralen vilket 6kar chansen att patienter far ta del av vard i enlighet med
Socialstyrelsens riktlinjer och rekommendationer. Aven om anvéandandet av
IKBT fortsatt skiljer sig vardcentraler emellan &r det farre vardcentraler som inte
anvander IKBT alls och bland de som anvander det mycket fortsatter det att 6ka
vilket tyder pa att det ar en insats som passar primarvardskontexten. Dock ska
noteras att IKBT inte &r en insats som passar samtliga patienter och situationer
och malet &r att insatsen anvands utifran en personcentrerad bedémning.

Utifran analysen for 2023 sa verkar implementeringen av IKBT gynnas av att
kompetens kring IKBT finns pa plats. | arbetet med utbudsstrategin, som ska
slutredovisas under hosten 2024, ingar det att titta pa tillganglighet bade utifran
fysiska och digitala aspekter for de olika vardvalen.

Uppmuntra medarbetarna i Priméarvarden Skane till att ha god inblick i
och kunskap om hbtqi-fragor.

Som en grundlaggande del i kompetensutvecklingen startade Primarvarden
Skane under 2023 veckovisa temamoten via Teams. Samtliga medarbetare
erbjuds att delta. Efter en kort foreldsning om ett &mne finns tid for gemensam
dialog, fragor och reflektion. Har medverkar samtliga yrkesprofessioner med
syfte att fa sa stor bredd som mojligt for temats innehall, men dven att skapa
forstaelse for hur man kan arbeta i team kring patienten.

Under hosten planeras ett temamoéte om HBTQI. Planen &r att det ska bli ett
aterkommande arligt tema i syfte att 6ka kunskapen om HBTQi -fragor hos
medarbetare inom Priméarvarden Skane.

HBTQi-certifiering

Hbtqi-certifieringen &r en process dar en verksamhet med stdd av en extern
aktor arbetar systematiskt med HBQTi- fragor for att skapa en mer inkluderande
arbetsplats. | Primarvarden Skane finns det i nulaget en vardcentral som ar
HBTQi-certifierad enligt RFSL certifiering (Riksférbundet for homosexuellas,
bisexuellas, transpersoners, queeras och intersexpersoners réttigheter). Det ar
vardcentralen i Dalby. En utredning pagar for att titta pa hur Primarvarden Skane
kan arbeta vidare med HBTQi-certifiering.

Bidra till att uppna malsattningen om att det ska finnas minst en
Familjecentral i var och en av de 33 skanska kommunerna.

| dagslaget finns det 39 Familjecentraler i offentlig och privat regi. Primarvarden
Skane har ett eller tva ben i 29 av dem. De 39 familjecentralerna finns i féljande
23 kommuner: Bjuv, Burldv, Eslov, Helsingborg, Hassleholm, Klippan,
Kristianstad, Landskrona, Lund, Malmd, Osby, Perstorp, Simrishamn, Sj6bo,
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Staffanstorp, Svaldv, Tomelilla, Trelleborg, Vellinge, Astorp, Angelholm,
Orkelljunga och Ostra Goinge.

Under varen har Primarvarden Skane lamnat in en ansokan om att starta en
familjecentral i Hoganas. | Kévlinge och Horby pagar dialog med kommunen
om mojligheter att starta familjecentral i befintlig lokal for vardcentral. Ny
Familjecentral i Malmd, FC Krokshack planeras ocksa att éppna under 2024.

Det fortsétta arbetet kring en god och nara vard for bland annat barn och familjer,
exempelvis via familjecentraler, kommer vara en del av Primarvardens Skanes
utbudsstrategi som ska slutredovisas under hdsten 2024.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering
Arendet bedoéms inte innebara nagra ekonomiska konsekvenser.

Juridisk bedémning
Samrad med regionjurist har inte bedomts nodvandig

Miljokonsekvenser

Kompetensutveckling digitalt for medarbetare i Primarvarden Skane innebar en
mojlighet att sprida kunskap till medarbetare i hela Region Skane, utan att det
far negativa miljokonsekvenser i form av utslapp for resor.

Samverkan med berérda fackliga organisationer
Samverkan/MBL sker pa forvaltningsniva.

Uppfoljning
En slutredovisning av samtliga uppdrag lamnas i Primarvarden Skanes
verksamhetberéttelse 2025.
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