Bilaga Framsynt miljdarbete Sus

Framsynt miljéarbete Sus

Region Skane har ett politiskt beslutat miljoprogram med miljémal som ar uppdelade pa tre
fokusomraden; resurseffektiv och cirkular ekonomi, l1ag klimatpaverkan samt frisk och halsosam
miljo. Skanes universitetssjukhus (Sus) valde infor ar 2023 att bryta ner tre miljomal fran Region
Skanes miljoprogram 2030 och tva omraden fran miljopolicyn till fem egna sa kallade miljomatt.
Valet av prioriterade miljomatt ar baserat pa Sus miljdaspektsbedémning som utfors varje ar. For att
uppna miljomatten finns atta handlingsplaner framtagna som stod till Sus verksamheter. Sus
miljofunktion arbetar systematiskt med atgarder och férbattringar samt regelbunden uppféljning.

Sus miljdmatt: 50 procent av medarbetarna ska genomféra Sus digitala miljéutbildning

For att bidra till Region Skénes miljépolicy rérande miljémedvetna medarbetare, har Sus sedan ar
2022 en digital vardanpassad miljoutbildning for Sus medarbetare. Utbildningens syfte &r att pa ett
pedagogiskt sétt hoja chefer och medarbetares miljomedvetenhet och kunskap samt ge rétt verktyg att
folja miljolagstiftning och bidra till minskad miljopaverkan pa respektive arbetsplats.

Malstatus Sedan ar 2022 har 22 procent av Sus personal genomfort den digitala
miljoutbildningen med godként resultat.

Statusen for Sus miljomatt dr - eftersom utfallet dr langt fran malet
att 50 procent ska ha genomfort utbildningen.

Uppnadda respektive e De forvintade effekterna av att uppna malet rérande
forvantade miljsutbildning &r minskad indirekt och direkt miljs- och
effekter/resultat av
vidtagna atgirder klimatpdverkan till f61jd av 6kad miljomedvetenhet samt att Sus
blir en mer attraktiv arbetsplats.
e For att 6ka deltagarnivan utvecklades under varen 2023 en ny
rutin for hur medarbetare kan genomfora utbildningen i grupp.
Hittills har 70 medarbetare valt att gora utbildningen 1 grupp.
e Resultatet av 2023 ars egenkontroll som 77 procent av Sus
chefer svarat pa visar att 48 procent arbetar med
handlingsplanen Sa far vi mer miljo- och hallbarhetskunskap.
Goda exempel e Majoriteten av verksamhetsomradena har hojt sin deltagarniva

under aret med dver fem procent. Tva av dessa, VO Urologi och
VO Barnkirurgi och neonatalvard, har hojt sin deltagarniva med
elva procent.

e Lérportalen har tagit fram en instruktionsfilm pa hur
enhetschefer finner deltagarstatistik for sina medarbetare i
portalen.




Forbéttrings/
Utvecklingsomraden

e Fortsatt arbete pdgar med att implementera deltagarstatistiken i
Qlikview-applikationen ”Sus beslutsstod” vilket mojliggor for
enhetschefer att ta del av sin enhets deltagarstatistik pd samma
plats som chefen inhdmtar annan typ av information och
underlag.

e Milj6utbildningen dr under revidering. Utbildningen ska fa fler
larande moment samt att innehéllet ska ses dver och eventuellt
kortas ner.

e Fortsatt kommunikation i relevanta kanaler och till ber6rda
malgrupper om mojligheten att delta i miljoutbildningen i grupp.

Sus miljomatt: Minska forbrukningen av engangsmaterial
jimfort med ar 2019

For att bidra till fokusomradet Resurseffektiv och cirkuldr ekonomi har Sus valt att under &r 2023
arbeta med att minska férbrukningen av utvalda engangsmaterial (forbrukningsartiklar) inom vérden.
Artiklarna dr utvalda utifrén en regional minskningslista som prioriterar produkter med hog
forbrukning, stor klimatpaverkan samt mgjlighet att minska eller bytas ut till flergdngsalternativ.

Malstatus

Sus har valt att f6lja upp inkop av fyra forbrukningsartiklar; medicinska
undersokningshandskar, avfallspasar/sopsickar, skyddsforkldde i plast
samt medicinbégare i plast. Fordndringen av inkop ar 2019 jamfort med ar
2023 ar foljande:

e Medicinska undersokningshandskar: -1 %
e Avfallspdsar/sopsdckar: - 5 %

e Skyddsforkladen: —2 %

e Medicinbégare: - 14 %

Statusen for Sus miljomatt ar positiv, d& samtliga utvalda artiklar har
minskat varav tva av dem har minskat med fem procent eller mer. Dock ar
Sus resultat fortsatt langt fran det regionala malet att minska
forbrukningsartiklar med 30 procent till &r 2030. Med nuvarande
utveckling antas Sus inte uppna det regionala miljomalet till ar 2030.

Uppnadda respektive
forviantade
effekter/resultat av
vidtagna atgarder

e De forvintade effekterna av att uppna mélet rérande
materialférbrukning 4r minskad indirekt miljo- och
klimatpdverkan fran produktion och avfallshantering samt 6kad
robusthet i Sus logistikprocesser och lager.

e Resultatet av 2023 ars egenkontroll som 77 procent av Sus
chefer svarat pa visar att 56 procent arbetar med
handlingsplanen Sa vdljer vi smartare material och produkter.

Goda exempel

e FEtt flertal enheter arbetar med att fasa ut produkter som inte
behover anvindas, forbattra logistiken for att minska kassation




och anvdnda produkter avsedda for flergdngsbruk i stéllet for
motsvarande for engangsbruk.

Den stora minskningen av medicinbégare 1 plast antas bero pa
att fler avdelningar dosdispenserar ldkemedel.

Forbéttrings/
Utvecklingsomraden

For att né det regionala malet till a&r 2030 behover Region Skane
och Sus accelerera arbetet med cirkuldr upphandling och inkop.
Samtliga verksamheter inom Sus maste arbeta for att fordndra
struktur och beteende vad giller ink6p och anviandning av
forbrukningsartiklar. Chefer och ledningsgrupper behover fatta
beslut, budgetera och planera for att minimera onddig
forbrukning samt ersitta mojliga engangsartiklar med
flergdngsalternativ.

Under varen 2024 lanseras en regional guide 1 hur
sjukvardsverksamheter kan minska méngden
forbrukningsartiklar. Sus miljéfunktion har varit med och tagit
fram guiden och kommer arbeta med att sprida kéinnedom och
kunskap om guiden.

Sus miljomatt: Minska méangden restavfall

For att bidra till fokusomradet Resurseffektiv och cirkuldr ekonomi har Sus valt att under ar 2023
arbeta med att minska mingden restavfall som uppkommer inom verksamheten.

Malstatus

Maingden restavfall som uppkommer inom Sus har minskat med 2,1
procent fran &r 2019 till &r 2023. Inom Malmé sjukhusomrade minskade
mingden med 5,4 procent och inom Lunds sjukhusomrade dkade i stillet
mingden med 1,4 procent.

Statusen for Sus miljomatt anses vara neutral, eftersom det inte skett
nagon storre vare sig 6kning eller minskning. Sus resultat ar fortsatt 1angt
fran det regionala malet om att minska miangden avfall med 40 procent till
ar 2030. Med nuvarande utveckling antas Sus inte uppna det regionala
miljomalet till &r 2030.




Uppnédda respektive
forviantade effekter/resultat
av vidtagna atgarder

De forvintade effekterna av att uppna malet rorande restavfall ar
minskad indirekt miljo- och klimatpaverkan, minskade
kostnader och forbattrad arbetsmiljo nar mindre méngder avfall
behover hanteras.

Resultatet av 2023 ars egenkontroll som 77 procent av Sus
chefer svarat pa visar att 87 procent arbetar med
handlingsplanen Sa sorterar vi vart avfall rditt.

Sus miljéfunktion har under &r 2022 och 2023 fokuserat pa att
forbattra utsorteringen av blandpapper och plastforpackningar
genom olika kommunikativa insatser. Sus miljofunktion har
ocksa arbetat for att inkludera ett storre utbud av transparenta
pasar och sickar i upphandlingen av Pappers- och
plastprodukter, vilket underldttar utsorteringen av
plastforpackningar. Under ar 2023 har mdngderna blandpapper
och plast som omklassas till restavfall minskat. En forbéttrad
utsortering av blandpapper och plastforpackningar bor bidra till
minskade méangder restavfall.

Fr o m den 1 jan 2024 finns ett lagkrav avseende utsortering av
matavfall. Sus miljoavdelning har under ar 2023 genom en
artikel 1 Chefsnytt informerat om det kommande lagkravet samt
dven kontaktat de verksamheter som inte &nnu sorterar ut
matavfall. En utokad utsortering av matavfall bor bidra till
minskade méngder restavfall.

Goda exempel

Ett flertal enheter arbetar med att 6ka informationen om hur avfall korrekt
ska sorteras och har utokat sina killsorteringsmajligheter pa sin
arbetsplats.

Forbattrings/
Utvecklingsomraden

For att nd det regionala mélet till &r 2030 behovs bland annat en
forandring 1 struktur och beteende vad géller inkdp av
engangsmaterial och artiklar samt hur avfall sorteras och
hanteras. Sus, Regionservice och upphandlad extern
avfallsentreprenor behover fortsatt samverka i hog utstrackning
for att identifiera hur avfallsprocessen kan optimeras i syfte att
minska méngden avfall, felsorterat avfall och omklassning av
avfall.

Sus miljofunktion arbetar fortsatt med att minska antalet
omklassningar avseende utsorterade fraktioner av blandpapper
och plastférpackningar. For att bittre nd ut med information till
berérda medarbetare avser Regionservice och Sus att kartldgga
de funktioner som dr inblandade vid ink6p av sdckar och
hantering av forpackningsavfall i Lund och Malmé. Om mojligt
gors ocksa fortydliganden i Marknadsplatsen.




e De atgirder som gors med att minska anvidndningen av
forbrukningsartiklar (separat miljomatt) ar viktigt dven for detta
miljomatt eftersom forbrukade artiklar vanligen kasseras som
restavfall.

Sus miljdmatt: Energiférbrukning per sjukhusomrade ska minska jamfoért med ar 2019
For att bidra till Region Skénes miljépolicy rérande dkad energiprestanda samt bidra till att mildra
effekten av hoga energikostnader har Sus valt att under ar 2023 arbeta med att minska sjukhusens

energiforbrukning.

Malstatus

Sedan ar 2019 har Sus totala energianvindning 6kat med en procent ar
2023. Inom Malmo sjukhusomréade har férbrukningen 6kat med tva procent
och inom Lunds sjukhusomrade har den minskat med en procent.

Statusen for Sus miljomatt anses vara neutral, eftersom det inte skett ndgon
storre vare sig okning eller minskning. Aven om den totala
energianvidndningen (totala mangden kWh) 6kar mellan ar 2022 och 2023
inom Malmo sjukhusomrade s& minskar den specifika energianvindningen
frén 202 till 193 kWh per kvadratmeter och ar eftersom arean 6kar i och
med det nya sjukhuset. Nir verksamheterna flyttar in i nya sjukhuset
Malmé fr.o.m. maj 2024 kommer en storre area tillgodogoras vilket leder
till minskad virmeanvindning per kvadratmeter fér Malmo sjukhus. Lund
sjukhus har gatt frén 217 till 213 kWh/m? och &r i klimatkorrigerad
energianvindning sedan ar 2019.

Uppnadda respektive
forvéintade
effekter/resultat av
vidtagna atgérder

e De forvintade effekterna av att uppna malet rérande
energiforbrukning dr minskad indirekt miljo- och klimatpdverkan
samt minskade kostnader.

e Resultatet av 2023 ars egenkontroll som 77 procent av Sus chefer
svarat pd visar att 64 procent arbetar med handlingsplanen Sa blir
vi mer energieffektiva.

e Sedan ar 2019 har det via Regionfastigheter fardigstéllts
renodlade energiprojekt for 55 MSEK pé Sus inom bland annat
optimering och effektivisering av ventilation och virme samt byte
av armaturer till LED-lampor.

Goda exempel

e Sus medarbetare har visat stort engagemang for energifragan och
har arbetat med att minska energiférbrukningen i sin verksamhet.
Bland annat har flera avdelningar lyft energifrigan pa APT samt
genomfort energironder for att hitta energitjuvar och 1 storre
utstrackning stidngt av standby-apparater.

e Regionfastigheter lanserade 1 borjan av ar 2022 kampanjen “Folj
strommen” med anvisningar for hur medarbetare kan minska
energiforbrukningen i sin verksamhet.

Forbéttrings/
Utvecklingsomraden

For att undvika okad energiforbrukning kommer Regionfastigheter och Sus
fortsatt investera i energibesparande atgéirder, planera underhéll och
driftoptimera samt satsa pé beteendefordandring genom utbildning och
kommunikation. En annan viktig aspekt &r att fortsatt halla 20 grader i




inomhustemperatur i lokaler dér det inte bedrivs vard, eftersom virmepriset
ar 2024 forvantas 6ka med i snitt sju procent (medelvirde for Region
Skénes verksamheter) jamfort med ar 2023.

Sus miljomatt: Minska mangden serveringssvinn och tallrikssvinn fran patientmaltider

jamfort med ar 2019

For att bidra till fokusomradet Resurseffektiv och cirkuldr ekonomi har Sus valt att under ar 2023
arbeta med att minska andelen matsvinn fran patientmaltider. Det eftersom de senaste arens
matsvinnsmétningar visar att Sus slanger 6ver 30 procent mat. Livsmedelsproduktionen star globalt
for 20-30 procent av virldens totala utslipp (SLU, 2022). Det #r dven kostsamt att kasta mat. Ar 2023
kostade en patientmaltid 94 kronor, och i genomsnitt serveras 700 000 maltider pa Sus per ar. Nér en
tredjedel av maten slidngs, innebér det en kostnad pa 20 miljoner kronor.

Region Skénes matsvinnsmétningar paborjades ar 2020, varfor Sus utgar fran ar 2020 som referensar.

Malstatus

Sus senaste matsvinnsmétning som utfordes hosten ar 2023 resulterade i 26
procent svinn. Det innebér att Sus andel matsvinn ar 2023 &r elva
procentenheter ldgre &n ar 2020.

Statusen for Sus miljométt anses vara positiy eftersom den senaste
matsvinnsmétningen ir den stoérsta minskningen sedan matsvinnsmétningarna
paborjades. Tidigare &r har matsvinnet minskat med en till fyra
procentenheter. Mangden slangd mat per bestilld portion har minskat med 29
procent sedan ar 2020. Det innebér en god chans att Sus nar det regionala
maélet om 50 procents minskning av matsvinnet till &r 2030, forutsatt att Sus
fortsdtter minska matsvinnet.

Uppnédda respektive
forviantade
effekter/resultat av
vidtagna atgérder

e De forvintade effekterna av att minska Sus matsvinn &r minskad
indirekt milj6- och klimatpaverkan, minskade kostnader och
forbattrad arbetsmiljo ndr mindre méngd matavfall behover
hanteras.

e Resultatet av 2023 ars egenkontroll som 77 procent av Sus chefer
svarat pa visar att 35 procent arbetar med handlingsplanen Sa
minskar vi miljopaverkan fran livsmedel.

e Under ar 2023 har Sus arbetat med riktade insatser kring matsvinn
sdsom 0kad kommunikation, framtagna rutiner och underlag samt
okad samverkan vilket kan ha resulterat i ett ldgre
matsvinnsresultat vid hostens métning.

Goda exempel

e Vid jamforelse mellan vdren och hosten ar 2023 minskade VO
Infektionssjukdomar sitt matsvinn med 31 procentenheter och VO
Hematologi, onkologi och stralningsfysik med 22 procentenheter.

e Chefer anger 1 hogre utstrackning att de arbetat med matsvinn i
2023 &rs egenkontrollsresultat jamfort med dr 2022. Bland annat
ndmns att enheter infort atgdrder sdsom bittre anpassning av
maéltidsbestillningar samt dkad dialog och 6kad medvetenhet.




Forbéttrings/
Utvecklingsomraden

For att na det regionala mélet till &r 2030 behover bland annat
chefer for vard- och servicepersonal 6ka samverkan kring
matsvinnsfragan samt ge personal som ansvarar for bestillning och
servering tillrdckligt med tid och kunskap att planera
maltidsbestillningar och kommunicera med patienten.

Sus har en hog bestillningskvot. Ar 2023 1ag Sus bestillningskvot
pa 1,36 vilket innebir att Sus 6verbestiller 36 procent maltider.
Sus miljéfunktion kommer likt féregiende ar folja upp hur enheter
som serverar patientmaltider arbetar med att minska matsvinn, samt
folja upp de som ger upphov till stérst andel svinn och
overbestdllningar vid den senaste matningen.




