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Mottagningsverksamhet for patienter med postcovid

Ordférandens forslag

1. Sjukhusstyrelserna i Hassleholm, Trelleborg, Ystad och Angelholm far i
uppdrag att inratta mottagningar for patienter med postcovid.

2. Halso- och sjukvardsnamnden finansierar uppdraget till sjukhusstyrelserna
Hassleholm, Trelleborg, Ystad, Angelholm samt SUS befintliga
mottagning med 3 miljoner kronor per ar till vardera styrelse under 2021
och 2022.

3. Sjukhusstyrelse SUS befintliga mottagning for patienter med postcovid far
ett samordnande uppdrag for att utveckla kunskapsléget.

4. Halso- och sjukvardsnamnden finansierar det samordnande uppdraget till
sjukhusstyrelse SUS med 500 000 kronor per ar under 2021 och 2022.

Sammanfattning

For att uppna en god och jamlik vard samt sakerstélla en tydlig vardkedija

for patienter med postcovid foreslas mottagningar inrattas for postcovid

pé sjukhusen i Hassleholm, Trelleborg, Ystad och Angelholm. Berorda
sjukhusstyrelser, inklusive SUS dar en mottagning redan finns, foreslas tilldelas
3 miljoner kronor vardera for ar. Mottagningen for postcovid pa SUS far en
samordnande roll for att utveckla kunskapsléget och tilldelas 500 000 kronor for
det samordningsuppdraget.

I &rendet finns foljande dokument:
1. Beslutsforslag 2021-05-17
2. Socialstyrelsen (2021) Postcovid del 1.
3. Socialstyrelsen (2021) Postcovid del 2.

Beskrivning av arendet och skalen for forslaget

En covid-19-infektion ldker oftast inom nagra dagar eller veckor, men ibland tar
det langre tid. En del har fortfarande symtom nar infektionen ar dver, eller far nya
symtom senare till foljd av infektionen, s.k. postcovid. Personer med langvariga
symtom behdéver utredning, behandling, rehabilitering och uppféljning. Det ar
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annu svart att saga hur manga patienter det géller men eftersom patientgruppen
ar heterogen behover varden organiseras efter varje patients behov. Det &r
viktigt att patienter med postcovid far individanpassad vard pa ratt vardniva.
De flesta kan fa god vard i primarvarden, men vissa behéver specialiserad
vard. Alla behandlare i primarvarden maste darfor veta vart de ska remittera
patienter for ytterligare utredning, behandling och rehabilitering. Vissa patienter
kommer att behdva insatser fran ett multiprofessionellt team. | manga fall kan
primarvarden erbjuda multiprofessionell teambedémning, i andra fall behover
primarvarden samverka med ett multiprofessionellt team i den specialiserade
varden som har kompetenser inom exempelvis infektionssjukdomar, olika inre
organ, rehabilitering, néring och psykologi.

Eftersom kunskapsléaget om sjukdomen ar fortfarande svagt &r det viktigt att
varden vid postcovid foljs upp systematisk och att forskningen stimuleras.

| Skane har ar 2020 inrattats en mottagning for postcovid pa SUS. Under
perioden mars-maj 2021 har ca 300 patienter tagits emot pa mottagningen och
ca 125 patienter vantar pa besok. Office for National Statistics i Storbritannien
men dven Léakare till 1&kare (en férening for lakare med postcovid) uppskattar
att ca 10 procent av alla som insjuknar i covid-19 har symtom i 12 veckor

eller langre. Under perioden mars 2020 till mars 2021 har ca 110 000 fall av
covid-19 konstaterats i Skane. Antalet personer som drabbats av covid-19

ar betydligt storre eftersom alla som drabbats av sjukdomen inte har testats.

For att sakerstalla god och jamlik vard samt sammanhallen vardkedija for
malgruppen i hela regionen foreslas att postcovid mottagningar inrattas

dven i Hassleholm, Trelleborg, Ystad och Angeholm. Mottagningarna som
foreslas inrattas i Skanes fyra horn kommer att bidra till att tillgangen till varden
blir jamlik i hela regionen, kunskapen om sjukdomen 6kar och remissvagar
mellan narliggande vardcentraler och specialistvarden tydliga och korta. Aven
samverkan och kommunikation mellan halso- och sjukvarden och exempelvis
arbetsgivare och Forsakringskassan kommer att underlattas. Patientens behov
av trygghet, kontinuitet, samordning och sakerhet kommer pa sa sétt att
tillgodoses. Prognosen &r att mottagningarna kommer att kunna erbjuda vard till
ett tiotals respektive hundratals patienter.

Uppdraget galler i tva ar. Mottagningsverksamheterna i Hassleholm, Trelleborg,
Ystad, Angelholm och SUS finansieras med 3 miljoner kronor vardera

per ar under 2021 och 2022. SUS mottagning far en samordnande roll for

att utveckla kunskapslaget och finansieras med 500 000 kronor per ar for

det samordningsuppdraget 2021-2022. Finansieringen pa 15,5 miljoner

kronor galler for ar 2021 med start fran 2021-09-01.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering

Hélso- och sjukvardsnamnden avsatter 15 miljoner kronor 2021 for finansiering
av mottagningar for postcovid och 500 000 kronor fér samordning av
kunskapsléget. Medlen fordelas till sjukhusstyrelserna Hassleholm, Trelleborg,
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Ystad och Angelholm med 3 miljoner kronor per styrelse. Sjukhusstyrelsen SUS
finansieras med 3,5 miljoner kronor.

Finansiering sker med medel avsatta i namndens internbudget 2021 avseende
tillganglighetsatgarder med koppling till covid-19 pandemin, vilka tilldelades
ndmnden av regionfullméktige i Budget och Verksamhetsplan 2021. Halso-

och sjukvardsnamnden har enligt reglementet mojlighet att besluta om
fordelningen av medel for sarskilda insatser som anslagits av till ndmnden enligt
regionfullmaktiges beslut. Finansieras for 2022 fran namndens internbudget med
tillganglighetsmedel.

Juridisk bedémning
Samrad med regionjuristerna har inte bedomts nédvandigt.

Miljokonsekvenser
Arendet medfor inga omedelbara miljokonsekvenser.

Samverkan med berdrda fackliga organisationer
Samverkan/MBL forhandling slutfors pa regional niva.

Uppféljning
Foljderna av forslaget ska utvérderas arligen i samband med
Verksamhetsberattelserna.

Gilbert Tribo
Ordférande

Pia Lundbom
Halso- och sjukvardsdirektor



