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Svar. Initiativarende. Kraftsamla for barn och ungas psykiska
halsa

Ordférandens forslag
1. Regionstyrelsen anser initiativarendet vara besvarat.

Sammanfattning

Sara Svensson (V) har lamnat in ett initiativarende med ett forslag pa att
kraftsamla for barn och ungas psykiska halsa med syfte att tillsammans med
andra berdrda aktorer gemensamt mota de folkhalsomaéssiga effekterna av
pandemin. Det finns redan pagaende insatser med den inriktningen varfor
forslaget foreslas lamnas utan ytterligare atgarder.

I &rendet finns féljande dokument:
1. Beslutsforslag 2021-05-05
2. Initiativarende 2021-03-26

Beskrivning av drendet och skéalen for forslaget

Vénsterpartiet har [amnat in ett initiativarende till Regionstyrelsen, rubricerad
kraftsamla for barn och ungas psykiska hélsa” med forslag pa att Region Skane
tar initiativ till en satsning med fokus pa barn och unga i Skane tillsammans med
kommunerna, féreningslivet och andra berorda aktorer for att gemensamt mota
de folkhalsomaéssiga effekterna av pandemin.

Initiativstallaren hanvisar sjalv till det arbete som paborjades genom beslut i RUN
2019-12-05 om inriktning for folkhélsoarbetet. Det arbetet pagar fortfarande och
har planerats och utformats under ar 2020, bl. a med ett uppféljande beslut i FHB
2020-09-28 dar det beslutades att Folkhélsoberedningen genomfor en regional
samverkan kring psykisk hélsa hos unga tillsammans med kommuner, naringsliv,
idéburen sektor med flera samhallsaktorer. Detta gors i ett forsta steg med
inriktning fysisk aktivitet samt i ett andra steg med inriktning sociala relationer
och sociala néatverk. Det forberedande arbetet infor det beslutet och det inledande
arbetet med att genomfora det har alltsa skett under den pagaende pandemin.
Pandemin och de restriktioner som inforts och de beteendeforéandringar detta har
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medfort i befolkningen har genomsyrat det pagaende folkhalsoarbetet, och det
ar darfor naturligt att genomforandet har paverkats av och anpassats lopande till
de speciella behov och de nya forutsattningar som pandemin har gett upphov till.
Samtidigt har inriktningen varit att skapa langsiktiga strukturer i arbetet som ska
fylla de behov som antas finnas &ven efter pandemin. T ex kan ndmnas att genom
samverkan med RF Sisu har framkommit att medlems- och ledaraktiviteten

har avstannat hos gymnastik- och idrottsforeningar till foljd av pandemin.

Detta samverkansarbete kan innebéra ett startskott for ett 6kat deltagande

i foreningslivet i Skane, genom att t ex genomfora en utatriktad kampanj/
kommunikation dér det stora antalet aktiviteter fran kommunernas foreningsliv
lyfts fram.

Arbetet med att starka den psykiska halsan hos unga i Skane innebér en
samverkan med kommuner, dar en samverkansgrupp nu haller pa att bildas.
Foreningslivet ar i sasmmanhanget ocksa en viktig aktor redan i det pagaende
arbetet, och blir en viktig part i samverkansprojektet. Regional utveckling
fordelar ocksa bidrag till féreningar med syfte att starka den psykiska halsan
med inriktning pa barn och unga. Saval kommuner som foreningsliv ar ocksa val
medvetna om och paverkade av pandemin i sina respektive verksamheter, vilket
ocksa paverkar utformningen av insatser och planering.

Regionala utvecklingsnamnden beslutade 2020-04-24 att ansla 1 500 000 kr till
en utlysning till idéburen sektor i syfte att framja psykisk hélsa med koppling
till Covid-19. Syftet var att skapa forutsattningar fér ménniskor att hantera

den komplexa livssituation krisen med Covid-19 skapar. Tretton foreningar
tilldelades 1 492 000 kr i bidrag for att stotta personer i alla aldrar kopplat till
deras psykiska hélsa i samband med Covid-19, och en dvervagande andel av de
foreningarna hade sin verksamhet riktad till barn- och unga.

Vidare pagar det for narvarande ett arbete pa Koncernstaben kansli med att ta
fram en policy for barnets rattigheter. Policyn bygger pa FN:s barnkonvention
och att konventionen sedan 1 jan 2020 ocksa &r svensk lag. Policyn ar tankt

att ersatta den tidigare policyn fran 2006. Policyn har forutséttningar att bli
styrande for Region Skanes olika verksamheter utifran radande forhallanden,

t ex den extra utsatthet som barn har fatt genom pandemins och de inforda
restriktionernas konsekvenser, och som beskrivs i t ex BRIS rapport som citeras
i initiativérendet.

Ett annat pagaende arbete genomfors av BUP Skane. Dar arbetar man tillsammans
med ungdomar med utveckling av internetbaserade behandlingsinsatser samt
framtagande av koncept for Psykisk halsa online. Psykiatri Skane har som
ansats att starta online mottagning/plattform for psykisk hélsa. Detta sker med
start for aldrar 13-18 ar "Ungdomsportalen”. Har ska ungdomen hitta digitala
fakta, sjalvhjalp och kontaktvagar som ar halsofrdmjande och férebyggande.
Aven olika former av samverkan och partnerskap kan bli aktuellt. Val av
kvalitetssakrat material sker utifran kartlaggning av vilka dessa aktorer kan vara
t.ex. UMO.se, BUP.se, 1177, Psykologiguiden ung, olika ideella organisationer,
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brukarorganisationer m fl. Projektet gors tillsammans med Malmg stad,
Klippan och Hoganas kommuner. En barande del i konceptet &r att det sker i
samverkan med ungdomarna sjalva och bygger pa de behov de sjalva beskriver.
Ungdomsportalen och arbetet kring det utvecklingsarbetet ar en del av leverans
till SKR Kraftsamling for psykisk hélsa. Det saknas dock enligt uppgift
finansiering for en fortsatt utveckling av det projektet.

Beddmning

Bedomningen &r att det redan pagar arbeten och insatser i Region Skane med den
inriktning som foreslas i iniativarendet, och att det av den anledningen inte finns
skal att foresla nagra ytterligare atgarder. Huruvida omfattningen pa insatserna
bedoms som tillrackliga och inriktningen ratt avvagd ar en fraga for politiska
bedémningar och kan béttre hanteras i t ex budgetarbetet

Om Region Skanes arbete med folkhélsa ar mer angelaget nu an nagonsin efter
ett ar med pandemi, som anfors i initiativarendet, kan man dock reflektera over.
Ett 6vergripande folkhalsoarbete har som inriktning att i forsta hand arbeta
hélsoframjande och forebyggande, alltsa att agera innan en situation som skapar
ohélsa har uppstatt. Kunskapen om att en pandemi skulle kunna bryta ut och
drabba varlden fanns val tillganglig sen lang tid tillbaka. Folkhalsomyndigheten
publicerade t ex en rapport — Pandemiberedskap — hur forbereder vi oss redan
2019, alltsa innan Covid-19 utbrottet (Pandemiberedskap, hur vi forbereder oss
(folkhalsomyndigheten.se). En lardom man kan dra &r alltsa att ta tillvara den
kunskap som finns om framtida tdnkbara krissituationer och ha en beredskap for
att det kan intréffa. De sociala utmaningar som drabbat bl. a barn och ungdomar i
samband med pandemin och genomférandet av restriktionerna &r inte heller nya,
men har inneburit en forvarrad situation for redan existerande folkh&lsoproblem.
Psykisk ohélsa for unga var ett utbrett problem redan innan pandemin, och barn
och ungdomars fysiska inaktivitet har beskrivits av savél Folkhalsomyndigheten,
med forslag pa insatser, som av aktorer inom Region Skanes egen verksamhet.
Pandemin har dock satt fokus pa dessa folkhélsoutmaningar och visar pa vikten
av att ha ett val fungerande folkhalsoarbete pa plats redan i ett normallage for att
ha ett battre utgangslage nar en kris intraffar.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering
Arendet medfor inga ekonomiska konsekvenser.

Juridisk bedémning
Samrad med regionjuristerna har inte bedomts nédvandigt.

Miljokonsekvenser
Arendet medfér inga miljokonsekvenser.
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Samverkan med berdrda fackliga organisationer
Ingen samverkan/MBL-férhandling har bedémts nddvéndig i arendet.

Uppfoljning
Ingen uppfoljning kravs.

Carl Johan Sonesson
Ordfdérande

Alf Jénsson
Regiondirektor

Region Skane



