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1. Bakgrund

Den ojamlika hédlsan och den psykiska ohélsan 6kar. Bl.a. folkhalsorapporten Barn och unga i Skane
2016 har visat att den psykiska halsan hos unga 6kar och att unga konsumerar mer psykiatrisk vard,
Oppenvard och sjukhusvard, an tidigare.

Det vi gor idag paverkar hur framtiden kommer att se ut i regionen. For att na dit vi vill, behdver vi
samla krafterna och gor kloka prioriteringar och investeringar. Region Skanes malbild ”Béttre halsa
for fler” beskriver att insatser ska goras tillsammans med invanare och relevanta samhallsaktorer for
att skapa forutsattningar for forbattrade livsvillkor och levnadsvanor.

Region Skane ser samverkan med den idéburna sektorn som viktig for den regionala utvecklingen och
tillvaxten i Skane. De idéburna organisationernas verksamheter skapar bl.a. sammanhallning,
sammanhang och mening fér manniskor. Region Skane vill darfor stimulera, stodja och utveckla
Skanes ideella organisationer och féreningar som stédjande miljoer fér psykisk halsa hos unga.

Folkhdlsoberedningen har utifran ett uppdrag fran Regionala utvecklingsndmnden (december 2019)
foreslagit en regional samverkan med andra samhallsaktorer for att framja psykisk halsa hos barn och
unga med inriktning fysisk aktivitet. Samverkan bygger pa ett fordjupat samarbete mellan region,
kommuner, idéburen sektor, larosaten samt naringsliv for att kunna erbjuda ett samlat
andamalsenligt erbjudande av framjande och forebyggande insatser. Samverkan ska starka ett
langsiktigt arbete och bidra till en integration av intentioner i deltagande aktorers strategiska och
praktiska arbete. Det ar av vikt att samverkan med barn och ungdomar ska ske utifran ett
gemensamt ansvar for att alla barn i Sverige far sina rattigheter tillgodosedda (Barnkonventionen).

Fysisk aktivitet har en viktig roll i saval det framjande som det forebyggande arbetet och har stor
potential att pdverka méanniskors hélsa i en positiv riktning. Dels genom att idrott framjar en aktiv och
rorelserik livsstil som ger saval fysiska som psykiska halsoeffekter. Fysiska aktiviteter kan ocksa utga
fran sociala motesplatser dar man traffar vanner och betydelsefulla vuxna och kan vara en plats dar
man far lara sig nytt och utvecklas och dar ocksa sjalvkanslan och sjalvfortroende kan utvecklas. Det
ar av vikt att ledare ar goda forebilder och forstar sin viktiga roll.

RF-SISU Skane har ett viktigt uppdrag i att vara en sammanhallande lank som skapar férutsattningar
och mdjligheter for bildning, utbildning och utveckling inom idrott och andra fysiska aktiviteter,
skapar moderna foreningar som inkluderar och starker ledarskap sa varje ledare ser sin viktiga roll
och far utbildning och stéd for att kunna leda utifran idrottens vardegrund och anvisningar och pa sa
satt bedriva idrottslig verksamhet utifran bl.a. ett barnrattsperspektiv.

RF-SISU Skane skapar ocksa mojligheter for utveckling och sarskilda satsningar for att nd de som mest
behover fysiska aktiviteter och idrott.

Inom idrottsrorelsen pagar ett omfattande forandringsarbete genom Strategi 2025 med ambition att
vara en rorelse for livslangt idrottande. En rorelse som behodver utvecklas och fornyas for att svara
upp mot manniskors 6nskemal och behov idag och i framtiden. Det traditionella synsattet ska
forandras, dar idrottsrorelsen illustrerats som en pyramid med en bred bas som utgors av barn- och
ungdomsidrott och en spetsig topp i form av elitidrott. Idrotten ska vidareutvecklas, tranings- och
tavlingsstrukturen ska ses 6ver och samverkan ska ske med andra aktoérer och ge goda mojligheter
for manniskor att idrotta i forening. Varje forening som ar medlem i idrottsrérelsen har skyldighet att
organisera sin verksamhet utifran en gemensamt antagen vardegrund: Gladje och gemenskap,
demokrati och delaktighet, allas ratt att vara med och rent spel.



Idrottsrorelsens idéprogram ”ldrotten vill”, beskriver att idrott inom idrottsrorelsen ger inte bara
fysisk aktivitet och darmed fysisk utveckling. | det sammanhang som idrott bedrivs tillsammans med
andra, erbjuds ocksa en gemenskap som i sin tur bidrar till stora matt av psykisk, social och kulturell
utveckling. Att vara med i en forening betyder ocksa att ingd i en demokrati, att kunna gora sin rost
hord och att gemensamt ta ansvar for att verksamheten foljer de principer féreningens medlemmar
vill att den ska bygga pa. Idrottsrorelsens verksamhetsidé, sjalva essensen av det vi vill vara, ar
darfor: ”Vi bedriver idrott i féreningar fér att ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet.”

RF-SISU Skane genomfor ocksa sarskilda uppdrag dar innehallet riktas mot bl.a. fysisk aktivitet pa
recept, rorelsesatsningar i skolan, starker unga som ar ofrivilligt inaktiva i deras utveckling och
valbefinnande samt medverkar till att ge barn en meningsfull fritid.

2. Avtalsparter

2.1. Region Skane

Region Skane

Folkhdlsoberedningen

Regionala utvecklingsnamnden

291 89 Kristianstad
Organisationsnummer 232100-0255

Region Skane ansvarar for vard och hilsa, kollektivtrafik, utveckling av naringsliv, kultur,
infrastruktur, samhallsplanering samt miljo- och klimatfragor i Skane. Uppdraget ar att arbeta for
starkt sysselsattning och en sammanbunden arbetsmarknad, 6kad produktivitet och battre halsa for
fler.

Regionfullmaktige har i verksamhetsplan och budget 2020 angett att halsoutmaningarna bara kan
motas genom en samlad regional satsning pa en ny gemensam helhet som omfattar bl.a.
hélsopromotion och sjukdomsprevention. For att lyckas kravs att Region Skane, kommuner,
naringsliv, idéburen sektor, med flera samverkar.

Regionala utvecklingsnamnden har utifran malbilden “Béattre halsa for fler” fattat beslut (5 december
2019) for Folkhalsoberedningen att kraftsamla kring psykisk hélsa hos unga.

Region Skane utlyser arliga bidrag till idéburna organisationer som kan sékas av RF-SISU Skane.

2.2 RF-SISU Skéne

Box 10063, 200 43 Malmo
Besoksadress: Hyllie stationstorg 2, 3 van, 215 32 Malmo
Organisationsnummer 846000-5815

RF-SISU Skane utgor Riksidrottsforbundets och Studieférbundet SISU Idrottsutbildarnas regionala och
lokala organisationsled med framsta uppgift att stodja idrottsrérelsen regionalt och lokalt.
Organisationen foretrader, utvecklar, utbildar och stodjer regionens drygt 2200 idrottsféreningar i
Skane.



3. Gemensam malbild och syfte

Malet med samarbetet ar 6kad fysisk aktivitet och goda levnadsvanor hos Skanes invanare déar en del
av samarbetet specifikt riktas mot 6kad psykisk halsa hos unga genom fysisk aktivitet och deltagande
i positiva och sociala sammanhang, genom idrott i féreningar.

Syftet med samverkan ar att genom en 6verenskommelse mellan parterna bidra till malbilden Battre
hélsa for fler.

4. Gemensam inriktning och atagande

Samverkansavtalet innebar att RF-SISU Skane och Folkhdlsoberedningen, Regionala
utvecklingsndmnden, Region Skane i samverkan genom sina verksamheter bidrar till Regionala
utvecklingsndmndens malbild Bdttre héilsa for fler samt Folkhalsoberedningen uppdrag att kraftsamla
kring psykisk hdlsa hos unga, dar insatser genomfors bade vad galler prevention och promotion.

Prevention handlar bland annat om att paverka levnadsvanor, for att pa sa satt forebygga att
sjukdom uppstar. Promotion handlar bade om levnadsvanor och livsvillkor, t.ex. om att lagga om
kosten (levnadsvanor) hos en frisk medborgare, for att minska behovet av vard i framtiden. Men
ocksa om att forbattra livsvillkoren genom att 6ka den fysiska aktiviteten och delta i sociala
sammanhang, kdnna delaktighet. Det handlar om hur vi gor det mojligt for manniskor att 6ka
kontrollen 6ver sin fysiska halsa som i sin tur dven bidrar till psykisk halsa. Genomfors inte
forebyggande insatser dkar paverkan pa héalso- och sjukvarden. WHO:s policyramverk Halsa 2020
(2012) och WHO:s kommission for sociala bestamningsfaktorer for hilsa och ojamlikhet i halsa
(2008), som presenterade rapporten “Closing the gap in a generation” beskriver att den psykiska
hélsan bidrar till att forverkliga individernas mojligheter att klara av vanliga pafrestningar, kunna
arbeta produktivt och bidra till det samhalle hon eller han lever i.

Det gemensamma arbetet ska leda till tydliga positiva effekter hos barn och unga samt mojligheter
for utveckling och sarskilda satsningar for att na de som mest behéver fysiska aktiviteter och idrott,
framja en aktiv och rorelserik livsstil som ger saval fysiska som psykiska halsoeffekter samt bidra till
inspirerande sociala moétesplatser dar det rader en trygg och saker miljo, fri fran negativ press och
krav samt noll tolerans for krankande behandling och dar alla blir sedda och lyssnade till.

Forutsattningar ska skapas for bildning, utbildning och utveckling inom fysiska aktiviteter och som
bidrar till moderna féreningar och starkt ledarskap. Den meningsfulla fritiden ar viktig.

Malgruppen ar féreningar och medlemmar som &r anslutna till RF-SISU Skane samt potentiella
foreningsmedlemmar sasom skolelever.

5. Arbetsprocess och uppfdljning

Pa arlig basis ska den gemensamma inriktningen som beskrivs i punkten 4 sattas i en handlingsplan
utifran en tematisk inriktning.

RF-SISU Skane atar sig att senast 31 januari ar 2022, 2023 och 2024 redovisa en utvardering som
beskriver foregdende ars tematiska inriktningar i framtagen handlingsplan.

Tre ganger om aret, det forsta tillfallet senast 31 mars, ska det ske en avstamning mellan RF-SISU
Skanes tjansteman och Region Skanes tjansteman for att félja upp handlingsplanens tematiska
inriktningar.



Arligen, senast 31 maj, ska det ske en avstamning mellan RF-SISU Skanes styrelse och Region Skanes
ordférande i Folkhdlsobredningen som beslutar om nya tematiska inriktningar i en gemensam
handlingsplan och féljer upp inriktningen for det gemensamma arbetet.

Region Skane atar sig att sammanstalla utvarderingarna for dren 2021-2023 i en rapport senast 31
mars 2024.

6. Marknadsforing

Nar aktiviteter som beskrivs i handlingsplanen ska lyftas i media ska kommunikationstjansterna hos
respektive part kontaktas och samrada hur respektive varumérken ska uttryckas.

7. Insatser

Bada parter atar sig att bidra med medverkan, kunskap och innehall i en gemensamt med RF-SISU
Skane framtagen handlingsplan som ska foljas upp och arligen revideras.

RF-SISU Skane atar sig att leda planering och genomférande av aktiviteter beskrivna i med Region
Skane gemensamt framtagna handlingsplanen samt bidra med kunskap och utbildning,
informationsspridning och kontakter till relevanta aktorer.

RF-SISU Skane bidrar med utbildning, informationsspridning och kontakter till relevanta aktorer
utifran handlingsplanen beskrivna aktiviteter.

8. Kontaktuppgifter for respektive part

Region Skane

Jens Sorvik

Region Skane

291 89 Kristianstad
040 - 309 34 50
jens.sorvik@skane.se

RF-SISU Skane

Patrik Karlsson

Box 10063

200 43 Malmo

010-476 5713
patrik.karlsson@rfsisu.se

9. Andring av uppdraget

Om parterna kommer 6verens om att andra uppdraget, eller avbryta uppdraget i fortid, ska parterna
avisera varandra skriftligt, dock senast 3 manad fére tankt tidpunkt fér dndring eller avslutande.

Andringar av detta uppdrag skall godkdnnas av bdda parter i avtalet och dokumenteras skriftligt.



10. Avtalstid

Detta avtal géller fran och med 2021-01-01 till och med 2023-12-31 d3 avtalet automatiskt upphor
att galla savida inte parterna skriftligen kommer 6verens om annat.

Avtalet har upprattats i tva (2) originalexemplar av vilka parterna tagit varsitt.

Malmd den

Fredrik Sjogren Jane Andersson
Ordférande Ordférande
Folkhdlsoberedningen, Regional utveckling RF-SISU Skane

Koncernkontoret, Region Skane



