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Bakgrund

Riktlinjen ar framtagen for att sdkerstalla att all berord vardpersonal, patient och narstaende har
tillgadng till forhandsbeslut om behandlingsbegransningar.

Dokumentation av behandlingsbegransningar i PMO

En nyligen framtagen anteckning ”Livsuppehallande behandling” ska i fortsattningen anvandas for
detta andamal. Denna anteckning blir synlig i nationella patientdversikten (NPO) och &r darmed
atkomlig for exempelvis ambulanssjukvarden som kommer att ha tillgang till NPO infér framkdrning.
Det finns dven en sarskild symbol framtagen for att markera att det i journalen finns dialog och
beslut fattade i fragan (om det finns begransningar eller inte och vilka dessa ar).
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Dokumentation i SIP - Mina Planer

Inom hemsjukvard och kommunala boendeformer behéver patient, ndrstaende och vardpersonal ha

tillgdng samtliga beslut som ar fattade om varden — bade vad som ska goras och vad som inte ska
goras — samlade i ett dokument. Aven om kommunskéterskan har tillgang till NPO s& ska hen inte
behova leta pa mer dn ett stalle. Det ar sarskilt viktigt i tidskritiska lagen pa kvallar och helger nar
ordinarie sjukskdterska inte ar i tjinst. Omvardnadspersonalen har inte tillgdng till NPO.
Dokumentation sker i faltet ”Atgardsplan/krisplan”. Genom att ange referens till NPO med datum
underlattar det for berord vardpersonal att hitta hela beslutsunderlaget.

Exempel pa dokumentation

Tidigt brytsamtal. 77-arig storrékande man med KOL och alkoholdemens som flyttade till SABO for

tre ar sedan. Fran boérjan inga behandlingsbegransningar men nu stadigt samre kognitivt, dter saimre,

viktnedgang. Ar dnnu s3 linge uppegdende, utan ganghjilpmedel. Sénerna inbjudna for samtal.

PMO:

Anteckning

Stdllningstagande i samrad
med
Patientrmedwverkan

Marstiendemedwverkan

Beddmning av patientens
beslutskapacitet
Grund far stéllningstagande

Samordnad individuell plan
(5P} upprattad
Brytpunktssamtal utfort
Palliativ vard

Sjukhusvard

Begransningar

Awstd fran att pabdrja
medicinsk behandling

Livsuppehallande behandling
Leg yrkesutdvare

Carina Byrlén-Roos, sjukskdterska
Inte dialog med patient

Dialog med nirstaende

Bada sonerna

Medsatt p.g.a. kegnitiv sjukdom

Behandling ar inte till gagn for patienten

Ja

Ja

la tidigt palliativt skede

Ja vid behow

Ja

Hjart-lungriddning. Invasiv ventilatorbehandling (invasiv respirator),
Intensivardsbehandling
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Mina Planer:

Atgardsplan/krisplan

1. Exacerbation av KOL - sedvanlig behandling. Vid hypoxemi med Sp02 <
90% kan syrgas/nebulisering ges via prehospital vard (ring ambulans). Vid
fortsatt hypoxemi bér patienten vardas pa sjukhus.

2. Akut brostsmarta: - behandla i forsta hand med nitroglycerin-spray och
morfin-injektion 10 mg/ml 0.25 - 0,5 ml s.c vb (basférrad) och kontakta
|dkare (ej hjartlarm)

3. Misstankt stroke: Vid sdkerstélld symtomduration < 24 timmar - ring
lakare akut for att ta stéllning till strokelarm utifran patientens tillstand
(individuell beddmning)
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NPO:

Anteckningen far typen “Samordning” i NPO. Man hittar den lattast om man anger ”Livsuppehallande
behandling” i sokfonstret pa startsidan.

Din sdkning efter: livsuppehdllande behandling gav 1 traffar.
Datum Typ Dokumenterad av Vardenhet

2020-05-28 00:00 Anteckning lan Bleckert VE Raa, Skane,

Livsuppehdllande behandling

a5

[

Livsuppehallande behandling

Samordning

Antecknad av Jan Bleckert pd VE RA4, Skine,
2020-09-28 00:00

Stillningstagande i samrad Leg yrkesutovare

med Carina Byrlén-Roos, sjukskoterska
Patientmedverkan Inte dialog med patient
Nirstaendemedverkan Dialog med narstiende

Bida sénema

Beddmning av patientens Nedsatt p.g.3. kognitiv sjukdom
beslutskapacitet

Grund for stallningstagande Behandling ar inte tll gagn for patienten

Samordnad individuell plan Ja
[SIP) upprattad

Brytpunktssamtal utfort Ja

Palliativ vard Ja tidigt palliativt skede

Sjukhusvard Javid behov

Begransningar Ja

Avsta fran att pabérja Hjart-lungraddning, Invasiv ventilatorbehandling (invasiv respirator), Intensivvirdsbehandling

medicinsk behandling

Med samma sékning hittar man motsvarande anteckning i Melior om det finns beslut fattade inom
den specialiserade varden.



