
 

Ställningstagande till om Region Skåne bör ansöka om utlyst nationell 
högspecialiserad vård 
 
Utlyst område enligt Socialstyrelsens benämning 
 Svårbehandlade ätstörningar 
 
Ställningstagande huvudansvarig verksamhetschef 
Verksamhetsområde med huvudansvar inom utlyst område: Verksamhetsområde vuxenpsykiatri 
Lund 
Verksamhetschef: Eva-Lena Brönmark 
 

☒ Ja, Region Skåne bör ansöka om att bedriva nationell högspecialiserad vård inom utlyst område 

med följande motivering: Lund är en av tre enheter i Sverige med specialiserad heldygnsvård 

för ätstörningar och har många års erfarenheter av att behandla ätstörningspatienter både 

avseende barn och vuxna med lyckat resultat. I Lund finns en regional 

heldygnsvårdsavdelning med 10 vårdplatser för ätstörningar från 16 år. I Skåne finns sedan 

1990 familje-behandlings-lägenheter där man arbetat fram en behandlingsmodell för 

svårbehandlad ätstörning för barn och ungdomar som genom åren tagit mot patienter och 

familjer från hela landet. Medarbetarna som arbetar inom ätstörningsvården i Skåne har hög 

kompetens och lång erfarenhet av ätstörningsbehandling. 

 

Den kliniska verksamheten har en akademisk koppling till psykiatrins FoUU-enhet. 

Kompetens Centrum Ätstörningar syd skapades 2007 och bedriver forskning och 

undervisning och erbjuder flera nationella kurser. Vi har kompetens och resurser för att 

bedriva nationell vård för såväl vuxna som barn och ungdomar med ätstörningar varför 

Region Skåne bör ansöka om högspecialiserad vård för svårbehandlade ätstörningar. 

 

Primära samarbetspartners är den somatiska vården, framförallt internmedicin för den vuxna 

patienten och pediatriken för barn och ungdomar. Internmedicin har bedömt att risk för 

undanträngningseffekter kan föreligga för vuxna patienter om Skåne får ett nationellt 

uppdrag. Dock kommer de nationella patienter som är i akut behov av somatisk vård till 

enheten först när de är möjliga att transportera en längre sträcka. Behandling på somatisk 

klinik sker därför på hemmaplan innan inskrivning på högspecialiserad vårdenhet. 

Erfarenhetsmässigt kräver patienter som är i behandling inom ätstörningsspecialiserad 

heldygnsvård främst hjälp med konsultationer och mera sällan inläggning på somatisk 

avdelning. 

 

Konsekvenser om Region Skåne inte får NHV uppdraget befaras bli kompetensförlust och 

reducering av den nuvarande verksamheten samt ekonomiska konsekvenser då de patienter 

som vi i dag kan erbjuda behandling inom vår ätstörningsvård kommer att skickas till andra 

NHV-enheter i Sverige om denna vård ej kan erbjudas i Skåne.  

☐ Inget investeringsbehov.    ☒ Följande investeringsbehov föreligger:  Förstärkning av 
personal på heldygnsvårdsavdelning samt av team som ska sköta bedömning, uppföljning samt 
utbildning och handledning till remitterande enheter, intäkter från nationella patienter 
beräknas täcka största delen av kostnaden.  

 

☐ Nej, Region Skåne bör avstå från att ansöka om att bedriva nationell högspecialiserad vård inom 
utlyst område med följande motivering:  
 
Vid bedömningen har samråd skett med följande särskilt berörda verksamhetschefer inom Region 
Skåne och Södra sjukvårdsregionen: Verksamhetschef Elisabeth Olhager verksamhetsområde 
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Barnkirurgi och neonatal, verksamhetschef Helena Elding Larsson verksamhetsområde barnmedicin, 
verksamhetschef Oskar Hammar verksamhetsområde akutsjukvård och internmedicin 
 

☒ Koncensus råder.   ☐ Avvikande uppfattning har meddelats enligt följande:  
 
Datum: 2021-03-26 
 
 
Förvaltningschefens ställningstagande 
Förvaltning: Psykiatri- habilitering och hjälpmedel 
Förvaltningschef: Katarina Hartman 
 

☒ Jag bedömer att frågan är förankrad inom förvaltningen och instämmer i huvudansvarig 
verksamhetschefs ställningstagande. 
 

☐ Underlaget behöver kompletteras enligt följande:  
 
Datum: 2021-03-26 
 
 
Hälso-och sjukvårdsdirektörens ställningstagande 

☒ Region Skåne bör ansöka om högspecialiserad vård inom utlyst område. 
 

☐ Region Skåne bör avstå från att ansöka om högspecialiserad vård inom utlyst område. 
 
Datum: 2021-03-29 
 
 
 
Pia Lundbom 
Hälso- och sjukvårdsdirektör, Region Skåne 


