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Svar pa initiativarende. Tidigare brytpunktssamtal

Ordférandens forslag
1. Halso- och sjukvardsnamnden avslar initiativarendet.

Sammanfattning

Agneta Lenander (V) har i ett initiativarende till halso- och sjukvardsnamnden
foreslagit att halso- och sjukvardsdirekttren far i uppdrag att uppratta en
handlingsplan for tidiga samtal kring varden och dess innehall enligt formen

for brytpunktssamtal, dér arbetets fortskridande aterrapporteras till hélso-

och sjukvardsnamnden samt att det i handlingsplanen utreds méjligheter for
dokumentationsverktyg som mojliggor kvalitetsgranskning, férande av statistik
och dar brytpunktssamtalet/samtalen kan f6ljas oavsett var patienten befinner sig
i vardkedjan.

I &rendet finns féljande dokument:
1. Beslutsforslag 2021-05-06
2. Initiativérendet 2021-03-04

Beskrivning av arendet och skélen for forslaget

| initiativarendet framhalls att brytpunktssamtal idag sker i samband med att
varden évergar till palliativ vard och att detta enligt Vansterpartiets mening

ar alltfor sent. Av denna anledning foreslas att halso- och sjukvardsdirektoren
ska fa i uppdrag att uppratta en handlingsplan for tidiga samtal kring

varden och dess innehall enligt formen for brytpunktssamtal. Vidare

foreslas att det i handlingsplanen ska utredas om det finns mojligheter for
dokumentationsverktyg som mojliggor kvalitetsgranskning, férande av statistik
och dé&r brytpunktssamtalet/samtalen kan foljas oavsett var patienten befinner sig
i vardkedjan.

Palliativ vard delas in i tva faser, en inledande tidig fas och en senare avslutande
fas. Den tidiga fasen kan i vissa fall starta redan nér patienten konstateras ha
en progressiv, obotlig sjukdom eller skada. Den tidiga fasen kan vara lang och
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syftar bade till livsforlangande behandling och insatser som framjar livskvaliteten
under behandlingen. Né&r patienten &r i livets slutskede och déden &r oundviklig
inom en 6verskadlig framtid, dvergar varden fran att ha varit livsforlangande

till att vara lindrande. Overgéngen mellan faserna kan vara flytande och det

kan vara svart att faststélla tidpunkten for nar varden évergar fran att vara
livsforlangande till att bli lindrande. Ett beslut att 6verga till palliativ vard och
avbryta en livsforlangande behandling kan véxa fram under en period och inte
enbart vid en specifik tidpunkt. Det medfor att upprepade samtal och dialog med
patienten och dennes narstaende kan ske under en period och vid flera upprepade
tillfallen.

Det ar lakarens ansvar att gora en medicinsk beddmning av var i
sjukdomsforloppet patienten befinner sig samt ta stallning till om det finns
mojlighet till ytterligare sjukdomsinriktad behandling som kan gagna patienten.
Om lakaren, ofta i ndra samrad med vardteamet runt patienten, identifierar
palliativa vardbehov och fattar beslut om 6vergangen till palliativ vard i livets
slutskede, ska brytpunktssamtal hallas. Brytpunktssamtalet kan hallas vid ett
eller flera tillfallen och ska dokumenteras tydligt i patientens journal sa att all
personal som arbetar runt patienten ar val inforstadda med vad som galler.

Riktlinjer for nér ett brytpunktsamtal ska genomforas, av vem, hur det ska
genomforas, vem som ansvarar for att skapa forutsattningarna fér samtalet,

hur det ska registreras och féljas upp finns angivna i Nationellt vardprogram
palliativ vard, Nationellt kunskapsstod for god palliativ vard i livets slutskede
samt Nationella vardplan for palliativ (NVP) som ar ett tvarprofessionellt och
personcentrerat handfast stod for att identifiera, bedéma och atgarda en enskild
vuxen patients palliativa vardbehov oavsett diagnos, alder eller var varden
bedrivs.

De nationella och regionala beslutstoden som ger stdd och végledning inom
hélso- och sjukvarden, socialtjansten och tandvarden, ska inforas och foljas

upp av verksamheterna. Socialstyrelsen har definierat genomférandet av
brytpunktssamtal som en av flera nationella kvalitetsindikatorer for god palliativ
vard. ldag registrerar 129 vardenheter i Region Skane i Svenska palliativregistret.
Verksamheterna som registrerar i palliativregistret har méjlighet att ta fram sina
resultat, analysera dessa och vidta nédvéandiga atgarder som ska leda till att de
nationella malnivaerna uppnas.

Inom sjukhusen anvands den nationella vardplanen for palliativ vard (NVP)
som dokumentationsverktyg i patientjournalen, men inte inom primarvarden. |
det nya journalsystemet som infors i samband med Skanes digitala vardsystem
(SDV) kommer NVP att finnas tillganglig aven for primarvarden. Tillgangen
till dokumentation som fors inom den kommunala hemsjukvarden kommer
dock fortsatt vara en utmaning pa grund av att det &r olika huvudmén och
journalsystem.

Sammanfattning och slutsats. Det &r nationellt reglerat nér ett brytpunktsamtal
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ska hallas, "vid dvergangen till palliativ vard i livets slutskede nar det
huvudsakliga malet med varden andras fran att vara livsférlangande till att
vara lindrande”. Det ar lakarens ansvar att gora en medicinsk bedémning

av var i sjukdomsforloppet patienten befinner sig och om personen har natt
tidpunkten for 6vergang till palliativ vard i livets slutskede. Brytpunktsamtalet
ska dokumenteras i patientjournalen sa att patientens énskemal och uppgjord
plan blir kdnda av alla som deltar i varden (Nationellt vardprogram palliativ
vard, uppdaterat 11 mars 2021). Det ar aven lagstadgat att patienten bland
annat ska vara informerad om sitt hélsotillstand samt de metoder som finns
for undersokning, vard och behandling under sin sjukdomstid. Halso- och
sjukvarden ska folja lagar och de nationella och regionala beslutstoden.

| initiativarendet foreslas att en regional handlingsplan for tidiga brytpunktsamtal
tas fram. Detta skulle avvika fran de nationella bestimmelserna kring
brytpunktsamtal.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering

Inga ekonomiska konsekvenser da hélso- och sjukvardsnamnden foreslas avslas
initiativarendet. Om ndmnden fattar ett avvikande beslut ska de ekonomiska
konsekvenserna av ett sadant beslut utredas innan verkstallighet kan ske.

Juridisk bedémning
Samrad med regionjuristerna har inte bedomts nédvandigt.

Miljokonsekvenser
Arendet medfor inga omedelbara miljokonsekvenser

Samverkan med berdrda fackliga organisationer
Ingen samverkan/MBL-forhandling har bedémts nddvandig i detta &rende.

Uppfdljning

Halso- och sjukvardsnamnden erhaller aterkoppling av samtliga
kvalitetsindikatorer inom palliativ vard i samband med arlig uppféljning som
redovisas i verksamhetsberattelserna.
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