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Motion. Avskaffa vardval psykoterapi - for en helhetssyn pa
patienternas valmaende

Ordférandens forslag
Halso- och sjukvardsnamnden foreslar regionfullmaktige foljande

1. Regionfullmaktige avslar motionen.

Sammanfattning
Sara Svensson (V) och Peter Ahlbom (V) har i en motion forslagit att Region
Skane avskaffar vardval psykoterapi.

| &rendet finns féljande dokument:
1. Motionssvar 2021-08-25
2. Motion 2021-03-12

Overvaganden

Motionarerna yrkar pa att vardval psykoterapi avskaffas och att arbetet med
psykisk hélsa organiseras pa annat satt dar den sammanhallna varden for patienten
ar i fokus. En sammanhallen vard dar olika personalgrupper arbetar i ett team kring
patienten anges vara en nyckelfaktor for god vard vilket idag anses vara svart med
den uppstyckning som vardval psykoterapi skapar med ett stort antal leverantorer i
olika former och dar behandlande lédkare uppges ha svart att folja saval patientens
behandling som huruvida patienten fatt tillgang till den behandling hen behover.

Vardval psykoterapi, enligt nuvarande modell, infordes 2014. Fore 2014 hade
Region Skane knappt 30 avtal enligt Lagen om offentlig upphandling (LOU) for
psykoterapi samt cirka 200 avtal enligt vardval, enligt Lagen om valfrihet (LOV),
med behandlingsformerna Kognitiv beteendeterapi (KBT) och Interpersonell
psykoterapi (IPT). Den psykiska ohélsan i Region Skane ansags vid denna tidpunkt
vara hog och leverantdrerna som verkade enligt LOU intygade 2013 att efterfragan
var langt storre an det utbud som da kunde erbjudas. Under 2013 genomfordes

en utredning i syfte att identifiera behov, foresla lampligt behandlingsutbud och
organisering av de terapeutiska insatserna. Fordelarna som sags med att utveckla
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det sedan tidigare befintliga vardvalet till vardval psykoterapi var att
tillgangligheten skulle underlattas da det inte finns begransning i LOV

avseende antal verksamma leverantorer, att kontinuiteten skulle framjas genom att
avtalstiden inte ar begransad, att flexibiliteten skulle 6ka da det finns mojlighet att
gora forandringar i avtalsvillkoren m.m. En annan fordel som sags med vardval
psykoterapi var att medborgarna far en ingang, via sin listade vardcentral, till
psykoterapi och att det ger majlighet till jamlik vard. | samband med inférande av
vardval psykoterapi utokades uppdraget fran att avse personer i aldern 16-70 ar till
personer 16 ar och dldre och utdver tidigare ingaende behandlingsformer infordes
behandlingsformen Psykodynamisk terapi (PDT).

Malgruppen inom vardval psykoterapi ar patienter med lindrig till medelsvar
depression, angest eller stress. Remiss till behandling inom vardval psykoterapi
kan utfardas nar en patient behandlats pa vardcentral (nar en medicinsk och
psykologisk bedémning och utredning av patientens behov, situation och tillstand
har gjorts) och bedoémts kunna tillgodose sig behandling inom vardval psykoterapi.
| remissen fran vardcentralen ska bl.a. framga att bedémning hanterats i samverkan
pa vardcentral, vilken behandling patienten erhallit samt rekommenderad
behandlingsform.

Antalet leverantorer och behandlare inom vardval psykoterapi har genom aren
sedan 2015 varit relativt konstant, antalet leverantorer ar knappt 300 och antalet
behandlare drygt 500. Detsamma galler antal unika patienter som behandlas inom
vardvalet, drygt 30 000 patienter per ar.

Leverantorerna inom aktuellt vardval &r geografiskt utspridda i flertalet av
kommunerna i Skane, i nagra kommuner saknas dock leverantérer. | huvudsak

ar leverantorerna koncentrerade till storstdderna och det &r i dessa stader det

ar lagst antal invanare per leverantor, med undantag av Simrishamn. Da det
regelbundet tillkommer nya avtal och pagaende avtal avslutas ar den geografiska
spridningen foranderlig. Enligt LOV kan uppdragsgivaren varken hindra en
godkand leverantor att etablera sig inom ett sarskilt geografiskt omrade eller tvinga
en leverantor att etablera sig pa en sarskild plats.

Inom vardval psykoterapi verkar ett relativt stort antal leverantorer vilket for
patienterna mojligen kan forsvara valet av behandlare. Pa 1177 finns information
om samtliga leverantérer och urval kan goras utifran bl.a. aktuell behandlingsform
och ort dar leverantorer verkar. Vilken bolagsform leverantéren har framgar inte
av 1177 men kan identifieras pa annat satt i det fall den fakta paverkar patientens
val. Valfrihet syftar till att stdrka medborgarnas egenmakt, att kunna valja utforare
ar uppskattat av medborgarna.

Valfrihet syftar ocksa till att framja kontinuitet. Kontinuiteten inom vardval
psykoterapi &r hog, patienten ar efter beddmningssamtalen "knuten™ till en
behandlare under hela behandlingsperioden. Ur Nationella Riktlinjer for angest
och depression framgar att "Kontinuitet i varden (i form av planerad foérnyad
kontakt) okar foljsamheten till och effekten av behandling vid depression eller
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angestsyndrom".

| syfte att framja samverkan mellan remittent och behandlare och for att remittent
ska kunna folja patientens behandling regleras i vardval psykoterapi vid vilka
tillfallen under behandlingsperioden som behandlaren minst ska aterkoppla till
remittenten. Genom dessa remissvar (minst tre) och &ven genom annan kontakt vid
behov halls remittenten informerad om patientens tillstand och hur behandlingen
fortloper. Dartill stélls i forfragningsunderlaget for vardval psykoterapi krav pa
att leverantoren ska medverka till en samordnad patientprocess och att samverkan
med andra leverantdrer och huvudman ska ses som en naturlig del i uppdraget
och bedrivas sa att patient och narstaende upplever varden som en helhet. For

att en god samverkan ska komma patienterna till gagn forutsatts att samtliga
berdrda kring patienten ar engagerade. Inom vardval psykoterapi staller det krav
pa saval remittent som behandlare. | det fall avsaknad av team kring patienten ar
ett bekymmer grundar det sig inte enbart i vardval psykoterapi utan dven i andra
leverantorers uppdrag. Med inforande av Skanes Digitala Vardsystem (SDV) och
journalsystemet Millenium dar remittent och behandlare framéver kommer arbeta
i samma system finns forutsattningar for att saval samverkan som aterkoppling
kan underlattas och forbéttras.

Behovet och efterfragan av psykoterapeutisk behandling ar hog, detta aterspeglas
inte enbart i vardval psykoterapi utan generellt i halso- och sjukvarden. Insatser
for att minska den psykiska ohélsan och for att 6ka tillgangligheten till hdlso- och
sjukvarden pagar pa bred front, savél pa nationell som lokal niva. Enligt vardval
psykoterapi ska behandling inledas inom en (1) manad fran det att remiss inkommit
till leverantoren. Flertalet leverantorer har dock svart att uppfylla detta krav. Detta
innebér en bristande tillganglighet dar patienter inom vardval psykoterapi kan
komma att behdva kontakta flera behandlare innan de kan erbjudas behandling
och aven risk for att behandlingen forsenas. Precis som for 6vrig halso- och
sjukvard, oberoende av driftsform, fors diskussioner om hur tillgangligheten kan
oka liksom de krav som stélls i vardval psykoterapi. Samtidigt kan detta inte
styras enkom av kraven i vardval psykoterapi da detta vardval ar beroende av och
paverkas av hur annan héalso- och sjukvard fungerar. Som exempel kan ndmnas att
det kan behdva tydliggoras vilka patienter som ar aktuella for vardval psykoterapi
och att nagon form av bedémning gors innan remiss kommer leverantor tillhanda
liksom prioritering baserat pa patientens behov for att sakerstalla att "ratt" patienter
omhandertas . Dértill kan remittenterna i hogre grad tillse att bedémning och
utredning av patienten har gjorts innan remiss skrivs.

| forfragningsunderlaget for vardcentraler 2021 har kravet pa

vardcentralerna starkts avseende uppdraget kring psykisk halsa och beroende.
Fran 2022 ska iKBT inga i vardcentralernas behandlingsutbud och samtidigt
utgar behandlingsformen KBT kort fran vardval psykoterapi. Avsikten ar

att omhandertagandet av patienter med psykisk ohélsa ska utvecklas inom
vardcentralerna. Antalet leverantorer inom vardval psykoterapi kommer minska
nar KBT kort upphor (cirka 60 leverantorer, i huvudsak vardcentraler, har avtal
enbart for KBT kort) samtidigt som tillgangligheten bor kunna 6ka till kvarvarande
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behandlingsformer inom vardval psykoterapi (for leverantér som har KBT kort
och "annan" behandlingsform i avtalet bor mojlighet 6ka att ta emot fler patienter
inom "annan" behandlingsform). Utredningen, God och néra vard, Rétt stod till
psykisk halsa (SOU 2021:6), foreslar att primarvardens uppdrag ska tydliggoras
avseende att primarvarden svarar for halso- och sjukvard som avser bade fysisk
och psykisk ohélsa. Detta betankande kan komma att paverka uppdragen i bl.a.
berdrda vardval.

Ett stort antal patienter omhandertas arligen inom vardval psykoterapi. |
forfragningsunderlaget for vardval psykoterapi regleras dels vad som kravs for

att godkannas som leverantdr inom vardvalet dels vilka krav som stélls kring
uppdraget. For uppdraget anges krav avseende bl.a. aterkoppling till remittent och
samverkan med parter kring patienten. Uppdragsgivaren gor regelbundet 6versyn
av aktuella krav for att saval utveckla varden utifran radande riktlinjer och evidens
som att anpassa vardvalet till 6vrig vard for att patienten ska uppleva en helhet

i patientprocessen. For att sakerstalla kvalitet i vardvalet och att gallande krav i
forfragningsunderlaget uppfylls stalls krav pa Uppdragsgivaren att regelbundet
folja upp leverantérerna.

Mot bakgrund av ovanstaende foreslar hélso- och sjukvardsnamnden att
regionfullméktige avslar motionen.

Gilbert Tribo
Ordforande

Pia Lundbom
Halso- och sjukvardsdirektor
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