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Aterrapportering om hogspecialiserad vard for behandling av
sjalvskadebeteende

Ordférandens forslag
1. Halso- och sjukvardsnamnden lagger aterrapportering av aktuellt lage
gallande hogspecialiserad vard for behandling av sjalvskadebeteende till
handlingarna.

Sammanfattning

Halso- och sjukvardsnamnden gav 2018-09-27 § 162 hélso- och
sjukvardsdirektoren i uppdrag att utreda mojligheterna att inrétta hogspecialiserad
vard for personer med allvarligt sjalvskadande beteende i Region Skane.
Utredningen med slutsatser presenterades 2019-06-27 § 75 och lades till
handlingarna. | detta arende aterkommer halso- och sjukvardsdirektoren med en
andra aterkoppling av aktuellt lage.

| &rendet finns féljande dokument:
1. Beslutsforslag 2021-10-04
2. Stallningstagande till ansokan om utlyst nationell hogspecialiserad vard

Beskrivning av arendet och skélen for forslaget

Halso- och sjukvardsnamnden gav 2018-09-27 § 162 hélso- och
sjukvardsdirektoren i uppdrag att utreda mojligheterna att inrétta hogspecialiserad
vard for personer med allvarligt sjalvskadande beteende i Region Skane.
Utredningen med slutsatser presenterades 2019-06-27 § 75 och lades till
handlingarna. Halso- och sjukvardsdirektoren fick i samma arende i uppdrag att
aterkomma till namnden med aterkoppling av aktuellt lage under hosten 2020
vilket skedde 2020-11-13 § 147. Halso- och sjukvardsdirektoren fick i samma
arende i uppdrag att aterkomma till namnden med aterkoppling av aktuellt lage
under hosten 2021 vilket sker genom detta drende.

For bakgrund och beskrivning av malgruppen hanvisas till den utredning som
presenterades for halso- och sjukvardsnamnden 2019-06-27 § 75.

Besoksadress: Radhus Skane, Vastra Storgatan 12 Organisationsnummer: 23 21 00-0255
Postadress: Region Skane 291 89 Kristianstad

Telefon (vaxel): 044-309 30 00

E-post: region@skane.se

Internet: www.skane.se
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Aktuellt lage i Region Skane

| Region Skane far for narvarande cirka 200 patienter dialektisk beteendeterapi,
DBT, en psykoterapiform for suicidnéra och sjélvskadande patienter med
emotionellt instabilt personlighetssyndrom (125 patienter fick DBT 2019,

237 st helar 2020). Cirka 25 patienter far mentaliseringsbaserad terapi, MBT,

en insats som har god evidens vid emotionellt instabilt personlighetssyndrom
och sjalvskadebeteende av bade suicidal och icke-suicidal karaktar (39 patienter
helar 2020). Inom barn- och ungdomspsykiatrin deltog ca 50 patienter i dldern
13-17 ar i en studie dar de fatt internetformedlad Emotion Regulation Individual
Therapy for Adolescents, ERITA under 2020. Resultat fran studien, som drivs
av barn och ungdomspsykiatrin i Region Stockholm i samarbete med Karolinska
Institutet och Centrum for psykiatriforskning, kommer att publiceras under
2021-2022. Cirka 385 patienter har kontrakt om brukarstyrd inlaggning, BI, (150
st 2019, 335 st 2020). Cirka 20 patienter har sa allvarlig problematik att varden
for narvarande ges i slutenvard under langa perioder (25 st 2019, 15 st 2020).

| dagsléaget ar cirka 20 personer i malgruppen placerade pa behandlingshem

dar Region Skane finansierar hela eller delar av kostnaden (15-20 st 2019, 15

st 2020). Flera av de personer i malgruppen som ar aktuella for placeringar pa
behandlingshem &r beviljade stod enligt lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade, LSS, utifran autism- och utvecklingsstorning.

Region Skanes samverkan med foreningen SHEDO fortgar genom det
idéburna offentliga partnerskap, 10P, som tecknades 2018 och som hélso-
och sjukvardsnamnden 2020-02-11 § 10 beslutade forlanga att galla till

och med 2023-12-31. SHEDO bedriver inom ramen for verenskommelsen
stodverksamheter, utvecklar professionen som moter malgruppen genom
anpassade utbildningsinsatser och medverkar i Region Skanes kvalitets- och
utvecklingsarbete inom omradet.

Laget ser sammanfattningsvis ut ungefar som férra aret vid samma tid, men fler
patienter har kontrakt om brukarstyrd inlaggning. Det beddéms finnas anledning
att fortsatta det kvalitetsutvecklingsarbete som pagar inom forvaltning psyKkiatri,
habilitering och hjalpmedel.

Nationell hogspecialiserad vard - Viss vard vid svarbehandlat
sjalvskadebeteende

Arbetet kring nationell hogspecialiserad vard av svarbehandlat
sjalvskadebeteende dr i steg 6, vilket innebdr att ansokningsforfarandet ar
avslutat och att beredning infor namnden for nationell hdgspecialiserad vards
beslut tagit vid.

Regionstyrelsen beslutade 2021-06-03 § 110 att godkanna att Region

Skane ansoker om nationell hdgspecialiserad vard avseende vard vid
sjalvskadebeteende under forutsattning att kostnaderna som uppstar tacks

av intakterna fran utférandet av nationell hdgspecialiserad vard. Se bilaga
Stallningstagande till ansokan om utlyst nationell hogspecialiserad vard. Beslut
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av namnden for nationell hogspecialiserad vard forvantas tidigast kunna tas i
mars 2022.

Aktuellt lage nationellt
Vastra Gotalandsregionen har ansokt om tillstand att bedriva nationell
hogspecialiserad vard for malgruppen.

Vaéstra Gotalandsregionen 6ppnade hosten 2019 en enhet for behandling av
personer med svart sjalvskadande beteende for regionens eget behov. Regionen
hade planerat tio vardplatser med hog personaltithet men belaggningen sa har
langt har varit lagre an sa, primért betingat av en utmanande bemanningssituation,
framst vad galler sjukskdterskor. Vastra Gotalandsregionen har ett 6vergripande
avtal med Halland som innebaér att hallanningar kan fa vard pa enheten samt
sérskilda avtal med Region VVarmland och Region Jonkopings lan. Enheten tar
aven emot remisser fran andra regioner och kan erbjuda inneliggande behandling
for deras patienter i man av plats. Hittills har tva patienter fran Region Skane
tagits emot.

Region Stockholm har ansokt om tillstand att bedriva nationell hdgspecialiserad
vard for malgruppen. De har sedan tidigare subspecialiserad slutenvard for en
liknande malgrupp.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering
Beslutet innebar inga ekonomiska konsekvenser.

Juridisk bedémning
Samrad med regionjuristerna har inte bedémts nodvandigt.

Miljokonsekvenser
Arendet medfor inga miljokonsekvenser.

Samverkan med berdrda fackliga organisationer
Ingen samverkan/MBL-forhandling har bedomts nédvandig i arendet.
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Uppfoljning

Ingen sarskild uppfoljning av detta arende kravs. Region Skane foljer fortlopande
utvecklingen av arbetet med nationell hogspecialiserad vard av svarbehandlat
sjalvskadebeteende.

Gilbert Tribo
Ordforande

Pia Lundbom
Halso- och sjukvardsdirektor

Region Skane



