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Utredning av tryckkammarbehandling i Region Skane

Ordférandens forslag

1. Halso- och sjukvardsnamnden lagger utredning av tryckkammarbehandling
i Region Skane till handlingarna och 6versander den till regionstyrelsen.

2. Halso- och sjukvardsnamnden tillskriver regionstyrelsen angaende
regionstyrelsens beslut 2015-06-16 8 114 om investering i
tryckkammarutrustning som inte har verkstallts.

3. Halso- och sjukvardsnamnden tillskriver Helsingborgs sjukhusstyrelse och
anfor sin mening att fortsatt bedriva tryckkammarvard tills regionstyrelsen
fattat beslut i &rendet om investering i tryckkammarutrustning samt
verkstéllt detsamma.

Sammanfattning

Halso- och sjukvardsdirektéren har pa uppdrag av hélso- och sjukvardsnamnden
genomfort en utredning om behovet av tryckkammarbehandlingar i Region
Skane och var sadana behandlingar bast bor utféras framoéver. | uppdraget ingick
aven att ta fram en plan for hur vardbehovet hos de patienter som star utan vard
nér tryckkammaren stangs ner ska tillgodoses.

| &rendet finns féljande dokument:
1. Beslutsforslag 2021-05-04
2. Regionstyrelsens beslut 2015-06-16 § 114

Beskrivning av arendet och skalen for forslaget
Tryckkammarbehandling

Hyperbar syrgasbehandling (HBO) &r en behandling under vilken patienten
andas 100 procent syrgas vid 6vertryck. Behandlingen sker i tryckkammare.
HBO é&r en grundlaggande akut behandling vid sa kallad dykarsjuka och
kolmonoxidforgiftning.

Region Skane har sedan lange bedrivit HBO vid sjukhuset i Helsingborg. Under
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aren har ett antal utredningar genomforts avseende HBO som metod. |
kunskapsoversikten ”Behandling med hyperbar oxygen (HBO) -Kunskapslage
och framtid” fran 2010 konstaterades att HBO-behandling bor inga i

Region Skanes utbud av hogspecialiserad vard och ha en nara koppling till
universitetssjukvarden avseende forskning och utveckling. En ny genomgang av
evidens 2017 som bland annat tillkom efter SBU"s upplysningsstjanst 20161014
svar pa "Hyperbar syrgasbehandling av diabetesrelaterade fot- och

bensar", visade pa att genomforda studier visar pa svagare evidens for HBO
behandling for merparten av nedan angivna tillstand. 2019 gjordes en uppdatering
av evidenslaget av HTA (Health Technology Assessment)-Syd. Rapporten lades
fram till metod och prioriteringsradet i Region Skane. Utlatandet blev en mycket
lag prioritering av metoden for flertalet patientgrupper som behandlas med
tryckkammare i Helsingborg.

HTA-Syd har med anledning av aktuell utredning gjort en férnyad genomgang
av nationellt och internationellt kunskapslage i februari 2021 och detta ligger till
grund for vardering av evidensen nedan.

Utrustning, kapacitet och placering

Tryckkammaren i Helsingborg anvands inte for akut behandling. Det &r en
flerpersonskammare och &r utformad for behandling i sittande position vilket &r
olampligt for svart sjuka patienter.

Ca 65 patienter per ar far denna behandling. Tryckkammaren i Helsingborg
ar placerad i direkt anslutning till operationsavdelning. Placeringen utgor en
Okad risk for smittspridning av resistenta bakterier. Under covidpandemin har
behandling i flerpersonkammare inte kunnat genomforas av smittskyddsskal.

2015 togs det fram ett beslutsforslag i Regionstyrelsen som da foreslog en
modernare utrustning med fem styck sa kallade en-personskammare — ’mono-
chambers”. Mono-chambers saknar nagra av de nackdelar som finns med
aktuell anlaggning i Helsingborg. En néra koppling till FoU (forskning och
utveckling) ansags viktig och en placering pa SUS forordades. Tryckkammaren i
Helsingborg skulle ddrmed avvecklas. Av olika skél genomfodrdes inte forslaget,
sannolikt spelade brist pa lamplig lokal alternativt mycket hog kostnad for
ombyggnad av befintliga lokaler en stor roll. Personalkostnaderna skulle 6ka med
drygt tva miljoner kronor per &r med en ny HBO avdelning pa SUS jamfort med
davarande arskostnad i Helsingborg. Man beraknade att den nya anlaggningen
skulle kunna hantera drygt 100 patienter per ar.

HBO-behandling och diagnoser i Helsingborg, ar 2019

. Antal D
Diagnoser ;
iagnoser
Titanfixtur ndsa 1
Osteit/osteomyleit (infektion i benvévnad/ benvévnad och 2
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benmarg)
Bells pares (ansiktsforlamning) 1
Implantant tand/6gon 4
Osteonekros femur/béacken (dod benvéavnad larben/backen) 3
Osteoradadionekros (stralorsakad dod benvavnad) 6
Stralcystit (stralorsakad blasinflammation) 3
Stralproktit (stralorsakad andtarmsinflammation) 6
Diabetesfotsar 16
Svarlakt sar 8
Tandextraktion 21
Ovrigt 7
SUMMA 78

Antal diagnoser per ar

Artal Antal diagnoser
2015 60
2016 53
2017 47
2018 64
2019 78

Tryckkammaren i Blekinge

Tryckkammaren vid Blekingesjukhuset i Karlskrona ar en en-
peronsstryckkammare, en sa kallad Monoplace. | en en-personskammare fylls
hela kammaren med syrgas och patienten kan da ligga och andas utan mask till
skillnad fran flerpersonskammare. Kammaren &r av akrylglas och utrustad med
TV och DVD pa utsidan, sa att man kan titta pa en film, lyssna pa radio och
ljudbok under behandlingen. Den anvands forutom vid akuta fall som dykarsjuka
och rokgasforgiftning ocksa vid exempelvis sarvard. Det finns planer pa att
utoka kapaciteten med en till en-personskammare. Utéver Monoplace finns

det i Karlskrona &ven marinbasens tryckkammare som anvands mestadels till
olika tester och simuleringar inom forsvaret. Blekingesjukhuset har, vid behov,
tillgang till marinbasens tryckkammare for akuta behandlingar. Tryckkammaren
har 6ppet 24/7 for akuta behandlingar.

Tillgangligheten till tryckkammaren har varit god. Under covid-pandemin har
dock tryckkammaren inte kunnat anvéndas till fullo. Syrgas som anvénts vid
HBO-behandling har nyttjats av intensivvarden for behandling av patienter med
covid-infektion. UtOver det har en del av patienterna valt att inte fortsatta med
behandlingen pga. rédsla for att bli smittade vid besok.

Patientgrupper som ar lampliga for tryckkammarbehandling
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De huvudsakliga indikationerna for HBO-behandling som akut verksamhet
utgors av dykarsjuka, kolmonoxidforgiftning samt livshotande hud- och
muskelinfektioner. Behandlingar for dessa patientgrupper sker sedan flera
decennier framst i Goteborg men &ven i Képenhamn och Blekinge. Det ror
sig om farre &n 10 fall per ar. Tryckkammaren i Helsingborg lampar sig inte
for behandling av dessa medicinska tillstand. Den lampar sig inte heller for
behandling eller forskning avseende patienter med aktiv covid-19 sjukdom.

Tryckkammarbehandling anvands dven vid icke-akuta tillstand. I Helsingborg
har man anvant HBO-behandling i tryckkammare vid stralningsinducerad
bennekros, tandextraktioner i stralningsskadad kéke, stralningsinducerad

skada av urinblasa eller tarm, samt svarlakta fotsar vid diabetes. Vid dessa
tillstand utgér HBO-behandling en tillaggsbehandling som ges utdver den Gvriga
behandlingen som patienterna far.

Evidensen bedéms som mycket lag avseende positiv effekt vid svarlakta

fotsar vid diabetes. Rapporterna avseende svarlakta fotsar vid diabetes

kan dock tolkas som att det finns stod for att vidare undersoka effekten i
vetenskapliga studier. Evidensen ar mycket lag eller talar emot en positiv effekt
vid behandling av stralinducerad bennekros. Det finns mattlig evidens som
visar att tillaggsbehandling med tryckkammare vid tandextraktion i stralskadad
kéke helt saknar effekt. Mattlig till 1ag evidens foreligger for positiv effekt vid
behandling av stralinducerad inflammation i urinblasa eller andtarm.

Adekvat omhandertagande av berdrda patientgrupper utan tryckkammaren i
Helsingborg

Personer med bennekros. Allvarlig och behandlingskravande bennekros i
anslutning till stralbehandling ar tamligen ovanligt. Bennekros innebér att delar
av skelettvavnaden ~dor”. Tillstandet handlaggs av specialiserade ortopeder.
Basbehandlingen innefattar kirurgiskt ingrepp med avlédgsnande av dod vavnad.
HBO utgor ett tilldgg dar man i vissa fall hoppas kunna undvika kirurgi eller
atminstone minska komplikationsrisker eller sena féljder. Evidenslaget stodjer
inte att erbjuda tryckkammarbehandling (HBO) som standard for denna
patientgrupp. Vid férekomst av enskilda sérskilda fall kan dessa hanteras med
specialistvardsremiss till annan enhet, till exempel den i Blekinge i Sodra
sjukvardsregionen.

Personer med tandextraktioner i stalningsskadad kake. Tandextraktion
(avlagsnande av tand) i stralskadad kéke ar en specialiserad atgard som utfors
av kékkirurger. Det finns en etablerad och valfungerande verksamhet med god
tillganglighet for denna patientgrupp i Region Skane. Evidenslaget stodjer
inte att erbjuda tryckkammarbehandling (HBO) som standard for denna
patientgrupp. Vid férekomst av enskilda sarskilda fall kan dessa hanteras med
specialistvardsremiss till annan enhet, till exempel den i Blekinge i S6dra
sjukvardsregionen.
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Personer som drabbas av stralskada i blasa eller tarm. Personer som
drabbas av stralskada i blasa eller tarm omhandertas av specialiserade onkologer,
kirurger och/eller urologer beroende pa vilken problematik som uppstar.

HBO erbjuds till fa patienter. Under 2019 var det sasmmanlagt 9 patienter som
behandlades med HBO fdr ndgot av dessa tillstdnd. Denna volym kan hanteras
via specialistvardsremiss till t ex Blekinge i Sodra sjukvardsregionen.

Personer med svarlakta diabetesrelaterade fotsar. For vard av personer med
diabetesrelaterade fotsar rekommenderar Socialstyrelsens Nationella riktlinjer
specialiserat teamomhéandertagande med mycket hdg prioritering. Sverige och i
synnerhet Skane har ett mycket val utvecklat koncept for teambaserad vard av
fotsar vid diabetes. Malet med behandlingen &r att uppna sarléakning och undvika
amputation. HBO anvands i vissa fall som tillagg. HBO som tillaggsbehandling
bor ske inom kontrollerade vetenskapliga undersdkningar, dvs. inom FOU.
Evidenslaget stodjer inte att erbjuda tryckkammarbehandling som standard for
denna patientgrupp. Vid férekomst av enskilda sarskilda fall kan dessa hanteras
med specialistvardsremiss till annan enhet, till exempel den i Blekinge i Sodra
sjukvardsregionen.

Sammanfattning och slutsats

Att sluta anvanda etablerade metoder som inte har tillrdcklig evidens kan vara
svart, dock nodvandigt. Den medicinska utvecklingen &r i frammarsch samtidigt
som halso- och sjukvardsresurserna ar begransade. For att vi ska kunna infora nya
och effektivare behandlingsmetoder krdvs det att vi utmonstrar metoder som
saknar tillracklig evidens och/eller kan vara skadliga for patienter. Ett annat
alternativ, nér det saknas tillracklig kunskap om effekten av behandlingen,

ar att verksamheter foljer hur behandlingen fungerar inom ramen for ett
forskningsprojekt och pa sa satt sammanstalls ny kunskap.

Den vetenskapliga evidensen for hyperbar syrgas (HBO) behandling och

dess effekter &r for flera patientgrupper att betraktas som otillracklig. Idag

far ca 65 patienter arligen behandling med hyperbar syrgas pa Helsingborgs
lasarett. Behandlingarna har dock inte kunnat utféras under pandemin da risk for
smittspridning ar stor.

HBO &r en tillaggsbehandling for exempelvis svarlakta fotsar vid diabetes
eller efter stralbehandling i backenregionen eller kéke. Tryckkammaren i
Helsingborg lampar sig inte for akut behandling vid exempelvis dykarsjuka,
kolmonoxidforgiftning samt livshotande hud- och muskelinfektioner. Dessa
patienter far HBO-behandling sedan flera ar tillbaka i Géteborg, Kopenhamn
och Blekinge.

Utredningen visar att patienter med stralskada pa tarm eller urinblasa som inte
blir hjélpta av den specialiserade basbehandlingen kan vara betjanta av HBO-
behandling som tillaggsbehandling inom Sodra sjukvardsregionen, namligen pa
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Blekingesjukhuset i Karlskrona. Tryckkammarenheten i Blekinge erbjuder en-
personskammare och kan behandla liggande patienter. | dagslage ar det svart
att prognostisera om hur manga patienter som skulle kunna fa sin behandling i
Blekinge da vi fortfarande befinner oss i en pandemi.

Akut tryckkammarbehandling vid till exempel dykarsjuka kan hanteras inom
Sodra sjukvardsregionen pa Blekingesjukhuset, samt vid behov dven i Goteborg
och Kopenhamn.

Nagon pagaende forskning i region Skane avseende tryckkammarbehandling
har inte identifierats. Om ny forskning blir aktuell i region Skane bor en ny
anlaggning placeras pa SUS.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering
Om n&mnden fattar ett avvikande beslut ska de ekonomiska konsekvenserna av
ett sadant beslut utredas innan verkstallighet kan ske.

Juridisk bedémning
Samrad med regionjuristerna har inte bedomts nédvandigt.

Miljokonsekvenser
Arendet medfor inga omedelbara miljokonsekvenser.

Samverkan med berérda fackliga organisationer
Samverkan/MBL-férhandling i arendet slutfors pa regional niva.

Uppfdljning
Foljderna av forslaget ska utvarderas arligen i samband med
verksamhetsberattelserna.

Gilbert Tribo
Ordférande

Pia Lundbom
Halso- och sjukvardsdirektor



