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Samlad ingang for barn och unga

Ordférandens forslag

1. Halso- och sjukvardsnamnden lagger utredningen av forutsattningarna for

en samlad ingang for barn och unga som soker till halso- och sjukvarden
for psykisk ohalsa till handlingarna.

2. Halso- och sjukvardsnamnden remitterar utredningen till

primarvardsnamnden och psykiatri, habilitering och hjalpmedelsnamnden
for yttrande senast 2021-10-30.

3. Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att utreda forutsattningarna
for ett genomfoérande av intentionerna i utredningen. Effekterna pa
tillganglighet, bade vad galler vantetider och eventuella troskeleffekter for
patienterna, och ekonomiska konsekvenser ska belysas sarskilt.

. Uppdraget ska aterredovisas till halso- och sjukvardsnamnden i juni 2022,

. Eventuella behov av forandringar i forfragningsunderlag till vardval ska

finnas med i forfragningsunderlag 2023.

6. Halso- och sjukvardsdirektoren inhamtar synpunkter fran
verksamhetsforetradare som berdrs av utredningens forslag innan beslut
om foréndringar fattas.

7. Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att delredovisa sin utredning
om ett genomférande av intentionerna i rapporten senast pa HSN:s
sammantrade i december samt att pa samma sammantrade redovisa
remissvaren fran primarvardsnamnden och psykiatri-, habilitering
och hjalpmedelsnamnden

8. Delredovisningen tar sarskilt upp de aspekter som enligt utredningen &r
kvar att 16sa (sid 24-25) samt redovisar vad som hander med de patienter
som ar mellan 23 och 29 ar och som i nuvarande system gar till en Unga
vuxna-mottagning.

o

Sammanfattning

| arendet aterredovisas halso- och sjukvardsnamndens uppdrag till halso- och
sjukvardsdirektoren avseende "Psykisk hélsa barn och unga — utredning av
forutsattningarna for en samlad ingang fér barn och unga som séker till halso-
och sjukvarden for psykisk ohélsa".

Besoksadress: Radhus Skane, Vastra Storgatan 12 Organisationsnummer: 23 21 00-0255
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Telefon (vaxel): 044-309 30 00
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| &rendet finns féljande dokument:
1. Beslutsforslag 2021-06-24
2. Utredning Psykisk halsa barn och unga — utredning av forutsattningarna
for en samlad ingang for barn och unga som soker till halso- och
sjukvarden for psykisk ohalsa. Lars Almroth, april 2021.

Beskrivning av arendet och skalen for forslaget

I samband med halso- och sjukvardsnamndens beslut 2019-12-05 § 141

om fornyat uppdrag till ungdomsmottagningarna gav ndmnden hélso- och
sjukvardsdirektoren i uppdrag att utreda forutsattningarna for en samlad ingang
for barn och unga som soker till ungdomsmottagningarna och forsta linjens
psykiatri.

Halso- och sjukvardsdirektdren gav i september 2020 uppdraget att
genomfdra utredning av forutsattningarna for en samlad ingang for barn och
unga som soker till halso- och sjukvarden for psykisk ohalsa. Uppdraget
omfattade en genomlysning av Region Skanes samlade resurser for barn och
unga med psykisk ohélsa. Genomlysningen skulle ge en heltadckande bild av
omradet med fokus pa:

befintlig resursférdelning — verksamheter med personella och ekonomiska
resurser

malgrupper

granssnitt

tillganglighet

Utifran genomlysningen skulle ett forslag till koncept for en samlad ingang
i Region Skane for barn och unga med psykisk ohélsa tas fram. Utredningen
skulle sarskilt beakta att samtliga i malgruppen, dven barn och unga med
funktionsnedséttning eller tolkbehov, ges forutséttningar till kontakt med
verksamheten.

Utredningen lamnar foljande forslag:

e Etablera En digital vég in for psykisk ohalsa for Skanes barn och ungdomar
upp till och med 22 ar.

e Ungdomsportalen utvecklas i kombination med BUPs chat, UM Online,
Umo.se, 1177.se och eventuellt andra relevanta webbaserade tjanster for
att skapa denna digitala En vag in.

e Efterh6r kommunernas intresse av att vara delaktiga i skapandet av en
digital vag in for psykisk ohélsa for barn och unga.

e Skapa en gemensam organisation for En vég in och Forsta
Linjen for psykisk ohélsa for barn och unga genom att organisera
Ungdomsmottagningarna och En vdg in/Férsta linjen tillsammans

o Flytta tillaggsuppdrag Unga vuxna och remissmojlighet till vardval
psykoterapi till denna gemensamma organisation for forsta linjen.
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Utredningens innehaller ocksa forslag avseende gemensamma processer for att
skapa enhetliga och forutségbara arbetssétt:

e Utarbeta gemensamma metoder for bedémning och utbud av
behandlingsinsatser, som galler all forsta-linje-verksamhet, oavsett
organisatorisk tillhérighet.

e Uppdra till Barn- och ungdomspsykiatri att, tillsammans med
relevanta samarbetsparter inom och utanfor region Skane, utarbeta
standardiserade arbetsséatt for de olika tillstinden som stracker sig
Over organisationsgranser och sékerstaller ungdomens vag genom hela
systemet, fran hélsoframjande insatser till specialiserad vard.

e Uppdra till forsta linjen och barn- och ungdomsmedicin att gemensamt
skapa strukturerat arbetssatt 1angs gemensamma processbeskrivningar.

e Utred och ta fram standard for psykosocial kompetens inom barn- och
ungdomsmedicin, i syfte att jamlikt och med hdg kvalitet kunna hantera
den psykiska ohdlsa som ar relaterad till somatisk sjukdom.

e Undersok mojligheterna att skala upp existerande samarbetsprojekt med
férebyggande arbete med kommuner och andra samhallsaktorer.

Halso - och sjukvardsdirektoren foreslas fa i uppdrag att utreda forutsattningarna
for ett genomférande av intentionerna i utredningen. Effekterna pa tillganglighet
och ekonomiska konsekvenser ska belysas sérskilt. I utredningen ska
kommunerna involveras for att sékerstalla helhetsperspektivet pa en vag in for
barn och unga med psykisk ohalsa.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering

Arendet i sig foranleder inga ekonomiska konsekvenser. Eventuella ekonomiska
konsekvenser och finansiering aterkommer till halso - och sjukvardsnamnden
for beslut.

Juridisk bedémning
Samrad med regionjuristerna har inte bedomts nédvandigt.

Miljokonsekvenser
Arendet medfor inga miljokonsekvenser.

Samverkan med berorda fackliga organisationer
Ingen samverkan/MBL-férhandling har bedomts nédvandig i arendet.
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Uppféljning
Aterrapportering till hélso - och sjukvérdsndmnden kommer att ske i juni 2022.

Gilbert Tribo
Ordforande

Pia Lundbom
Halso- och sjukvardsdirektor

Region Skane



