
Hälso- och sjukvårdsnämnden

BESLUTSFÖRSLAG

Datum

Ärendenummer 2021-POL000038 1 (4)

Besöksadress: Rådhus Skåne, Västra Storgatan 12
Postadress: Region Skåne 291 89 Kristianstad
Telefon (växel): 044-309 30 00
E-post: region@skane.se
Internet: www.skane.se

Organisationsnummer: 23 21 00-0255

Samlad ingång för barn och unga

Ordförandens förslag
1. Hälso- och sjukvårdsnämnden lägger utredningen av förutsättningarna för 

en samlad ingång för barn och unga som söker till hälso- och sjukvården 
för psykisk ohälsa till handlingarna.

2. Hälso- och sjukvårdsnämnden remitterar utredningen till 
primärvårdsnämnden och psykiatri, habilitering och hjälpmedelsnämnden 
för yttrande senast 2021-10-30.

3. Hälso- och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att utreda förutsättningarna 
för ett genomförande av intentionerna i utredningen. Effekterna på 
tillgänglighet, både vad gäller väntetider och eventuella tröskeleffekter för 
patienterna, och ekonomiska konsekvenser ska belysas särskilt.

4. Uppdraget ska återredovisas till hälso- och sjukvårdsnämnden i juni 2022.
5. Eventuella behov av förändringar i förfrågningsunderlag till vårdval ska 

finnas med i förfrågningsunderlag 2023. 
6. Hälso- och sjukvårdsdirektören inhämtar synpunkter från 

verksamhetsföreträdare som berörs av utredningens förslag innan beslut 
om förändringar fattas.

7. Hälso- och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att delredovisa sin utredning 
om ett genomförande av intentionerna i rapporten senast på HSN:s 
sammanträde i december samt att på samma sammanträde redovisa 
remissvaren från primärvårdsnämnden och psykiatri-, habilitering 
och hjälpmedelsnämnden

8. Delredovisningen tar särskilt upp de aspekter som enligt utredningen är 
kvar att lösa (sid 24-25) samt redovisar vad som händer med de patienter 
som är mellan 23 och 29 år och som i nuvarande system går till en Unga 
vuxna-mottagning.

Sammanfattning
I ärendet återredovisas hälso- och sjukvårdsnämndens uppdrag till hälso- och 
sjukvårdsdirektören avseende "Psykisk hälsa barn och unga – utredning av 
förutsättningarna för en samlad ingång för barn och unga som söker till hälso- 
och sjukvården för psykisk ohälsa".

52
B

E
62

89
-3

9F
2-

92
D

1-
F8

F8
-B

65
80

FB
B

B
72

F:
2C

23
F3

D
E

-B
B

63
-7

94
9-

8E
B

C
-9

C
65

D
4F

B
96

E
A

Lars Almroth
Lars.Almroth@skane.se
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I ärendet finns följande dokument:
1. Beslutsförslag 2021-06-24
2. Utredning Psykisk hälsa barn och unga – utredning av förutsättningarna 

för en samlad ingång för barn och unga som söker till hälso- och 
sjukvården för psykisk ohälsa. Lars Almroth, april 2021.

Beskrivning av ärendet och skälen för förslaget
I samband med hälso- och sjukvårdsnämndens beslut 2019-12-05 § 141 
om förnyat uppdrag till ungdomsmottagningarna gav nämnden hälso- och 
sjukvårdsdirektören i uppdrag att utreda förutsättningarna för en samlad ingång 
för barn och unga som söker till ungdomsmottagningarna och första linjens 
psykiatri.

Hälso- och sjukvårdsdirektören gav i september 2020 uppdraget att 
genomföra utredning av förutsättningarna för en samlad ingång för barn och 
unga som söker till hälso- och sjukvården för psykisk ohälsa. Uppdraget 
omfattade en genomlysning av Region Skånes samlade resurser för barn och 
unga med psykisk ohälsa.  Genomlysningen skulle ge en heltäckande bild av 
området med fokus på:

● befintlig resursfördelning – verksamheter med personella och ekonomiska 
resurser

● målgrupper
● gränssnitt
● tillgänglighet

Utifrån genomlysningen skulle ett förslag till koncept för en samlad ingång 
i Region Skåne för barn och unga med psykisk ohälsa tas fram. Utredningen 
skulle särskilt beakta att samtliga i målgruppen, även barn och unga med 
funktionsnedsättning eller tolkbehov, ges förutsättningar till kontakt med 
verksamheten.

Utredningen lämnar följande förslag:

● Etablera En digital väg in för psykisk ohälsa för Skånes barn och ungdomar 
upp till och med 22 år.

● Ungdomsportalen utvecklas i kombination med BUPs chat, UM Online, 
Umo.se, 1177.se och eventuellt andra relevanta webbaserade tjänster för 
att skapa denna digitala En väg in.

● Efterhör kommunernas intresse av att vara delaktiga i skapandet av en 
digital väg in för psykisk ohälsa för barn och unga.

● Skapa en gemensam organisation för En väg in och Första 
Linjen för psykisk ohälsa för barn och unga genom att organisera 
Ungdomsmottagningarna och En väg in/Första linjen tillsammans

● Flytta tilläggsuppdrag Unga vuxna och remissmöjlighet till vårdval 
psykoterapi till denna gemensamma organisation för första linjen.
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Utredningens innehåller också förslag avseende gemensamma processer för att 
skapa enhetliga och förutsägbara arbetssätt:

● Utarbeta gemensamma metoder för bedömning och utbud av 
behandlingsinsatser, som gäller all första-linje-verksamhet, oavsett 
organisatorisk tillhörighet.

● Uppdra till Barn- och ungdomspsykiatri att, tillsammans med 
relevanta samarbetsparter inom och utanför region Skåne, utarbeta 
standardiserade arbetssätt för de olika tillstånden som sträcker sig 
över organisationsgränser och säkerställer ungdomens väg genom hela 
systemet, från hälsofrämjande insatser till specialiserad vård.

● Uppdra till första linjen och barn- och ungdomsmedicin att gemensamt 
skapa strukturerat arbetssätt längs gemensamma processbeskrivningar.

● Utred och ta fram standard för psykosocial kompetens inom barn- och 
ungdomsmedicin, i syfte att jämlikt och med hög kvalitet kunna hantera 
den psykiska ohälsa som är relaterad till somatisk sjukdom.

● Undersök möjligheterna att skala upp existerande samarbetsprojekt med 
förebyggande arbete med kommuner och andra samhällsaktörer.

Hälso - och sjukvårdsdirektören föreslås få i uppdrag  att utreda förutsättningarna 
för ett genomförande av intentionerna i utredningen. Effekterna på tillgänglighet 
och ekonomiska konsekvenser ska belysas särskilt. I utredningen ska 
kommunerna involveras för att säkerställa helhetsperspektivet på en väg in för 
barn och unga med psykisk ohälsa. 

Ekonomiska konsekvenser och finansiering
Ärendet  i sig föranleder inga ekonomiska konsekvenser. Eventuella ekonomiska 
konsekvenser och finansiering återkommer till hälso - och sjukvårdsnämnden 
för beslut. 

Juridisk bedömning
Samråd med regionjuristerna har inte bedömts nödvändigt.

Miljökonsekvenser
Ärendet medför inga miljökonsekvenser.

Samverkan med berörda fackliga organisationer
Ingen samverkan/MBL-förhandling har bedömts nödvändig i ärendet.
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Uppföljning
Återrapportering till hälso - och sjukvårdsnämnden kommer att ske i juni 2022.

Gilbert Tribo
Ordförande

 

                                                Pia Lundbom
                                                Hälso- och sjukvårdsdirektör
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