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Modell for bedémningsfunktion for vuxna patienter i
specialistpsykiatrisk vard med behov av psykologisk behandling

Ordférandens forslag

1. Halso- och sjukvardsnamnden lagger utredning av bedomningsfunktion
for vuxna patienter i specialistpsykiatrisk vard med behov av psykologisk
behandling utan andra samtidiga insatser fran specialistpsykiatrin till
handlingarna.

2. Halso - och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att i samverkan med ber6rda
parter ta fram forslag till bedomningsfunktion pa priméarvardsniva, for
vissa psykiska tillstand. Bedomningsfunktionen ska vara en funktion i
samverkan vardcentral och specialistpsykiatri.

3. | forfragningsunderlag for vardcentral 2022 ska uppdrag om
bedémningsfunktion med ersattning finnas med.

Sammanfattning

| arendet aterredovisas halso- och sjukvardsnamndens uppdrag till halso- och
sjukvardsdirektoren avseende att genomfora en utredning och framtagande

av forslag till modell for bedémningsfunktion for vuxna patienter i
specialistpsykiatrin med behov av psykologisk behandling, men utan samtidiga
behov av andra insatser fran specialistpsykiatrin.

| &rendet finns féljande dokument:
1. Beslutsforslag 2021-08-03
2. Utredning "Psykisk hélsa vuxna — utredning av beddmningsfunktion for
vuxna patienter i specialistpsykiatrisk vard med
behov av psykologisk behandling utan andra samtidiga insatser fran
specialistpsykiatrin”. Lars Almroth, april 2021.

Beskrivning av arendet och skélen for forslaget

Halso- och sjukvardsnamnden gav 2020-02-06 § 23 hélso- och
sjukvardsdirektoren i uppdrag att genomfora en utredning och framtagande

av forslag till modell for bedémningsfunktion for vuxna patienter i
specialistpsykiatrin med behov av psykologisk behandling, men utan samtidiga
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behov av andra insatser fran specialistpsykiatrin. | uppdraget ingick att utreda
forutsattningarna for specialistpsykiatrin att kunna hanvisa patientgruppen till
vardval psykoterapi. En grundlaggande forutsattning i modellen var att det
medicinska ansvaret skulle ligga kvar pa remitterande instans.

Utredningen har genomforts i samverkan med berdrda verksamheter inom hélso
- och sjukvardssystemet.

Baserat pa det priméra utredningsuppdraget gors i utredningen bedomningen att:

e Det inte ar lampligt att inratta en beddmningsfunktion for vuxna patienter
i specialistpsykiatrisk vard med behov av psykologisk behandling, men
utan samtidiga behov av andra insatser fran specialistpsykiatrin, i syfte att
remittera till vardval psykoterapi.

Dessutom gors foljande beddmningar:

e Det &r inte lampligt att utoka vardval psykoterapi med patientgrupper fran
specialistpsykiatrin.

e GOr det majligt for Forsta linjen for barn och unga att fran 16 ars alder
remittera till vardval psykoterapi (forslaget finns dven med i arendet
Samlad ingang for barn och unga).

e Region Skane bor vidta atgarder for att oka tillgangligheten for
psykoterapeutisk behandling pa primarvardsniva, bade avseende vantetid
och geografi, for att sakerstélla jamlik vard utefter behov.

Nar det galler psykoterapeutisk behandling pa priméarvardsniva har 2021 tillforts
extra medel for att att vardcentralerna ska erbjuda hog tillganglighet, bade
fysisk och digital, till en forstabedomning samt st6d och behandling vid psykisk
ohdlsa. Psykoterapeutiska behandlingar ska erbjudas i enlighet med nationella
riktlinjer. Stod och behandling pa nétet, sa kallad kognitiv beteendeterapi

via internet (iKBT), ska inga i behandlingsutbudet fran och med 2022, nar
behandlingsformen KBT kort avvecklas inom vardval psykoterapi. Aven andra
former av psykoterapeutiska behandlingar ska erbjudas och prévas pa vardcentral
innan en eventuell remiss utfardas for behandling inom valfrihetssystemet for
psykoterapi.

I utredningen konstateras att det mojligen finns storre behov av en
bedomningsfunktion pa primarvardsniva an pa specialistniva. En
bedémningsfunktion pa primarvardsniva skulle kunna sakerstalla att de patienter
som har storst behov och/eller har véntat 1&ngst kommer till behandling. Mot
bakgrund av detta har dialog skett kring denna mdjlighet och bedémningen &r att
en bedémningsfunktion pa priméarvardsniva kan bidra till en positiv utveckling.
Halso - och sjukvardsdirektoren foreslas darfor fa i uppdrag att i samverkan

med berorda parter ta fram forslag till bedémningsfunktion pa priméarvardsniva
for vissa psykiska tillstand. Bedomningsfunktionen ska vara en funktion i
samverkan mellan vardcentral och specialistpsykiatrin. Specialistpsykiatrins
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medverkan i bedomningsfunktionen ar central vilket regleras i hélso -

och sjukvardsbudget med uppdrag och regionbidragsfordelning 2022. |
forfragningsunderlag 2022 for vardcentral ska uppdrag om bedémningsfunktion
ingd med erséattning.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering
Ekonomiska konsekvenser avseende ersattning till vardcentral hanteras i halso -
och sjukvardsnamndens internbudget 2022.

Juridisk bedémning
Samrad med regionjuristerna har inte bedomts nédvandigt.

Miljokonsekvenser
Arendet medfér inga miljokonsekvenser.

Samverkan med berérda fackliga organisationer

Information om &rendet Iamnas vid regional samverkan/MBL. Samverkan/MBL-
forhandling slutfors i d&rendena forfragningsunderlag vardcentral 2022 och i
samband med regionfullméktiges beslut om Region Skanes verksamhetsplan och
budget 2022 med plan for 2023-2024.

Uppfoljning
Uppfoljning sker i hdlso- och sjukvardsnamndens verksamhetsberattelse 2022.

Gilbert Tribo
Ordforande

Pia Lundbom
Halso- och sjukvardsdirektor



