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1 Varfor en regional lakemedelsstrategi?

Likemedel ger stora mojligheter men ocksad ménga utmaningar pa bade kort och ldng sikt. Region
Skane ska ha en effektiv, sdker och jimlik ldkemedelsanvindning samtidigt som kostnaden ska sté i
rimlig proportion till nyttan. Lakemedelsanvéndningen maste dven vara miljomaéssigt hallbar. Tillgdng
till ratt 1akemedel i ritt tid maste tryggas, savil for normallédge som for att uppréitthalla en katastrof-
medicinsk beredskap vid extraordinéra hindelser.

Arbetet inom likemedelsomradet behover ske utifran ett helhetsperspektiv for att kunna hantera de
utmaningar vi stér infor sdsom &ldrande befolkning, allt fler nischade ldkemedel till smé
patientgrupper och kommande omstéillning till nira vérd.

Béde mojligheterna och utmaningarna kraver nationell och regional samverkan och ett strategiskt
synsitt for att likemedlen ska kunna komma medborgarna till nytta pa basta mojliga sitt. Arbetet med
en rationell ldkemedelsanvidndning spanner 6ver ldkemedlets hela livscykel, frén forskning och
utveckling till uppfoljning i klinisk vardag. En ldkemedelsstrategi ska ses i ett storre sammanhang och
har ocksd ménga kontaktytor mot andra viktiga strategier och satsningar i Sverige och i Region Skéne.

Den regionala ldkemedelsstrategin utgar fran Region Skénes vision och mal och ska ses som en
plattform for att uppna mélen. Samverkan ska ske med utgéngspunkt i Region Skénes vérdegrund.
Genom en regional lakemedelsstrategi skapas ocksa mojligheter for Region Skane att bli en aktiv
aktdr inom ramen for den nationella likemedelsstrategin'.

Den regionala likemedelsstrategin omfattar aren 2021-2024.

I Likemedelsverket/NLS



https://www.lakemedelsverket.se/nls

2 Vad har tidigare regionala lakemedelsstrategier bidragit till?

Tidigare regionala likemedelsstrategier har haft den nationella som utgéngspunkt och anvénts som
stdd vid planering av regionalt ldkemedelsarbete. Likemedelsarbetet i Region Skéane har forstirkts och
anvandningen av ldkemedel har utvecklats positivt inom méanga omraden. Utvecklingen inom olika
fokusomréaden beskrivs kortfattat nedan, for utforligare beskrivningar se verksamhetsberéttelser for det
regionala likemedelsarbetet?.

Patientsdkerhet och likemedel

Brist pa dverblick av patientens likemedel &r en patientsdkerhetsrisk som kan orsaka vérdskada och
leda till forsimrad livskvalitet, onddiga sjukhusinliggningar och samhillsekonomiska kostnader. Okad
kvalité pa vérdens likemedelslistor dr vésentligt. | Region Skanes arbete for sdker
lakemedelsanvéndning ingar bl. a. likemedelsavstdmning, ldkemedelsgenomgang och
utskrivningsinformation samt annat metodstdd. Forskrivningen av potentiellt oldmpliga lakemedel till
dldre har halverats pa sju ar.

Okad antibiotikaresistens #r starkt sammankopplad med hog forskrivning av antibiotika. Arbetet
fokuserar pa att fa en ansvarsfull och klok anvéndning av antibiotika genom bland annat 6kad
foljsamhet till behandlingsrekommendationer. Forskrivningen av antibiotika har minskat och
foljsambhet till behandlingsrekommendationer avseende val av substans &r hog.

Ansvarsfull professionell forskrivning

Tydliga och vél forankrade likemedelsrekommendationer dr en forutsittning for rationell
lakemedelsanvéndning. Savil offentliga som privata verksamheter far regelbundna besok av
informationsapotekare/lakare, dir aktuella lakemedelsrekommendationer diskuteras integrerat med
aterkoppling kring verksamhetens terapival. Stodet till likemedelsintensiva sjukhusverksamheter har
utvecklats. Inom regionen ses en hog foljsambhet till och medvetenhet om rationella val inom
lakemedelsomradet.

Nya lidkemedelsterapier

Nationellt samarbete har utvecklats med malet att fA en sammanhallen, jimlik och kostnadseffektiv
lakemedelsanvindning. Arbetet med regional implementering av ldkemedelsrekommendationer och
tillhoérande avtal inom ramen for den nationella samverkansmodellen fortsétter. Arbete med att infora
nya avancerade terapier (ATMP) har inletts.

Resursfordelning och uppfoljning

En omfattande prognos for lakemedelskostnaderna gors arligen. Arbetet bedrivs i samarbete med
skénska expertgrupperingar och andra regioner. Resultatet anvinds i Region Ské&nes dvergripande
arbete med behovsanalys och budget, och ingér ocksa i det detaljerade fordelningsunderlaget som tas
fram for styrelser/ndmnder.

2 Vardgivare Skéne/L dkemedelsridet
Nuvarande regional likemedelsstrategi samt verksamhetsberéttelser finns under fliken Styrdokument och
protokoll



http://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/lakemedelsradet

Avtal

Region Skéne har en omfattande verksamhet kring lakemedelsupphandling som samordnas med
Likemedelsradets riktlinjer. Detta har i stor utstrickning resulterat i snabb implementering och hog
foljsamhet till tecknade avtal, vilket dr avgorande for en effektiv ldkemedelsanvindning med god
kostnadskontroll. Nationellt framférhandlade och oftast sekretessbelagda avtal blir allt vanligare och
detta genererar ett komplext arbete i Region Skane.

Lékemedel och miljo

En grundpelare i arbetet med ldkemedel och milj6 dr att skapa en sa rationell l1dkemedelsanvéndning
som mojligt for att undvika onddig miljobelastning. De senaste dren har Region Skéne utvecklat
samarbetet med andra aktdrer, t ex ldnsstyrelsen, kommunerna, akademin och néiringslivet, vilket ger
forutsattningar for en bredare ansats for att minimera likemedels paverkan pa miljon. En politiskt
beslutad regional handlingsplan for likemedel och miljo har tagits fram och slutrapporterats. *

Framtidens likemedelsforsorjning

Lakemedelsforsorjning omfattar manga komponenter i kedjan fran ordination till administrering av
lakemedel. I begreppet ingér ocksa bestillning, produktion, leverans och lagerhéllning. Region Skane
har stegvis utvecklat ldkemedelsforsorjningen och strategiskt planerat infor framtida krav och behov.

3 Regional handlingsplan for Likemedel och milié 2015 - 2018



http://www.skane.se/globalassets/styrandedokument/regional-handlingsplan-for-lakemedel-och-miljo_141113.pdf?highlight=l%c3%a4kemedel+och+milj%c3%b6

3 Vilka ar de stora utmaningarna pa lakemedelsomradet?

Okade globala problem gillande bristsituationer av likemedel skapar merarbete och
patientsikerhetsproblem. Detta har blivit ytterligare mérkbart under covid-pandemin. Skanes
beredskap for att hantera bristsituationer och eventuella forbéttringsatgirder méste genomlysas och
atgérdas.

Jamfort med andra ldnder har Sverige bade en g antibiotikaférbrukning och &n sa ldnge ett gynnsamt
resistensldge. Antibiotikaresistens forsvérar inte bara behandlingen av infektionssjukdomar. Det
paverkar ocksa ovrig sjukvéard som kan bli sé riskfylld att den inte kan utféras. En annan alltmer
globalt uppmérksammad risk ar opioidberoende.

Tillgang till effektiva och sékra ldkemedel &r en vdsentlig forutséttning for framtidens hélso- och
sjukvard. Det finns forvéntningar pa hélso- och sjukvarden att introducera, finansiera och utvirdera
nya behandlingar pé ett effektivt, jamlikt och sdkert sétt. Ett stort antal nya ldkemedel &r under
utveckling. Introduktion forvéntas ske snabbt och jamlikt. Hoga priser pa nya lakemedel innebér att
prioriteringar méste goras, sa att undantrangningseffekter kan undvikas. For att sékerstélla vardet hos
nya lakemedel méste relevant uppfoljning vara majlig. I nationella processer samverkar myndigheter,
regioner och industri kring ordnat inférande av ldkemedel. Likemedel ska ocksé stéllas mot icke-
farmakologiska behandlingsmetoder som stir under andra regelverk och prissittningsmodeller.
Godkéannande och prisséttning av ldkemedel star hogt pé agendan i hela EU varfor nya regelverk och
forordningar stindigt tillkommer.

For ett hogkvalitativt lakemedelsarbete krdvs arbetssitt och verktyg for indamalsenlig uppfoljning.
Ordnad tillgéng till kvalitetssédkrad data dr en forutsittning.

Det nationella systemet for kunskapsstyrning i hilso- och sjukvard har som mal att béasta kunskap ska
finnas tillgénglig och anvindas i varje patientmote. Nu genereras ett 6kande antal nationella riktlinjer,
vardprogram samt patientcentrerade och sammanhéllna vardforlopp dar ldkemedel ofta utgor en
vésentlig del. Implementering med professionell dialog &r en forutséttning for att uppné mélet med
kunskapsstyrning.

For att en ordinerad lakemedelsbehandling ska fa avsedd effekt krdvs samsyn mellan alla berorda.
Bristande samsyn och forstaelse for ordinerad behandling &r idag ett vanligt problem och kostar
samhadllet stora belopp varje ar i form av extra sjukhusinldggningar och produktionsbortfall. Foér
patienter innebir detta onddigt lidande och forsdmrad livskvalitet.

Brist pa dverblick av patientens likemedel &r en stor patientsdkerhetsrisk. For att halla
likemedelslistan aktuell krévs att den kontinuerligt uppdateras sé snart en fordndring gors och att den
nationella likemedelslistan implementeras. I detta sammanhang bor ocksé beaktas att internet-handeln
med ldkemedel 0kar, bdde den lagliga och olagliga. WHO har uppskattat att ca 50 % av ladkemedlen pé
illegala forséljningsplatser ar forfalskade, detta utgor en allvarlig hélsorisk.

Digitaliseringen medfor nya moéjligheter for en effektiv och siker likemedelsanviandning. Ett exempel
ar automatiserade beslutsstod. Skanes digitala vardmiljo (SDV) ska implementeras. For att stodja
vérdens verklighet och behov krévs att systemets fulla potential tas tillvara; sé att ordinatoren far stdd
att vilja rétt lakemedelsbehandling samt att rétt ldkemedel ges till rétt patient.

Grénserna mellan 6ppen- och slutenvard, samt mellan sjukviard i hemmet och pé sjukhus haller pé att
suddas ut, men gillande regelverk for likemedel utgor hinder i denna utveckling. Framtida
forsorjningslosning maste fungera och underlitta for ett modernt sjukvardssystem.



Lakemedelsutveckling och en stark klinisk forskning ar en viktig forutsittning for framtidens hélso-
och sjukvard. I Region Skénes life science-strategi* beskrivs ett flertal atgérdspunkter och
framgéngsfaktorer for Region Skane som organisation. Region Skane har ocksa en strategisk
handlingsplan for forskning inom hilso- och sjukvérden med identifierade insatsomraden5.

Likemedel innehaller i de flesta fall substanser som é&r biologiskt aktiva. Substanserna kan darfor
paverka olika organismer i vatten och mark. Utsondring dr den storsta orsaken till ldkemedel i svenska
vatten. Olika strategier och metoder behdvs for att forhindra att 1akemedel sprids 1 miljon till exempel
minskad kassation och miljoméssigt korrekt omhéndertagande av dverblivna likemedel, samt
forbéattrad rening i reningsverk.

4 Hur Region Skane ska satsa pa Life Science framét
5> Region Skénes strategiska handlingsplan for forskning inom hilso- och sjukvirden



http://utveckling.skane.se/publikationer/strategier-och-planer/hur-region-skane-ska-satsa-pa-life-science-framat/
https://www.skane.se/globalassets/styrandedokument/strategiskforskningsplan.pdf

4 Vision och malsattning

Den nationella ldkemedelstrategins vision dr Ritt 1dkemedelsanviandning till nytta for patienten och
samhélle. Rétt likemedelsanvéndning forutsitter att ritt likemedel ges 1 rétt dos till rétt patient vid
varje enskilt tillfdlle samt med patientanpassad information. Visionen &r formulerad for att ta tillvara
bade den enskilda patientens och samhillets intressen av &ndamalsenlig ldkemedelsanvéndning och
ska fokusera pé patientsékerhet, jaimlik ldkemedelsbehandling och héllbarhet.

Haélso- och sjukvardens mal utgér fran Region Skénes dvergripande vision och mal:

Langsiktigt

stark ekonomi

Framtidstro
och

4p) livskvalitet [ SRR

och kvalitet

Hallbar utveckling
i hela Skine

Den skénska ldkemedelsstrategins vision blir utifrdn hilso- och sjukvardens mal i Region Skane samt
utifran kopplingen till den nationella strategin “Ratt likemedelsanvéndning till nytta for skaningen och
Skéane”.

For att na detta krivs arbete inom flera malomraden som i enlighet med den nationella
lakemedelsstrategin &r:

1. Effektiv och siker likemedelsanvindning.
2. Tillgingliga likemedel och jamlik anvandning.
3. Sambhiéllsekonomiskt och miljoméssigt héllbar 1dkemedelsanvindning.



5 Generella framgangsfaktorer for det skanska lakemedelsarbetet

e Tydlig patientnytta.

e Genom samverkan med patient och i vissa fall nérstdende uppnas delaktighet och medansvar
for behandling och ldkemedelssikerhet.

e Langsiktighet och stabilitet som ger tilltro till det skénska lakemedelsarbetet och stod for
implementering i lokala strukturer.

e Effektiv och kommersiellt oberoende organisation som tar tillvara pa alla mdjligheter och
skapar goda forutsittningar for en rationell ldkemedelsanviandning.

e Regional styrning och samordning som bygger pé legitimitet, sakkunskap och fortroende och
som anvander professionens drivkrafter att vilja gora det basta for patienten.

e Validerade data anvinds vid analys och slutsatser.
e Ekonomiska styrsystem som stddjer en rationell lakemedelsanvéndning.
e Séker och effektiv likemedelsforsorjning.

o Tatillvara potentialen i digitalisering.

6 Mal och strategi

1 EFFEKTIV OCH SAKER LAKEMEDELSANVANDNING

Lakemedel 4r en stor tillgang for att skapa hélsa och 6kad livskvalitet. For detta krivs dock att
lakemedlen anvinds patientsdkert och effektivt.

De nationella och regionala aktiviteterna inom detta méalomréade forvéntas bidra till en
lakemedelsanvéndning som:
e ir sdker, det vill sdga att risken for vardskador ar lag.
e ger patientnytta, det vill sdga att de medicinska resultaten dr av god kvalitet och nyttan
med ldkemedelsanvéndningen &r hog i forhallande till risken for patient och sambhélle.
e ir evidensbaserad, det vill sdga att systematisk kunskap och nér sddan saknas, klinisk
erfarenhet anvéinds vid ladkemedelsbehandling.

Overgripande mal i Region Skine

e Siker likemedelsanvindning for alla medborgare.

e Tillgénglig information om patientens behandling finns nir den behdvs.

e Invénarna i Skane ges mojlighet att vara delaktiga i sin
lakemedelsbehandling och har tillgang till sin aktuella ldkemedelslista.

e Samtliga forskrivare har tillgéng till producentobunden information om
effektiv och sidker lakemedelsanvindning samt ldkemedels plats 1
forhallande till andra behandlingsalternativ.

e Forskrivare foljer rekommendationer och riktlinjer, samt utvérderar
resultat utifrdn uppsatta behandlingsmal.



Kritiska framgéingsfaktorer

Digitalisering som till exempel Skanes Digitala Vardsystem.

Evidensbaserade likemedelsrekommendationer och riktlinjer som beaktar medicinsk
effekt och sékerhet samt kostnadseffektivitet.

Den professionella lakemedelsdialogen, som i vetenskapliga studier visats ha storst
inverkan pa forskrivarbeteende, upprétthélls och utvecklas.

Den nationella ldkemedelslistan dver patientens ldkemedelsordinationer &r tillgénglig.
Relevanta data finns atkomliga for uppf6ljning inom liakemedelsomradet.

Okad kunskap och kompetens bland alla som forskriver, hanterar eller utvirderar
lakemedelsbehandling.

Upphandling av lakemedel anvéinds som ett verktyg for rationell ldkemedelsanvindning.

2 TILLGANGLIGA LAKEMEDEL OCH JAMLIK ANVANDNING

De nationella och regionala aktiviteterna inom detta malomréade forvéntas bidra till en
lakemedelsanvéndning som:

ar jamlik, det vill sdga att tillgangen till ldkemedelsbehandling inte paverkas av yttre
faktorer som till exempel socioekonomi, konstillhorighet eller geografi utan utgar fran
individens medicinska behov.

sékerstéller den forsorjning av likemedel som &r nédvéndig for att ge god vard i ett
normalldge samt for att uppratthalla en katastrof-medicinsk beredskap.

Overgripande mal i Region Skine

o Forutsittningar skapas for att introducera nytillkommande likemedel pa
lampligt satt.

e Forutsattningar skapas for att folja upp att lakemedel anvénds pé ett
medicinskt &ndamalsenligt, evidensbaserat, sikert, jimlikt och
kostnadseffektivt sétt.

e De ekonomiska styrsystemen premierar en ansvarsfull professionell
forskrivning.

e En effektiv, robust och siker likemedelsforsorjning i varden med hog tillgidnglighet

till lakemedel.

10



Kritiska framgéingsfaktorer

Uppritthélla och utveckla det regionala arbetet med ordnat inférande av nya ldkemedel i
enlighet med den nationella samverkansmodellen.

Adekvat resursallokering 6r lakemedel 1 Region Skanes budget.

Att 1dkemedelsforsorjningen dr en sjdlvklar del i planeringen av Region Skanes framtida
vard- och infrastruktur och att behovet av lokaler, logistiklosningar, IT-stéd och
personella resurser maste tillgodoses.

Upphandling gor Region Skane till en prioriterad kund som far tillgéng till viktiga
lakemedel i héndelse av brist.

3 SAMHALLSEKONOMISKT OCH MILJOMASSIGT HALLBAR
LAKEMEDELSANVANDNING

De nationella och regionala aktiviteterna inom detta malomréade forvéntas bidra till en

lakemedelsanvéndning som:

ar kostnadseffektiv, det vill sdga innebér ett rimligt forhallande mellan nytta och kostnad.
ger en héllbar kostnadsutveckling och dr miljomassigt hallbar, det vill siga medfor
begrinsad miljopaverkan.

Overgripande mil i Region Skine

Liakemedelsanvandningen dr kostnadseffektiv ur ett samhéllsperspektiv.
Lakemedelsforskrivning sker pé ett sétt som minimerar miljoriskerna och nédvéndig
kassation gdrs pa ett miljoméssigt korrekt satt.

Minskad miljépaverkan av ldkemedelsanvandning ur ett reningsperspektiv.

Kritiska framgangsfaktorer

Upphandlingar och férhandlingar &r &ndamalsenliga, hallbara och bidrar till konkurrens,
utveckling och innovation. Resultaten implementeras snabbt och med hog f6ljsamhet.

Okad kunskap om fléden av olika likemedelsrester i miljon genom samverkan med
myndigheter, niringsliv och akademi och medverkan till effektiva 16sningar fér minskad
belastning av vattenmiljon.

11



7 Hur ska den regionala lakemedelsstrategin 2021-2024 omsattas
och fdljas upp?

Genomforandet av den regionala likemedelsstrategin kréver ett systematiskt tillvigagingssitt och
samverkan mellan manga olika aktorer. Likemedelsstrategin ska utgora underlag for Region Skanes
prioriterade insatser och forbéttringsomraden i styrande dokument.

Detta i syfte att sikra att regionens lakemedelsarbete ror sig mot de faststdllda malen. Utvecklingen
foljs upp och rapporteras i relevanta verksamhetsberéttelser.
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