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Struktur for samverkan mellan Kristianstads kommun och
Region Skane avseende barn och unga

Ordférandens forslag
1. Halso- och sjukvardsnamnden staller sig bakom éverenskommelse om
struktur for samverkan mellan Kristianstads kommun och Region Skéane —
Samba Kristianstad.
2. Halso- och sjukvardsnamnden tillskriver psykiatri-, habiliterings-, och
hjalpmedelsndmnden samt sjukhusstyrelse Kristianstad att i samverkan,
for Region Skanes del, sakerstélla genomforandet av dverenskommelsen.

Sammanfattning

Psykisk halsa och insatser for att stirka den psykiska hélsan bland barn och
unga ar ett prioriterat omrade i Region Skane. | Kristianstad finns sedan tidigare
ett samarbete mellan berérda verksamheter inom kommunen respektive inom
Region Skane nar det galler barn och unga med psykisk ohéalsa. Verksamheterna
har nu tagit initiativ till en gemensam 6verenskommelse om struktur for
samverkan mellan Kristianstads kommun och Region Skane for att battre kunna
mota behoven hos barn och unga med en mer komplex problematik.

| &rendet finns féljande dokument:
1. Beslutsforslag 2020-10-05
2. Overenskommelse om struktur for samverkan mellan Kristianstads
kommun och Region Skane

Beskrivning av arendet och skélen for forslaget

En god psykisk och fysisk hélsa bland barn och unga &r en viktig faktor for ett
framgangsrikt samhélle och for att 6ka individens handlingsutrymme. Enligt
Folkhdlsomyndigheten har de flesta skolbarn det bra och skattar sin halsa som
god, men man ser aven en oroande 6kning av nedstamdhet, magont, huvudvérk
och andra psykosomatiska besvér och menar att den psykiska ohélsan bland
barn och unga har 6kat mer i Sverige &n i andra lander de senaste aren. Psykisk
hélsa och da sarskilt barn och ungas psykiska hélsa ar ett prioriterat omrade i
Region Skanes budget och verksamhetsplan. Utvecklad samverkan mellan olika
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regionala och kommunala aktorer med syftet att kunna gora tidiga samordnade
insatser for barn och unga ses som ett viktigt verktyg for att na goda resultat.

Samhallsansvaret for barns hélsa, trygghet och utbildning, ar fordelat pa flera
olika aktdrer inom kommun och region. Vissa barn och unga som behover
stod riskerar att falla mellan stolarna i ett samhalle dar hjalpverksamheterna ar
allt mer specialiserade och avgransande mot varandra. Stuprorstdnkande inom
respektive verksamhet riskerar att gora det svarare att fa helhetssyn runt barnet/
ungdomen och familjen. Ett stort ansvar laggs pa den enskilde hjalpsokande
och dennes anhdriga att hitta ratt i systemet. Kultur- och vérderingsskillnader
mellan olika aktorer och yrkesgrupper samt olika lagstiftning for olika aktorer
bidrar ytterligare till komplexiteten. Behovet av att soka nya arbetssétt och
samarbetsformer, for att 6verbrygga dessa svarigheter, ar tydligt. Det handlar
om att skapa en gemensam varderingsgrund med ett gemensamt sprak och
gemensamma verktyg for att bemota och hjalpa barn och unga med psykisk
ohalsa pa ett likvardigt sétt.

Mycket pagar redan pa olika hall for att forbattra samverkan och mojliggéra
tidiga samordnade insatser som utgar fran den enskildes situation och behov.

| Skane finns t.ex ett samarbete mellan Region Skane, Ystads kommun och
Polisen under rubriken ”Backa barnet”. Region Kronoberg har ett samarbete
med samtliga kommuner benamnt ”Barnens basta géller”, i Orebroregionen &r
rubriken for motsvarande samarbete ”Tillsammans for alla barns basta”, for att
namna nagra ytterligare exempel. Inspirationskallan for manga av dessa initiativ
ar tankarna kring Getting It Right For Every Child”, den samverkansmodell
som har vuxit fram i Skottland.

| Kristianstad finns sedan manga ar ett visst organiserat samarbete kring barn
och unga och deras behov mellan berérda verksamheter inom kommunen
respektive inom Region Skane. Detta samarbete rubriceras "SAMBA" och
bygger pa den s.k ”Lotsmodellen” som ar en form av samverkansmodell
mellan Region Skane och norddstra Skanes kommuner. Fér Region Skanes del
ar det barn- och ungdomspsykiatrin, barn- och ungdomshabiliteringen samt
verksamhetsomrade barn och ungdom vid Centralsjukhuset Kristianstad som
ar de narmast berérda aktorerna i detta samarbete. Fran kommunens sida ar
det barn- och ungdomsforvaltningen, arbete- och vélfardsférvaltningen samt
omsorgsforvaltningen som narmast berérda och engagerade i samarbetet.

Samtliga verksamheter som ar engagerade har sett ett tydligt behov av att
vidareutveckla och fordjupa samarbetet, for att pa ett battre satt kunna mota
behoven hos vissa barn och unga med en mer komplex problematik. For

att uppna detta avser man att komplettera Lotsmodellen med en tydligare
samverkansstruktur, med tydliga beslutsmandat samt med en gemensam
samordnare med uppgift att organisera och leda samverkansprocessen kring
enskilda barn och unga med en sérskild problematik. Samverkansprocessen
ska ledas av en styrgrupp, dar sambasamordnaren ska arbeta pa uppdrag fran
styrgruppen som ett stod i arbetet med att vidareutveckla samverkansarbetet
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mellan Kristianstad kommun och Region Skane.

Syftet med denna vidareutvecklade samordning &r att sakerstalla att den enskilde
far ratt och individuellt anpassat stod utifran ett helhetsperspektiv genom att
kommunens forvaltningar och Region Skanes verksamheter samarbetar pa

ett sa bra satt som majligt. De berorda verksamheterna har i en gemensam
overenskommelse, se bilaga, ocksa faststéllt dessa utvecklade former for
samarbete och gemensam finansiering av samordnarfunktionen under perioden
2021-01-01 — 2022-12-31.

Halso- och sjukvardsnamnden ser mycket positivt pa initiativen till
vidareutvecklad och fordjupad samverkan fran de narmast berérda
verksamheterna i Region Skane och Kristianstads kommun. Det nya arbetssattet
ligger helt i linje med Region Skanes prioriteringar och ambitioner att utveckla
nya gransoverskridande samarbetsformer med olika aktorer for att mota

barn och unga med sérskilda behov. Halso- och sjukvardsnamnden avser

félja utvecklingen och utfallet av den gemensamma 6vrenskommelsen for
senare stallningstagande om samverkansstrukturen kan éverféras och

anvandas generellt i samarbetet kring malgruppen.

For att understryka vikten av att detta samarbete blir framgangsrikt

uppmanar halso- och sjukvardsnamnden att psyKkiatri-, habilitering- och
hjalpmedelsnamnden i samverkan med sjukhusstyrelse Kristianstad for Region
Skanes del sakerstalla att genomforandet av ”Samverkan for barnets basta

— Samba Kristianstad” prioriteras och utvecklas i enlighet med de angivna
intentionerna.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering
Arendet medfor inga ekonomiska konsekvenser for hélso- och sjukvardsnamnden.

Juridisk bedémning
Samrad med regionjurist har inte bedémts nédvéndig.

Miljokonsekvenser
Arendet medfér inga miljokonsekvenser.

Samverkan med berdrda fackliga organisationer
Ingen samverkan/MBL-forhandling har bedomts nédvandig i arendet.

Uppfoljning

Uppfoljning sker i berdérd namnd och styrelse. Halso- och sjukvardsnamnden
avser folja utvecklingen av arbetet inom ramen fér 6verenskommelsen for
senare stallningstagande om modellen for samverkanstruktur kan dverforas och
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anvandas generellt i samarbetet kring malgruppen.

Gilbert Tribo
Ordférande

Pia Lundbom
Halso- och sjukvardsdirektor

Region Skane



