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Riktlinjer Skyddsmask 90 under covid-19-pandemi

Bakgrund

Skyddsmask 90 &r en heltdckande andningsmask som &r framtagen till
Forsvarsmakten for anvandning som skydd mot olika stridsmedel. Den har
beddmts vara en av de bésta heltdckande skyddsmaskerna som existerar, bland
annat tack vare sin hoga skyddsniva mot kemiska och biologiska @mnen.
Skyddsmasken ar inte CE-markt, varfor det i grunden rader forbud mot anvéandning
inom sjukvarden. Med anledning av nu radande covid-19-pandemi har
Arbetsmiljoverket utfardat foreskrift som medger anvandning av Skyddsmask 90
med tillhdrande filter!. | samma foreskrift framgar dartill:

Arbetsgivaren ska i forsta hand vélja andningsskydd som uppfyller kraven i
tillampliga forordningar och direktiv om sadana finns tillgangliga i verksamheten.

Region Skane har, med anledning av pagaende covid-19-pandemi, fran
Socialstyrelsen erhallit 1an pa drygt 4000 Skyddsmask 90. Utdver detta har Region
Skane sedan tidigare tillgang till ett mindre antal skyddsmasker genom lan fran
Forsvarsmakten. De senare &r sedan tidigare utlanade till ambulansverksamheterna
i Skane.

Skyddsmask 90 har ett valdokumenterat skydd for anvandaren. Filtret ar flergangs
och har utifran covid-19-belastning i princip obegransad anvandningstid. Det
saknas dock mindre eller ingen dokumentation om risker fér omgivningen vid
anvandning av masken under pagaende covid-19-pandemi, liksom det finns
begréansat underlag avseende desinficering.

Gallande risk for omgivningen behdver man beakta att skyddsmaskens
utandningsventil &r riktad rakt framat. Genom ventilen passerar férutom
utandningsluft dven svett och saliv. Risken for svett ar stor pa grund av maskens
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heltackande utformning. Har finns saledes en 6verhangande risk att anvandaren
sprider droppar/aerosol med smitta rakt framfor sig.

Avseende sanering sa behdver masken saneras mellan varje anvandning. Det
cirkulerar flera olika instruktioner for hur masken skall rengéras efter covid-19-
exponering. Totalférsvarets Skyddscentrum har tagit fram en instruktion? med
anledning av pagaende covid-19-pandemi, dar man bland annat redogér for tre
saneringsmetoder. Tva av dessa bygger pa upprepad rengéring med ytdesinfektion
eller klorinlésning. Har saknas dock detaljerad beskrivning for hur man hanterar
filter, filteranslutning och resarbanden. Den tredje beskriver en metod dar hela
masken inklusive filter och resarband varmebehandlas.

Overvaganden

Vid framtagande av aktuellt beslutsforslag har tyngdpunkt lagts vid géllande
regelverk, patientsékerhet och arbetsmiljo.

Ambitionen &r att riktlinjerna skall vara enkla och tydliga, for att minimera risker.

Beslutsférslag

Utifran ovanstaende foreslas foljande:

Lagerhallning och utdelning av Skyddsmask 90 i Region Skane

De Skyddsmask 90 som Region Skane besitter utgor en vasentlig del av
sjukvardens beredskap avseende skyddsutrustning vid ett covid-19-utbrott i Skane.
De skall darfor behallas. Forvaring sker centralt i beredskapslager.

Regional beredskapsoverlakare bedomer, i samrad med Smittskyddslakaren, om
det foreligger behov av att dela ut Skyddsmask 90. Regional beredskapsoverlakare
beslutar om tilldelning (utdelning) av Skyddsmask 90.

Utlamnade skyddsmasker erhalls pa lan.
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Beslut om anvandning

Respektive verksamhetschef ansvarar i linje med ordinarie arbetsmiljo- och
patientsdkerhetsansvar for om och nér tilldelade Skyddsmask 90 skall anvéandas.

Skyddsmaskerna anvands forst nar det inom Region Skane inte finns tillracklig
samlad tillgang pa godkand skyddsutrustning.

Anvandning av Skyddsmask 90 skall upphdra sa snart godkand skyddsutrustning
finns att tillga.

Anvandningsomrade
Skyddsmasken far enbart anvandas vid vard av patienter med bekréftad covid-19.

Skyddsmasken far INTE anvandas som specifikt skydd mot annan smitta utan att
smittskyddslakare godként detta.

Utbildning

Verksamhetschef ansvarar for att personal har eller far adekvat utbildning innan
anvéndning sker.

Personal skall ha provat ut skyddsmask i férvag, under éverinseende av personal
med adekvat kompetens kring utprovning och handhavande.

Bruksanvisning

Anvandning sker enligt Region Skanes reviderade version av Totalforsvarets
Skyddscentrums instruktion?®.

Tillpassning
Tillpassning utfors genom Foérenklad tillpassning®.

Skagg/skaggstubb och ansiktspiercing kan paverka skyddsmaskens tathet, varfor
sarskild forsiktighet/observans maste vidtas om sadant foreligger.
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Glastdgon och kontaktlinser

Endast specialtillverkade skyddsmaskglaségon far anvandas. (Kontakta RMKL vid
trangande behov av bestallning)

Kontaktlinser far anvandas tillsammans med skyddsmasken.

Anvandning av vatskeintag

Pa grund av risk for kontaminering/smitta sa far vatskeintaget inte anvéandas.

Sanering
Sanering av mask och filter utférs genom varmebehandling®.

Sanering genom sprit- eller klorinlosning &r ej godkant i Region Skane.

Aterlamning

Skyddsmask och filter aterlamnas rengjorda och sanerade, med skyddslock och
formstdd monterade.

Kassation

Utrustningen ar flergangs. Kassation far inte ske utan godkénnande fran Regional
beredskapsdverlakare.

Undantag

Regiondirektor eller regional beredskapsoverlakare kan meddela undantag fran
dessa riktlinjer.

Carl Vigre Eva Melander

Regional Beredskapsoverlakare Smittskyddslékare
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