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Inledning

Varje ar avlider ca 1 procent av Sveriges befolkning (ca 90 000) och av dessa uppskattas 80 procent ha
nytta av den palliativa vardens innehall. Cirka en tredjedel av alla personer som vardas palliativt
bedéms ha behov av den specialiserade palliativa varden?.

Den palliativa varden har utvecklats under de senaste aren. Halso- och sjukvardsnamnden beslutade
2018-12-14 om att forlanga nuvarande Strategisk plan for specialiserad palliativ vard och annan
avancerad sjukvard i hemmet t.0.m. 2019-12-31. | samma beslut anges att en ny strategisk plan for
specialiserad palliativ vard och annan avancerad sjukvard i hemmet ska tas fram inom ramen for
framtidens hélsosystem. Planen ska gélla under perioden 2020-2025. Planen ska &ven omfatta
palliativt omhandertagande inom &évriga verksamheter, exempelvis sjukhus”.

Denna strategiska plan innehaller vision for specialiserad palliativ vard, dvergripande mal samt
delmal, aktiviteter och uppféljning. Malen ar tagna pa en aggregerad niva och ska fungera som ett stod
i vidareutveckling av palliativ vard i Skane. De flesta av malen stracker sig dver flera ar och ytterligare
konkretisering av malen, exempelvis genom handlingsplan, kan komma att behovas.

Genomférande

Strategisk plan for specialiserad palliativ vard utgar ifran Malbild 2022. Malbild 2022 ar ett
utvecklingsarbete som har bedrivits av verksamheterna for specialiserad palliativ vard i Skane med
syfte att identifiera gap mellan onskat lage och nulage och utifran det kartldagga behoven for fortsatt
forbattrings/utvecklingsarbete. Malbildsarbetet har haft en god forankring i verksamheterna da
samtliga professioner/yrkesgrupper engagerats.

I samband med framtagande av denna plan har dven fokusgruppsdiskussion med medborgare och
GAP-analys av den allmanna palliativa varden som ges pa sjukhus, genomforts. Gap-analysen? visar
att det finns flera utmaningar inom den allménna palliativa varden som ges pa sjukhus. Exempelvis
har det kommit fram att brytpunktssamtal sker i ett sent skede eller uteblir, att smartbehandling och
symtomlindring genomfors men att uppfoljning och dokumentation &r bristfallig. Vidare finns det
behov av kontinuerlig fortbildning, radgivning och stod. Fokusgruppsdiskussion visar att medborgarna
efterfragar battre information om den palliativa varden och vérdesatter trygghet och sjalvbestaimmande
i livets slutskede.

Termer och begrepp

Palliativ vard definieras enligt Socialstyrelsen (2018) som ” hélso- och sjukvérd i syfte att lindra
lidande och frdmja livskvaliteten for patienter med progressiv, obotlig sjukdom eller skada och som
innebér beaktande av fysiska, psykiska, sociala och existentiella behov samt organiserat stod till
nérstdende.”

Socialstyrelsen tydliggor granssnittet mellan allmén och specialiserad palliativ vard samt definierar
palliativt forhéllningssétt.

Palliativt forhallningssdtt kdannetecknas av helhetssyn pa ménniskan genom att stddja individen att
leva med vérdighet och med storsta mojliga vélbefinnande till livets slut.

1 Arsrapport for Svenska palliativregistret (2016)

2 GAP-analysen anvands for att identifiera hur man pa ett battre, och effektivare satt kan bedriva
forandringsarbete. Det gors genom att analysera gapet mellan nulage och uppsatta mal. Forst da fas en tydlig
oversikt 6ver gapet mellan de bada lagena, som ar det huvudsakliga malet med en GAP-analys. Nar man hittat
gapet blir det mojligt att ta aktiva beslut och férdela resurserna optimalt for att nd malen.



Allmdn palliativ vard ges till patienter vars behov kan tillgodoses av personalen med grundlaggande
kunskap och kompetens i palliativ vard. Allmén palliativ vard bedrivs inom alla vardformer sdsom
sjukhus, primirvard, hemsjukvard och vard- och omsorgsboenden. I Skéne bedrivs den allméin
palliativa varden dels inom ramen fér kommunernas hemsjukvéard och kommunala boendeformer med
stdd av lékarinsatser fran primédrvarden och dels inom slutenvard utan palliativ specialisering.

Specialiserad palliativ vdrd ges till patienter med komplexa symtom eller vars livssituation medfor
sdrskilda behov. Véarden utfors av ett multiprofessionellt team med sérskild kunskap och kompetens 1
palliativ vard. Specialiserad palliativ vard i Sk&ne erhélls pa och utanfor sjukhus via konsultteam,
ASIH samt pa sérskilda palliativvdrdsavdelningar.

Annan avancerad sjukvdrd

Avancerade sjukvérdsinsatser omfattas av sa kallade punktinsatser vilket innebar riktade tidsbegransade
palliativa eller kurativa insatser frin ASIH teamet dir annan vardgivare &r remitterande och medicinskt
ansvarig.

Insatser kring sjuka barn &r ett mer specifikt uppdrag, vilket kraver en niara samverkan mellan
vardaktorer, barnet och familj.

SPECIALISERAD PALLIATIV VARD | SKANE
I arbete med Mdlbild 2022 beskrivs specialiserade palliativa vardens uppdrag/inriktning/vardprocesser.

Konsultfunktion

Ett palliativt konsulteam ar ett multiprofessionellt team med sérskild utbildning inom palliativ vérd.
Det palliativa konsultteamet ar tillgdngligt oavsett patientens diagnos eller vardform. Teamet har en
radgivande funktion och inget eget patientansvar. Syftet &r att bidra med palliativ
kompetensforstirkning och spridning av palliativt forhallningssatt samt 6ka samarbete med andra
vardgivare for att den enskilda patienten ska fa basta mojliga palliativa vard.

Konsultfunktion kan innefatta
o telefonkonsultation med rddgivning dygnet runt
o kliniska bedomningar under kontorstid
e deltagande pa ronder, multidisciplindra konferenser (MDK) samt via sé kallade konsultrundor
sé sjukhus och/eller hos andra vardgivare, exempelvis barnkliniker, demensboende, LSS etc.

Specialiserade palliativa vardinsatser inom éppenvdrd

Patient i palliativt sjukdomsskede

e som har gett sitt samtycke till varden

e med specialiserade palliativa vardbehov, med sammansatt komplex symtombild, oavsett alder
och diagnos, som inte 4r i behov av dygnet runt vard inom ASIH eller slutenvérd

e med tidiga och/eller forvintade specialiserade symtomlindrande behov

e med behov av palliativ specialistvard fran delar av multiprofessionellt team som tillagg till
primidrkommunal vard och/eller annan specialistvéard

o med behov av avancerade sjukvardsinsatser och stdd som kréver kontinuitet och uppf6ljning
under begransad tid

Specialiserad palliativ vard i hemmet (ASIH)
Patient i palliativt sjukdomsskede
e som har gett sitt samtycke till varden
e med komplex symtombild, oavsett &lder och diagnos, i behov av stdd dygnet runt fran
multiprofessionellt team



e med behov av specialiserade vardinsatser och stod som kraver kontinuitet och tiat uppfoljning
samt tillgang till specialistlikare dygnet runt

¢ med minderariga anhdriga, komplexa familjesituationer och/eller psykosociala behov som
kraver specialiserade vardinsatser

Specialiserad palliativ vard dygnet runt pa palliativvardsavdelning
Patient i palliativt sjukdomsskede
e som har gett sitt samtycke till varden
¢ med komplex symtombild, oavsett alder och diagnos, i behov av specialiserade vardinsatser
och stod dygnet runt frdn multiprofessionellt team
e med behov av specialiserade vardinsatser och stdd som kréver kontinuitet och tét uppfoljning
samt tillgéng till specialistlikare dygnet runt
e med barn under 18 ar, komplexa familjesituationer och/eller psykosociala behov som kraver
specialiserade vardinsatser
e som behover fordjupad beddmning for vard inom rétt vardniva
e dir IVA vérd och hjért- och lungrdddning (HLR) inte gagnar patienten

Avancerade sjukvdrdsinsatser dygnet runt utanfér sjukhus (punktinsatser)
e béde palliativa och/eller kurativa tidsbegriansade specialiserade/avancerade insatser
o fokusering/prioritering pa barnsjukvérd

Forskning, utveckling och utbildning (FoUU)
e Verksamhetens arbete och uppdrag inom forskning, utveckling och utbildning innefattar bade
den allménna och specialiserade palliativa varden.

Strategisk plan
VISION

God® och nira* specialiserad palliativ vard anpassad efter patientens behov med syfte att frimja
livskvalitet och ett 6kat védlbefinnande samt ett gott och néra stdd till narstaende.

OVERGRIPANDE MAL

1 Specialiserad palliativ vard ska vara mer personcentrerad
Specialiserad palliativ véard ska vara mer jamlik
Specialiserad palliativ vard ska vara mer tillgdnglig
Specialiserad palliativ vard ska vara mer patientsiker
Specialiserad palliativ vard ska vara mer effektiv
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Specialiserad palliativ vard ska vara mer kunskapsbaserad

3Samlingshegreppet god vard utgar fran halso- och sjukvardslagen (2017:30). Sex dimensioner utgér kannetecken pa god
vard vilka ar en grund for uppféljning och forbattringsarbete i halso- och sjukvarden (Socialstyrelsen 2007, 2019). Dessa
dimensioner ar: personcentrerad, jamlik, tillganglig, saker, effektiv och kunskapsbaserad. En god palliativ vard utgar fran de
fyra hornstenarna: symtomlindring, multiprofessionellt samarbete, kommunikation och relation samt stod till narstaende.

“Nara vérd &r ett nytt satt att arbeta med héalsa, vard och omsorg utifran en vérdering om att varden ska utgé fran patientens
behov sa kallat personcentrerad vérd. All planering av vard ska involvera den person som varden berér och &ven narstaende i
de fall de ar involverade (Region Skéne).



OVERGRIPANDE MAL 1
SPECIALISERAD PALLIATIV VARD SKA VARA MER PERSONCENTRERAD

Personcentrerad vdrd utgdr ifran patientens upplevelse av situationen samt individens forutsdttning,
resurser och hinder.’

Féirdplan framat

Patienter inom specialiserad palliativ vard ska erhalla vard som &r anpassad efter deras individuella
behov, varderingar och preferenser. Nar patienten k&nner sig bemott och sedd kan vélbefinnande,
mening, hopp, trygghet och tillit uppsta.

Idag introduceras den specialiserade palliativa varden ofta for sent i patientens sjukdomsforlopp. Den
kompetens som finns inom den specialiserade palliativa varden kommer da inte patienten och
narstaende till nytta fullt ut i ett tidigt sjukdomsforlopp. Brytpunkten till palliativ vard i livets
slutskede intraffar nar det huvudsakliga malet med varden andras fran att vara livsforlangande till att
vara lindrande (Socialstyrelsen, 2018). Bedomningen av évergangen till palliativ vard i livets
slutskede ska foregas av en lakares helhetshedomning av patientens tillstand. Bedomningen ska leda
fram till ett stallningstagande om att vardens mal och innehall behéver anpassas till
sjukdomsutvecklingen och patientens dndrade 6nskemal (Socialstyrelsen, 2018).

Néarstaende ska fa information och erbjudas att delta i varden. De ska fa stod under patientens
sjukdomstid men aven efter dodsfallet. Enligt Halso- och sjukvardslagen, patientsakerhetslagen och
barnkonventionen har barn och unga som anhdriga rétt till att fa information, rad och stod. Halso- och
sjukvardspersonal har skyldighet att uppmarksamma varje barns behov och ge det stod som barnet
behover.® Barn i behov av vard, ska kunna fa detta i s stor utstrackning som mojligt i en miljo de
kanner sig trygga i. Sjukhusmiljo ska undvikas i sa stor utstrackning som mojligt.”

Delmal Aktiviteter

Patient med specialiserade palliativa Sékerstalla att individuellt anpassad plan finns
vardbehov ska uppleva att varden tillgodoser med aktuell information om patientens

behov och framjar sjalvbestimmande och énskemal och prioriteringar

inflytande

Sékerstélla att fordldrar till sjuka barn, om
mojligt tillsammans med barnet, ges mojlighet
att delta i valet av plats for vard
(hemmet/sjukhus) i livets slutskede

Séakerstalla att patienten i livets slutskede har
erhallit brytpunktssamtal

5 Definitionen ar hamtad fran Region Skanes Uppdrag for halso- och sjukvérd https://vardgivare.skane.se/siteassets/4. -
uppdrag-och-avtal/uppdrag/2019/region-skanes-halso--och-sjukvardsuppdrag-2019.pdf

6 Halso- och sjukvardslagen 7§ Ett barns behov av information, rad och stdd ska sarskilt beaktas om barnets foralder eller
nagon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med

1. har en psykisk storning eller en psykisk funktionsnedséattning,

2. har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada, eller

3. har ett missbruk av alkohol, annat beroendeframkallande medel eller spel om pengar.
Detsamma galler om barnets foralder eller ndgon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med ovantat avlider
7 Castor C (2019). Home Care Services for Sick Children. Family, healtcare and health-economic perspectives.

(o]



Narstdende och barn som anhériga ska kanna  Sakerstélla att narstaende och barn som

trygghet samt uppleva delaktighet i varden anhoriga® far stod och information

efter eget 6nskemal
Tydliggdra vad narstaendestod,
efterlevandestdd och stdd till barn innefattar
och sékerstélla att det fullféljs

Utarbeta ett strukturerat satt att tillvarata
information/synpunkter fran narstaende vid
efterlevandesamtal

OVERGRIPANDE MAL 2

SPECIALISERAD PALLIATIV VARD SKA VARA MER JAMLIK

Jdamlik hélso- och sjukvard innebdr att bemétande, vard och behandling ska ges pad lika villkor till
alla.’

Férdplan framadt
Palliativ vard ska enligt Nationellt kunskapsstod for god palliativ vard innefatta alla aldersgrupper och
diagnoser!’.

Personer som &r i behov av specialiserad palliativ vard ska ha mojlighet att ta del av den specialiserade
palliativa virden pa lika villkor oavsett diagnos och bostadsort i Skéne.

Delar av varden forskjuts mer mot vérd i hemmet. Specialiserad palliativ vrd kommer att folja denna
utveckling. Specialiserade palliativa vardplatser ska anpassas efter behovet.

Delmal Aktiviteter

Patienter med specialiserade palliativa Foélja upp demografisk- och hélsoutveckling i
vardbehov ska ha tillgang till den oavsett alder, Regionen for planering av vardplatser och
bostadsort, funktionsnedsattning eller spraklig  kompetensforsorjning
begransning
Anpassa antalet specialiserade palliativa
vardplatser till behovet

Specialiserad palliativ vard ska utifran behov Vidareutveckla samverkan med andra
vara inkluderande for alla diagnosgrupper* verksamheter inom specialistvard och
primarvard

8 Information och std ska anpassas efter barnens alder.

% Definitionen ér himtad frin Socialstyrelsen. ”Jimlik vard innebdr att bemdtande, vard och behandling ska ges pa lika
villkor till alla oavsett kon, alder, bostadsort, funktionalitet, utbildning, social stallning, etnisk eller religi6s tillhérighet eller
sexuell laggning, och oavsett kombinationer av dessa. Varden ska ocksa ges med respekt for alla manniskors lika vérde”.

10 Socialstyrelsen (2012) Nationellt kunskapsstdd for god palliativ vard

1 Exempelvis hjértsvikt, kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL), terminal njursvikt och ett antal neurologiska sjukdomar



OVERGRIPANDE MAL 3

SPECIALISERAD PALLIATIV VARD SKA VARA MER TILLGANGLIG

Tillgdnglig hdlso- och sjukvdrd innebdr att ingen patient ska behéva vinta oskdligt lang tid pa de

vardinsatser som denne behover.”?

Férdplan framat

Den specialiserade palliativa varden ska erbjudas dygnet runt, arets alla dagar. Vélfardsteknologi
bidrar till nya sétt att organisera en verksamhet, nya tjdnster samt béttre resursutnyttjande, delaktighet
och hogre kvalitet. Nya digitala 16sningar mojliggor att patientens och nérstdendes kontakt med varden
underlittas d& varden kan nds via flera digitala kanaler.'* Den specialiserade palliativa varden ska ta
tillvara den teknik som finns idag och den utveckling som sker inom omréden for att 6ka

tillgdngligheten.

Delmal
Specialiserad palliativ vard ska pa ett
patientsakert satt vara tillganglig dygnet runt
for patient och narstaende
God tillgiinglighet och kontinuitet i

specialiserad palliativ vard ska siikras genom
okad nyttjande av digital teknik

OVERGRIPANDE MAL 4

Aktiviteter

Vidareutveckla olika kontaktformer med
patient och narstaende

Skapa organisatoriska forutsittningar for
battre nyttjande av teknologi, innovation och
digitalisering

Mgjliggora att ny teknik anvénds for att finna
nya 16sningar som underlag for planering,
bemanning och utveckling av den palliativa
vérden

Sakerstalla att specialiserad palliativ vard
anvander sig av funktionaliteterna i Skanes
Digitala Vardsystem (SDV)

SPECIALISERAD PALLIATIV VARD SKA VARA MER PATIENTSAKER

Sdker hdlso- och sjukvard innebdr att vardskador ska forhindras. En vdrdskada dr enligt
Patientsikerhetslagen ndr en patient drabbas av lidande, kroppslig eller psykisk skada eller sjukdom
samt dodsfall som hade kunnat undvikas om adekvata dtgdrder hade vidtagits vid patientens kontakt

med hiilso- och sjukvdrden."*

Férdplan framat

Patienter med svara sjukdomstillstand kan ofta vara sarskilt beroende av god kontinuitet i varden.
Patienter inom specialiserad palliativ vard som behdver insatser fran bade socialtjansten och héalso-

och sjukvarden ska uppleva att varden ar somlos.

12 Definitionen ar hamtad fran Region Skanes Uppdrag for halso- och sjukvérd https://vardgivare.skane.se/siteassets/4.-
uppdrag-och-avtal/uppdrag/2019/region-skanes-halso--och-sjukvardsuppdrag-2019.pdf

13 McKinsey (2016)Vardet av digital teknik i den svenska varden

14 Definitionen ar hamtad fran Region Skanes Uppdrag for hélso- och sjukvérd https://vardgivare.skane.se/siteassets/4.-
uppdrag-och-avtal/uppdrag/2019/region-skanes-halso--och-sjukvardsuppdrag-2019.pdf



En saker, god och néra specialiserad palliativ vard kréaver att olika professioner ar delaktiga och
samarbetar. Alla professioner behéver inte vara aktiva hela tiden men teamets medlemmar behover
gemensamt ta ansvar for att identifiera, mota eller formedla det behov som patient eller narstaende har.
Samarbete i multiprofessionella team utgér en central del i samverkan mellan olika vardgivare.

Delmal Aktiviteter
]

Specialiserad palliativ vard ska erbjuda god Vidareutveckla samverkan med priméarvard,

kontinuitet och trygghet for patient, specialistvard samt kommuner for att 6ka

narstdende och samarbetsparter patientsakerhet

Undvika vardrelaterade skador Utveckla det systematiska
patientsakerhetsarbetet inom identifierade
riskomraden

Inom specialiserad palliativ vard ska det finnas  Vidareutveckla teamarbete genom att
multiprofessionella team och ett valfungerande sakerstélla ansvar och roller
teamarbete ska framjas

OVERGRIPANDE MAL 5
SPECIALISERAD PALLIATIV VARD SKA VARA MER EFFEKTIV

En effektiv vard dr den vard som med tillgangliga resurser skapar bdsta mojliga resultat for patienten.
Det innebdr att tillgiingliga resurser ska utnyttjas pd bésta sdtt for att uppnd mdlen.””

Férdplan framadt

Varden star infor stora forandringar da patientens roll starks och den medicinska behandlingen och
digitala tekniken utvecklas. Med de tillgangliga resurserna ska den specialiserade palliativa varden
skapa basta mojliga valbefinnande och trygghet for patient och narstaende. En ratt koordinerad och
sammanhallen vard tillsammans med olika samverkansparter ar béasta satt att oka effektiviteten.

Socialstyrelsen har faststallt malnivaer for indikatorer som har tagits fram inom ramen for de
nationella riktlinjerna. Syftet med malnivaer &r att ge halso- och sjukvarden tydliga kvalitetsmal att
arbeta mot samt att bidra till att patienter far en god och jamlik vard enligt halso- och sjukvardslagens
intentioner. Specialiserad palliativ vard arbetar med standiga forbattringar for att uppna de faststéllda
malen.

Specialiserad palliativ vard ska arbeta kontinuerligt med att vidareutveckla sina vardprocesser for en
effektivare vard. For att uppna en god palliativ vard ar samverkan mellan olika vardgivare en
forutsattning. Néatverk och olika samverkansformer ska vidareutvecklas tillsammans med andra
vardgivare.

15 Definitionen ar hamtad fran Region Skanes Uppdrag for halso- och sjukvérd https://vardgivare.skane.se/siteassets/4.-
uppdrag-och-avtal/uppdrag/2019/region-skanes-halso--och-sjukvardsuppdrag-2019.pdf
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Delmal Aktiviteter

Specialiserad palliativ vard ska arbeta Arbeta med standiga forbattringar for att uppna
kontinuerligt med att vidareutveckla sina faststallda mal
vardprocesser

Fortsatta anpassa och fortydliga verksamhetens
vardprocesser utifran framtida behov

Sakerstalla att patienter med palliativt Vidareutveckla processer kring
vardbehov vardas pa ratt vardniva bedémning/remisshantering samt
konsultfunktion

Vidareutveckla kvalitet och innehall i
samordnad individuell plan (SIP)

Samverkan med priméarvard, specialiserad Vidareutveckla natverk och olika
vard samt kommuner ska samverkansformer
vidareutvecklas

OVERGRIPANDE MAL 6

SPECIALISERAD PALLIATIV VARD SKA VARA MER KUNSKAPSBASERAD

Kunskapsbaserad hdlso- och sjukvdrd innebdr att varden ska bygga pd vetenskap och beprévad
erfarenhet och utformas for att méta den individuella patientens behov pd bésta mojliga scitt.'

Férdplan framadt

Inom specialiserad palliativ vard stélls stora krav pa medarbetarnas kompetens och erfarenhet. De
specialiserade palliativa enheterna ska sékra spetskompetens i palliativ vard. Det ska sakerstallas att
personal som vardar palliativa patienter erhaller kontinuerlig handledning och fortbildning.

Vardpersonal inom specialiserad palliativ vard ska ses som en resurs for kompetensutvecklingen i den
allméanna palliativa varden. De ska erbjuda rad, stod och utbildning i palliativ vard till
samverkansparter inom Region Skane, kommuner samt olika larosaten.

Den palliativa varden ska utveckla, sprida och anvanda basta mgjliga kunskap. Implementering av
Nationellt vardprogram for palliativ vard i livets slutskede, Socialstyrelsens kunskapsstod fér god
palliativ vard samt Nationell vardplan for palliativ vard (NVP) ska fullféljas.

Det Svenska palliativregistret ger kunskap om vardens kvalitet och forbattringsmajligheter. Inom
specialiserad palliativ vard ska tackningsgraden i Palliativregistret fortsatt vara hog.
Kvalitetsutveckling stods av en kontinuerlig utvardering och ska aterkopplas till verksamheten, ett
arbete som aligger varje vardverksamhet.

Forskning, utveckling och utbildning (FoUU) skall bedrivas med stod av Palliativt utvecklingscentrum
och larosaten.

16 Definitionen ar hamtad fran Region Skanes Uppdrag for halso- och sjukvérd https://vardgivare.skane.se/siteassets/4.-
uppdrag-och-avtal/uppdrag/2019/region-skanes-halso--och-sjukvardsuppdrag-2019.pdf
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Delmal

Aktiviteter

Sakerstéalla att ratt kompetens finns inom
specialiserad palliativ vard

Vidareutveckla former for fortbildning,
kompetensokning och handledning

Forutom individuella
kompetensutvecklingsplaner ska
kompetensstegar for samtliga
professioner/yrkesgrupper identifieras

Sakerstalla specialistkompetens utifran
uppdrag

Specialiserad palliativ vard ska erbjuda rad,

stod och utbildning i palliativ vard

Bidra till kunskapsutveckling for vardpersonal
oberoende av vardniva

Specialiserad palliativ vard ska bidra till
utveckling av kunskapsstyrning utifran ett

Vidareutveckla FoUU genom samarbete med
Palliativt utvecklingscentrum och andra

nationellt perspektiv laroséten

Delta i vidareutveckling av Svenska
Palliativregistret

Uppfoljning

Halso- och sjukvardsnamnden vill sakerstélla att det finns en strukturerad utveckling av palliativa
varden i Skane. Uppféljningen sker arligen och ska vara integrerad i Region Skanes befintliga plan for
verksamhetsuppfoljning. Samtliga enheter som bedriver palliativ vard ska kontinuerligt folja upp
kvalitetsindikatorer fran Svenska palliativregistret, analysera resultat och vidta forbattringsatgarder.

Uppféljning av nationella kvalitetsindikatorer!’ inom palliativ vard

e Téckningsgrad i Svenska Palliativregistret

e Andelen patienter i livets slutskede dar ett brytpunktssamtal om 6vergang till palliativ vard agt
rum och dokumenterats

e Andelen patienter som fick en munhé&lsobedémning under sista levnadsveckan
Andelen patienter som inte hade trycksar av grad 2-4 nér de avled. (antal trycksar uppkomna
pa enheten)

e Andelen patienter som fick sin smérta skattad under sista levnadsveckan med visuell analog
skala (VAS), numeric rating scale (NRS) eller annat validerat smartskattningsinstrument

e Andelen patienter som fick symtom utdver smérta skattade under sista levnadsveckan
Andelen patienter som hade vidbehovsordination av opioider i injektionsform nér de avled

e Andelen patienter med vidbehovsordination av angestdampande lakemedel i injektionsform
nar de avled

e Andelen nérstdende som erbjudits att fa ett efterlevandessamtal en tid efter dodsfallet

e Antalet upprattade individuellt anpassade vardplaner med aktuell information om patientens
onskemal och prioriteringar

e Mansklig nérvaro i dodsdgonblicket

17 Nationella kvalitetsindikatorer kan komma att omvérderas eller bytas ut efter hand med &ren.

11



Utover de nationella kvalitetsindikatorerna kommer dven andra indikatorer som ar av betydelse for
god palliativ vard att foljas upp, exempelvis indikatorer som r kopplade till tillganglig och jamlik
specialiserad palliativ vard.'®

18 andel icke-cancer patienter/totalt antal palliativa patienter per enhet, antal konsultativa/radgivande insatser, antal unika
patienter, antal barn och ungdomar m.m. IPOS (skattningsinstrument for bedémning av palliativa behov) och
narstaendeenkaten ar négra av verktygen som kommer att anvandas vid uppféljningen.
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