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Bakgrund

Befolkningen i Sverige kommer att leva allt langre. Om tio ar kommer farre att fa forsorja fler. Andelen
svenskar dver 80 ar och aldre kommer att 6ka med 50 procent medan den arbetsfora delen av
befolkningen tkar endast marginellt (SCB, 2018)*.

Den forandrade befolkningsstrukturen kommer att paverka den demografiska forsorjningskvoten i
negativ riktning. Ar 2035 kommer i Sverige 100 personer i forvarvsverksam alder att forsorja 85
personer i icke forvarvsverksam alder. Motsvarande siffra idag ar 74 personer. Vidare kommer
sjukvardskostnader att vaxa snabbare &n BNP, vilket langsiktigt inte &r hallbart. Om kostnadsokningarna
fortsatter i samma takt som de senaste decennierna, med i genomsnitt en procent arligen utover
demografin, kommer skattesatsen for kommuner och region att behdva dka med i genomsnitt cirka 13
kronor fram till 20352, Cirka en tredjedel av dessa hojningar kan hanforas till halso- och sjukvarden
(SKL, 2016)°.

Med stigande alder 6kar forekomsten av kroniska sjukdomar och i samband med detta dven kostnaderna
for varden. Narmare halva Sveriges befolkning och var femte person under 20 ar har minst en kronisk
sjukdom. De star for en majoritet av sjukvardskostnaden. Cirka 80-85 procent av en regions totala
kostnader for primarvard, dppen specialistvard och slutenvard riktas till personer som har kronisk
sjukdom. En fjardedel av befolkningen har mer &n en kronisk sjukdom. Personer med minst tva kroniska
sjukdomar star for 50 procent av de samlade sjukvardskostnaderna och drygt hélften av alla lakarbesck
pa akutmottagningar.* | Region Skane svarade 3,3 procent av befolkningen for 50 procent av
kostnaderna inom sjukvarden 2007. 5Antalet personer med flera kroniska sjukdomar (multisjuka)
kommer att 6ka med ca 45 procent mellan 2010 och 2050 (Regeringskansliet, 2010)°. Med tanke pa att
varden av personer med kroniska sjukdomar, i synnerhet multisjuka, kommer att utgéra en stor del av
sjukvardskostnaderna aven i framtiden, bor de langsiktiga insatserna riktas mot att forbattra varden for
denna malgrupp. | Europa arbetar manga lander, liksom Sverige, aktivt med att mota den allt storre
andel manniskor som insjuknar och lever med kroniska sjukdomar. Fokus ligger pa investering i
prevention, utveckling av primarvarden, forbattrad samordning och kontinuitet i halso- och sjukvarden
samt forbattrad samverkan och integrering mellan olika vardgivare (Socialstyrelsen, 2018).

Sverige har hittills haft ett gynnsamt lage nar det galler antibiotikaresistenta bakterier. Globalisering och
utbkade resestrommar medfor dock att det med stor sannolikhet blir allt fler patienter som drabbas av
svarbehandlade infektioner. Aven nya pandemier av smittsamma sjukdomar, exempelvis
influensapandemier kommer med stor sannolik att drabba Sverige och vérlden. Det finns flera
forklaringar till att pandemier uppstar. Manniskor och djur lever allt tatare inpa varandra i storstader,
vilket okar forutsattningarna for till exempel ett virus att ta steget fran djur till manniska. Okat resande
gor att virus kan forflytta sig over varlden pa mindre an ett dygn. Vaccin ar den preventiva atgarden som
kan ge manniskor immunitet mot virus. | ett av FN:s 17 globala utvecklingsmal, Agenda 2030, anges
bland annat vikten av att stddja forskning om och utveckling av vaccin och lakemedel mot de
smittsamma sjukdomarna ’.

1 SCB (2018)

2 SKL (2010) Framtidens utmaning

3 SKL (2016) Halso-och sjukvarden ar 2035

4 Vardanalys (2014) VIP i varden

5 Region Skane, Lunds universitet (2007) behov och fordelning av sjukvardsresurser i befolkningen ur ett
jamlikhetsperspektiv

6 Regeringskansliet (2010) Den ljusnande framtid &r vard. Delresultat fran LEV-projektet

7 FN.s Agenda 2030 for héllbar utveckling
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Halso- och sjukvardsutmaningar utifran ett regionalt
perspektiv

Skanes befolkning forvantas under aren 2019-2028 ¢ka med 9,1 procent eller 124 000 invanare. Det ar
framforallt aldrarna 16-19 ar och 80 ar och aldre som forvantas 6ka mest fram till 2028. De senaste
trettio &ren har andelen skaningar som &r 80 &r eller &ldre varit stabil runt fem procent. Ar 2028 beréknas
andelen uppga till 6,5 procent. Det innebér att om tio ar har aldersgruppen gatt fran 69 000 till 97 000
individer. Det motsvarar en befolkningsokning pa nastan lika manga personer som hela Y'stads kommun,
endast i aldersgruppen 80 ar eller aldre pa tio ar. Sett Over tid ar det inga dramatiska forandringar i
aldersgrupperna dver 90 ar i Skane.

Antal personer 6ver 80 ar i femarsklasser, 1980-2028
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Kélla: Region Skéne (2019)

Antalet personer i dldrarna 20-64 ar forvantas 6ka med cirka 55 000 personer fram till 2028, mycket
tack vare inflyttning till lanet. Trots det Okar gruppen inte lika snabbt som befolkningen i Gvrigt.
Befolkningen i de mest yrkesaktiva aldrarna 25-64 ar Okar, men Skane har den lagsta
forvarvsfrekvensen (andel sysselsatta i forhallande till befolkningen) bland Sveriges lan.® Denna
befolkningsutveckling kommer att leda till 6kade vardbehov och kostnader men ocksa till mindre
skatteintakter och ett svarare rekryteringsunderlag.

8 Skanes befolkningsprognos 2019-2028


https://utveckling.skane.se/siteassets/publikationer_dokument/skanes-befolkningsprognos-2019-2028.pdf
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Alder Befolkning Férandring

2018 2028 Antal Procent
06 ar 116968 123 437 6 469 5,5%
7-15ar 146 365 161 744 153759 10,5%
16-19 ar 28 836 72 261 13 405 22,8%
20-64 ar T74018 829 311 55293 7,1%
65-79 ar 196774 202 187 5] 413| 2,8%
S0—w 69 183 96 681 27 4598 39,7%
Totalt 1362 164 1485621 123 457 9,1%

Kalla: Avdelning for regional utveckling, samhéllsanalys. Skanes befolkningsprognos 2019-2028

Befolkningsprognos i de fyra hérnen

Aldersstrukturen skiljer sig mellan Skanes véstra och ostra sida vilket péverkar den naturliga
folkokningen. | vastra Skane, i synnerhet i sydvast ar befolkningen yngre och fler barn fods, vilket ger
en naturlig folkdkning. Detta i sin tur skapar goda forutséattningar for framtidens arbetskraftsforsorjning.
Den 6stra sidan av Skane har nastan ingen naturlig folkokning.
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Sydvistra Skane forvéntas ha fram till 2028 den kraftigaste folkdkningen i Skéne, med ménga fodda
barn och stor inflyttning, framforallt utrikes ifrén. Pa langre sikt forvéntas inflyttningen fran utlandet att
minska och utflyttningen till utlandet att Oka, vilket framdver kraftigt minskar den utrikes
nettoinflyttningen under prognosperioden.

En fjardedel av Skanes befolkning bor i nordvastra Skane. Det fods fler barn, bade for att antalet kvinnor
i fruktsam alder har okat och for att det fods fler barn per kvinna i regiondelen. Inflyttningen till
nordvastra Skane antas vara stor under prognosperioden samtidigt som utflyttningen vantas oka nagot.



Nordostra Skane, med 15 procent av Skanes befolkning, har haft den svagaste relativa
befolkningsutvecklingen av regiondelarna sedan slutet av 1980-talet. Under den kommande
tioarsperioden forvantas nordostra Skanes folkméangd att Oka nagot, framst tack vare utrikes
nettoinflyttning. Den inrikes nettoutflyttningen forvéntas att avta.

Befolkningen i sydostra Skane, (motsvarande 7,5 procent av Skanes folkmangd) minskade under slutet
av 1990-talet, men darefter har trenden vént uppat. Sydostra Skane har den &ldsta befolkningen av
regiondelarna och detta ar den framsta orsaken till den svaga folkokningen. Varje ar avlider det fler
personer an det fods. Under prognosperioden véntas barnafodandet stanna kvar pa en stabil niva och
inflyttningen forvantas fortsatt vara pa en relativt hog niva.

Asyls6kande och migranter

Statistiska centralbyrdns (SCB:s) prognos ”Sveriges framtida befolkning 2018-2070” anvidnds som
underlag for att prognostisera Skénes in- och utvandring pa lite ldngre sikt och antagande kring
flyttrisker etc. Prognosen for Skane tyder pé att antalet asylsokanden forvéntas fortsétta ligga pa ungefar
samma niva som 2018 de ndrmaste dren. Minskningen jamfort med tidigare ar beror inte pa minskade
anledningar att soka asyl, utan pa att det 4r mycket svarare att komma in i Europa och till Sverige. De
nirmaste aren forvéntas anhdriginvandringen vara pa en fortsatt 1ag niva, detta pd grund av en hardare
lagstiftning. Migrationen till och fran andra EU-lénder véntas fortsétta att 6ka. Pa lédngre sikt antas en
fortsatt invandring frén krigshirjade ldnder i virlden, men den antas inte vara pa samma hdga niva som
idag och de ndrmast kommande aren (Skanes befolkningsprognos 2019-2028).

PROGNOSER OM SJUKDOMSFOREKOMST — FRAMTIDA VARDBEHOV

Det gar inte att gora en heltdckande behovsanalys for framtida behov av halso- och sjukvard da det &r
svart att prognostisera sjukdomsutvecklingen i befolkningen pga. att finns manga faktorer som kan ha
inverkan pa sjukdomsutvecklingen, exempelvis utvecklingen av nya lakemedel, medicinsk teknik, IT-
I6sningar men dven den fordjupade kompetensen kring sjukdomar. Daremot gar det att konstatera att
det kommer att finnas krav pa att kunna hantera ett 6kat vardbehov, bland annat nar det galler

e Diagnoser sasom hjart- och kérlsjukdomar, diabetes typ Il, cancer, artros, hoftfrakturer och

demens
e Fler multisjuka aldre
o Okad psykisk ohalsa i flera aldersgrupper

Den aldrade befolkningen staller 6kade krav pa halso- och sjukvardens resurser

Svensk hilso- och sjukvards kostnad per invanare och alder, ar 2014
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Kélla: SKL ekonomirapport, april 2016 hamtat fran rapporten Fardplan for framtidens halsosystem, Skane



Aldres vdrdbehov i ett framtidsscenario

Kunskapen om férekomsten/incidensen av sjukdomar bland aldre personer ar vag men det vi vet idag
ar att sannolikheten for att drabbas av olika kroniska sjukdomar ® kommer att 6ka (Socialstyrelsen,
2018).

Levnadsvanor paverkar manga av de kroniska folksjukdomarna och ett aktivt halsoframjande och
forebyggande arbete kan paverka den framtida sjukdomsforekomsten och minska sjukligheten.
Utvecklingen nar det géller flera kroniska sjukdomar gar at ratt hall och en bidragande orsak &r att
tobaksrokningen har minskat. Men nér det géller trenden for andra levnadsvanor (fysisk aktivitet,
matvanor och alkohol) som sammantaget star bakom en stor del av insjuknandet i manga kroniska
sjukdomar har utvecklingen inte férandrats namnvart'®. Skane uppnar inte malet for sekundarprevention
vid exempelvis diabetes, hjart- och karlsjukdomar och stroke. Den negativa trenden som hallit i sig i
flera ar behover nu brytas (Behovsrapport, Region Skane).

Region Varmland har i samband med framtagandet av utvecklingsplanen for framtida hélso- och
sjukvard presenterat tvd mojliga scenarier for den framtida sjukdomsférekomsten. 1 ett scenario dar
andelen med daliga levnadsvanor dkar med tva procentenheter vart femte ar, respektive minskar med
tva procentenheter vart femte ar, kan utvecklingen i antalet nyinsjuknade forvantas oka respektive
minska med 1 500 individer pa 15 ar. Gapet mellan de tva scenarierna prognostiseras till ca 3 000
individer.

Samma slutsats drog dven Enheten for Dataanalys och Registercentrum (DARC), Region Skane.
Enheten fick i uppdrag att prognostisera prevalensutveckling av diabetes typ -2 for aren 2017-2030.
Resultaten visar att diabetesprevalensen 0kar mer &n befolkningsutvecklingen men att trenden kan
stabiliseras i fall halsoframjande atgarder ger effekt, exempelvis att évervikt i befolkningen minskar.

Utveckling av niagra ildersrelaterade sjukdomar
Utdrag ur och sammanfattning av Region Skdnes Behovsrapport 2018, 2019 och 2020

Hjart- och karlsjukdomar

Trots att antalet personer som insjuknar eller dor i hjartinfarkt minskar kommer behovet av vardinsatser
inom hjart- och karlsjukdomar att kvarsta i framtiden. Fler patienter kommer att tas om hand i ett tidigare
skede och de kommer att vara foremal for livslang behandling och medicinsk uppfoljning. Ett
framgangsrikt halsoframjande och sjukdomsforebyggande arbete kan mildra denna utveckling.

Diabetes typ-2

Forekomsten av diabetes typ-2 diabetes forvantas 6ka med nagra procent fram till ar 2030. Fram till ar
2030 berdknas antalet personer som lever med typ 2- diabetes (prevalensen) 6ka i Sverige med Over
60 000 personer, fran omkring 494 000 ar 2020 till 558 000 ar 2030 (IHE rapport 2015)*. Forskningen
inom diabetesomradet har varit framgangsrik under de senaste 30 aren och ett stort hopp satts nu till
genforskningen. Fetma har en klar koppling till typ 2-diabetes och darfor finns det goda skél att fortsétta
ett preventivt arbete for att minska dvervikt och fetma i befolkningen.

9 Sjukdomarna som tillhér grupperna hjért- och karlsjukdomar, diabetes, cancersjukdomar, lungsjukdomar sdsom astma,
allergi och KOL, psykiska sjukdomar inklusive beroendesjukdomar, neurologiska sjukdomar, muskel- och ledsjukdomar
samt langvariga smarttillstand,

10 Socialstyrelsen (2018). Basta mojliga halsa och en hallbar halso- och sjukvard. Med fokus pa varden vid kroniska
sjukdomar. Lagesrapport 2018

1 |HE rapport (2015) Paverkbara kostnader for typ 2-diabetes ar 2020 och ar 2030 i Sverige https://ihe.se/wp-
content/uploads/2017/10/IHE-Rapport_2015_1.pdf



Cancer

Ar 2017 insjuknade omkring 61 661 personer, barn och vuxna, i ndgon form av cancer i Sverige, vilket
ar 1336 fler an aret innan (Socialstyrelsen 2018, Cancerfonden 2019). Forbéttrade
behandlingsmdjligheter gor att de som drabbas av cancer har stérre mojligheter att leva langre &n
tidigare. Insjuknande och forekomst av cancer kommer att éka framdver. Prognoser visar att omkring
100 000 personer i alla aldrar forvantas insjukna i cancer i Sverige 2040, vilket innebar nastan en
fordubbling av forekomsten (antal personer i befolkningen som har eller har haft en cancersjukdom vid
en viss tidpunkt) jamfort med i dag (Cancerfonden 2016).

De bakomliggande orsakerna till cancer kan vara olika. Det kan finnas en &rftlig komponent men manga
ganger finns inte ndgon tydlig forklaring till varfor man drabbas (Socialstyrelsen och Cancerfonden
2018). Enligt WHO kan minst en tredjedel av cancerfallen forebyggas, till exempel genom rékstopp,
halsosam kost och fysisk aktivitet.

Rorelseorganens sjukdomar

Det 6kande antalet dldre under de ndrmaste decennierna kommer att innebédra en 6kad mangd patienter
med artros och hoftfraktur. Om ca 20 ar beraknas att det finns ca 44 000 fler artrospatienter dver 45 ar i
Skane. Aven om effektiva icke-kirurgiska behandlingsmetoder som lakemedel, hjalpmedel och fysisk
traning kan forbattra situationer for manga artrospatienter kommer behovet av kirurgiska ingrepp att
oOka.

Hoftfrakturer ar en av de allvarligaste konsekvenserna av osteoporos (benskérhet). Lag bentéthet &r
tillsammans med hog alder de viktigaste riskfaktorerna for att fa en fraktur. Om ca 20 ar forvantas antalet
hoftfrakturer i Skane fordubblas for man och 6ka med 75 procent for kvinnor. Detta motsvarar runt
4 000 hoftfrakturer jamfort med dagens 2 100.

Det finns evidens om att sekundarprevention i form av multifaktoriell intervention/traning efter
fall/fraktur minskar risk for nya fall med 30 procent. Satsningar i den riktningen kommer att vara allt
mer viktiga.

Demenssjukdomar

Demenssjukdom okar kraftigt med stigande alder. Prevalensen for 65-aringar &r ca 1 procent och for
85-aringar ca 20 procent. Varje ar insjuknar 20 000 — 25 000 personer i demens i Sverige. Idag beréknas
130 000 och 150 000 personer ha en demenssjukdom. Ar 2030 beraknas 180 000 — 190 000 ha en
demenssjukdom i Sverige. De siffrorna bygger pa att dagens befolkningsprognoser stiammer och att inte
forebyggande atgarder eller nya behandlingsmetoder paverkar utvecklingen (Socialstyrelsen 2017).

Utifran berdknad prevalens uppskattas det att drygt 20 000 skaningar har en utvecklad demenssjukdom
och arligen insjuknar fler an 3000. Av dessa har 53 procent fatt diagnos, registrerad i Region Skanes
varddatabas (Strategisk utvecklingsplan for jamlik demensvard i Region Skane).

For att kunna ge god demensvard till malgruppen aven i framtiden kravs det att samarbete mellan olika
vardnivaer inom Regionen samt med kommuner vidareutvecklas och forbéttras.

Psykisk ohdilsa

Under de senaste 20 aren har psykisk ohélsa, definierat som nedsatt psykiskt vélbefinnande, okat i
Sverige och Skane och det finns inget som tyder pa trendbrott. | utredningen For att borja med nagot
nytt maste man sluta med nagot gammalt — Forslag for en langsiktigt hallbar styrning inom omradet
psykisk halsa (SOU 2018:90) faststaller utredarna att den psykiska ohélsan &r det mest angelagna
folkhalsoproblemet att angripa nu och i framtiden. For att motverka utvecklingen av psykisk ohélsa i
framtiden foreslas en tioarig strategi avseende psykisk halsa for perioden 2020-2030. Region Skane har
tagit fram strategisk plan for psykisk hélsa 2017-2023. Syftet med planen &r att vara ett underlag for
planerings- och utvecklingsarbete, politiska beslut och satsningar inom omradet psykisk halsa.

Psykisk ohéalsa har 6kat kraftigt bland barn och unga. Under de senaste 30 aren har andelen tonaringar
som lider av psykosomatiska besvar dubblerats. | dag lider var tredje 15-ariga pojke och mer &n varannan
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15-arig flicka av psykisk ohalsa i Sverige. Okningen bestar framfor allt av somnsvarigheter, &ngest och
depression. Barn fran hem med I&g socioekonomisk stéllning ar Gverrepresenterade.

Okande prevalens av neuropsykiatriska/utvecklingsneurologiska tillstind oroar. Unga konsumerar
ocksa mer psykiatrisk vard, bade 6ppenvard och sjukhusvard, an tidigare (Folkhalsorapport barn och
unga i Skane, 2016 samt Behovsraport, Region Skane). Konsekvenserna av psykisk ohalsa i unga ar kan
vara allvarliga och langvariga. Unga som diagnosticerats med depression eller angestsyndrom hamnar
ofta i langa sjukdomsforlopp och kan ha svarare att fullfolja sin utbildning. *2

For att kunna motverka psykisk ohalsa for unga krévs bland annat ett 6kad samverkan mellan skola,
socialtjanst och hélso- och sjukvard (SOU 2018:12).

Aven bland andra grupper i befolkningen har den psykiska ohalsan ¢kat, exempelvis lider ca 20 procent
av personer dver 65 ar av psykisk ohéalsa i ndgon form. Aldre med psykisk ohélsa har inte samma tillgang
till specialiserad psykiatrisk vard som den yngre befolkningen, trots att det psykiatriska vardbehovet
beddms vara minst lika stort. Dessutom ér tillgangen till psykologisk behandling otillfredsstallande for
malgruppen.

Andra grupper som sérskilt bor uppmérksammas ar nyanlanda, personer med funktionsnedséattningar
samt HBTQ-personer.

Barn- och unga i ett framtidsscenario

Antalet barn (0-15 ar) och unga (16-19 ar) har okat stadigt sedan 2010 och forutspas fortsatta oka till
2028. Aven om barns halsa och sociala forhallanden generellt sett &r goda, finns det skillnader mellan
och inom olika grupper, skillnader som bl.a. beror pa familjens ekonomiska status och utbildningsniva.
Barnens uppvaxtvillkor hanger ihop med deras framtida halsa och valmaende.

Internationella studier visar att kroniska komplexa tillstand bland barn har 6kat under de senaste 15 aren,
framfor allt genom sa kallade nya 6verlevare (cancer, transplantation, extremt for tidigt fodda med flera)
13 Detta ar en trend som kommer att halla i sig tack vare den fortsatta medicinska utvecklingen. Att allt
fler barn och unga med langvariga sjukdomar och tillstand kommer att 6verleva till vuxen alder stéller
krav pa att 6vergangen fran barn till vuxensjukvard forbattras.*

Overvikt och fetma hos barn i Skéne har 6kat under de senaste 25 &ren. Den senaste matningen av BMI
bland fyraaringar (barn fodda 2013) i Skane visar att 10,4 procent av barnen har Gvervikt och fetma.
Overvikt och fetma ar vanligare hos barn som har samre socioekonomiska forutsattningar. Risken att
fetma hos barn kvarstar i vuxen alder ar hog och leder i forekommande fall till en forkortad
genomsnittlig medellivslangd. Det ar darfor angeléget att forebygga barnfetma och satta in behandling
i ett tidigt skede.

De sexuellt dverforbara infektionerna i synnerhet gonorré, uppvisar en uppatgaende trend sedan flera ar
tillbaka bland annat i aldrarna 15-19 ar (Behovsrapport, Region Skane). Med satsningar pa
sjukdomsforebyggande insatser kan det finnas mdjlighet att minska antalet nya fall och hitta fler
obehandlade personer.

Patienter med kronisk sjukdom och/eller multisjuklighet

Enligt utredningen “Effektiv vard” (SOU 2016:2) gar en majoritet av sjukvéardens resurser till personer
med flera parallella sjukdomar och/eller kroniska sjukdomar. Prognoserna visar att Sverige och Skane
kommer att ha 6kad andel multisjuka. Vardsystemet behéver skapa forutsattningar for battre flode for
de multisjuka patienterna genom systemet.

Behovsanalysen visar att det manga ganger finns brister i samordningen mellan primar- och
specialistvard samt kommunal hemsjukvard. Det ar dock inte enkelt att astadkomma ett integrerat
arbetssatt mellan olika sjukvardsnivaer och huvudman aven om viljan finns. Olika journalsystem, och

12 Rapport (2018) Halsa framtiden — en agenda for att motverka psykisk ohalsa bland unga. Tankesmedjan Tiden

13 Burns KH, Casey PH, Lyle RE, Bird TM, Fussell JJ, Robbins JM. “Increasing prevalence of medically complex children in
US hospitals”. Pediatrics 2010; 126: 638-46

14 Vardanalys (2019) Forberedd och sedd. Forutsattningar vid 6vergangen fran barn- till vuxensjukvard



hur informationen fors 6ver mellan huvudmannen, forsvarar samverkan. | den narmaste framtiden
kommer ett nytt journalsystem att inforas i Region Skane som i sin tur kommer att bidra till en mer
personcentrerad och sammanhallen vard mellan olika vardnivaer inom Regionen.

Slutsatser

Det finns flera megatrender som paverkar manskligheten i stort, sasom globalisering, demografiska
forandringar, digitalisering samt nya sjukdomspanoraman. Halso- och sjukvarden star infor flera
utmaningar — den demografiska forandringen, krav pa okad kvalitet, individualisering, begransade
resurser och kostnadskrav. Antibiotikaresistenta bakterier och pandemier utgdr det globala halsohotet.
Det kravs 6vervakning, samordning av forebyggande atgarder nationellt och regionalt samt beredskap
for att hantera utbrott.

Framtidens forandrade vardbehov stéller krav pa att varden organiseras pa ett annat sétt 4n idag. Varden
behdver i storre grad anpassas till patienternas behov och fungera flexibelt utifran att forutsattningarna
standigt forandras. Kraven pa tillganglighet och flexibilitet genom tekniska lésningar samt snabbare och
enklare tillgang till ratt vardniva kommer att 6ka.

Ut6ver detta kommer det finns ett stort vardbehov som idag ar svart att prognostisera eller forutse. Ett
stort antal manniskor kommer att dra pa sig kroniska sjukdomar genom rokning, fysisk inaktivitet, dalig
kost, droger, stress och for lite sdmn. En mycket stor del av de kroniska sjukdomarna kan undvikas
genom &andrade levnadsvanor. Satsningar pa halsoframjande och forebyggande arbete kommer att vara
allt viktigare inte minst pga. att halsa och valbefinnande for alla ar ett av FN:s 17 globala utvecklingsmal,
Agenda 2030%°.

Stor inverkan pa framtida behov av hélso- och sjukvard kommer &ven utvecklingen av
informationsteknik och digitaliseringen att ha. Denna utveckling kommer att bidra till att patientens
delaktighet i varden okar. Digitaliseringen och e-hédlsa kommer att ge beslutsfattarna béattre information
for att styra. Flera omstallningar behdver goras for att varden ska vara mer digital. Exempelvis kréavs det
ett forandrat arbetssatt, anpassade ersattningssystem samt tydligt och modigt ledarskap pa alla nivaer.

Att sékerstélla kompetensforsérjning genom utbildning, fortbildning och verksamhetsutveckling ar en
utmaning som berdr oss alla, oavsett huvudman och i vilken regi hélso- och sjukvarden utfors. Behoven
av kompetensforsorjning, framfor allt specialistutbildade sjukskoterskor kommer att ¢ka i framtiden.
Det finns ett langsiktigt behov av en béttre balans mellan grundutbildade och specialistutbildade
sjukskoterskor'®. Det ska finnas mojligheter att arbeta 6ver yrkesgranserna och omférdela roller och
arbetsuppgifter, anvanda kompetens pa ett flexibelt satt och arbeta i multidisciplinara team
(Regeringskansliet 2010).

15 https://skl.se/tjanster/omskl/agenda2030/skisarbetesombidrartillde17globalamalen/3halsaochvalbefinnande.20576.html
16 Arbetsmarknaden i Skane. Sjukskéterskorna. Tillgdng och efterfrdgan pa kort och lang sikt.
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