Koncernkontoret

Avdelning fér hélso — och A
sjukvardsstyrning Forsattsblad ansdkan SKANE

Ansdkan medel till utvecklings — och
innovationsinsatser for en forbéattrad tillganglighet

Ansodkande verksamhet/er:
Psykologmottagning Foriildra- och barnhiilsa/VO Barn och Unga

Ansvarig person for anstkan, organisatorisk enhet:
Selma Hedberg, enhetschef, Forildra- barn- och ungdomshiilsa

Beskriv hur anstkan relaterar till principerna som faststillts av hilso -
och sjukvardsniimnden. Se Anvisningarna.

Inom psykologverksamheten sker beddmningar av barn med avvikande
utveckling. Dessa bedomningar bor ske sa skyndsamt som mojligt sa att
barnet kan fA riitt insats sd tidigt som majligt i sin utveckling.

[ dagsliiget dr dock viintetiden for beddmningar upp till 7 ménader.
Detta, for ett barn som ér under 6 dr, iir en oacceptabel viintan och inte i
linje med Barnkonventionens artikel 6 "Barn har riitt till liv, dverlevnad
och utveckling”.

Ett siitt att oka tillgiingligheten iir att med specialpedagoginsats, dir vi
som en av fi mottagningar i landet har specialpedagog knuten till
verksamheten, kunna effektivisera bedémningar och minska k&erna.

Genom Okat stod av specialpedagog kommer de patienter som verkligen
behover psykologkontakt att snabbare fa riitt hjiilp da ett urval och
selektion littare kan goras under viintetiden. De familjer som stdr i k6
far forutom bedomning av specialpedagog #ven hjilp och stod i den
vardagliga hanteringen av barnet och olika situationer vilket ger en 6kad
kvalitet pd omhiindertagandet av médnga familjer och en tillfredsstillelse
hos familjerna pga tidiga insatser.

Postadress: 291 89 Kristianstad

Telefon (véxel): 044-309 30 00 Fax; 044-309 32 98
Internet; skane.se

Organisationsnummer: 23 21 00-0255



Region Skane

2{2)

Specialpedagogen kommer ocksa att bidra till ett 5kat samarbete mellan
olika vardenheter och vardgrannar som t ex primérvarden och
kommuner da kontakt med forskolor och BVC ir del i arbetet.

Beriiknad lingd pd insatsen innan (beroende pa insats) dverging till
ordinir drift.

Pilotfas 20200101-20200630

[nsatsfas20200701-20211231

Har Innovation Skane radfragats i arbetet med att ta fram anstkan?
Nej

Fyll i och bifoga ansikan:
o Mall A3 eller skriv max 4 A4-sidor enligt instruktionen i
Anvisningar
o Mall ekonomi

Specialpedagogens inriktning som en del i utvecklingsbedémningar ska
fordadlas med fokus att effektivisera verksamheten och minska
viintetider. Detta ska ske i form av kontakt med forskolor och forildrar.
Detta hijer kvalitet i beddmningarna och frigér tid for psykologer som i
sin tur kan mota fler barn.

Vi vill diven frigdra utrymme for specialpedagogens medverkan i
gruppverksamhet riktat till foriildrar dir barnet stir i ko fér
utvecklingsbeddmning, vilket ocksa dkar kvalitet och tillgiinglighet.
Specialpedagogen ska iiven ha direkt familjeinterventionsarbete med
uppfoljande och strukturerade moten med férildrar hur de kan beméota
sitt barn i vardagen. Detta gors i dagsliget i liten utstriickning av
psykologer och specialpedagog men ska kunna utdkas {or att diirmed ge
storre tillgiinglighet och biittre kvalitet.

Datum /

Underskrift

Forvaltningschef/er



Ansdkan om medel att forbattra barnbedémningar inom Foraldra-barnhalsan

Bakgrund och problemformulering:
Vart uppdrag, som foréldra- och barnhélsovardspsykologer ar att framja barns och deras foréldrars
psykiska halsa. Detta ger positiva halso- och samhallseffekter pa kort och lang sikt.

En av Foraldra-barnhélsans uppgifter ar att bedéma barnets utveckling dar oro for denna finns. Detta
gors idag oftast parallellt med utvecklingsbedémning av lakare och sjukgymnast och, i
forekommande fall, med logoped. Syftet med bedémningarna ar att se till att barnet far det
bemdtande som dr mest utvecklingsframjande for just detta barn.

| detta projekt 6nskar vi utveckla bade kvalitén och tillgédngligheten kring vara barnbedémningar i
linje med bade barnkonventionen och barnhélsovardens mal gallande att bidra till basta mojliga
fysiska, psykiska och sociala halsa for alla barn. Medel som anséks om kommer att anvandas for att
tillfora specialpedagogiskt perspektiv i barnbedémningarna vilket forvantas leda till en battre kvalité
pa varden, okad tillganglighet for psykologbedomning till de barn som verkligen behéver detta samt
ett battre flode i hanteringen av denna patientgrupp dar hjalp och stod erbjuds till de familjer som
befinner sig i ko.

Metod:

Specialpedagogen tillfor ett pedagogiskt perspektiv till barnbedémningarna genom att félja upp
barnets lekutveckling. Detta sker bade via kontakt med forskolan och i en strukturerad lekobservation.
Den pedagogiska kunskapen i dessa insatser ar kvalitetshojande for beddémningen. Foérutom
beddmningen ger dven insatsen konkreta infallsvinklar, som gar att praktiskt éverféra till utvecklande
bemdtande av barnet i vardagen. Specialpedagogen hjalper dven till att 6versdtta psykologens
beddmning och rekommenderade interventioner till barnets vardag. Insatsen 6kar ocksa en samsyn
hos olika aktorer kring barnets behov. Det direkta konkreta samarbetet mellan férskola och Féraldra-
barnhalsans specialpedagog ar ett exempel pa detta. Langsiktigt hoppas vi dven pa utdkat samarbetet
Over andra professions- och verksamhetsgranser, bade mellan regionens och kommunens
verksamheter men dven mellan regionens egna verksamheter. Idag gérs en hel del dubbelarbete i olika
verksamheter kring barnet, vilket inte bara ar kostnadsineffektivt, utan aven valdigt kravande for
barnet och dess familj.

| detta projekt kommer specialpedagogens inriktning som en del i utvecklingsbedémningar foradlas
med fokus att effektivisera verksamheten och minska vantetider. Detta ska ske i form av kontakt med
forskolor och foraldrar. Detta hojer kvalitet i bedomningarna och frigor tid for psykologer som i sin tur
kan mota fler barn.

Tanken &r ocksa att specialpedagogen ska kunna medverka i gruppverksamhet riktad till familjer dar
barnet star i ko for utvecklingsbedémning. Pa detta satt kommer ocksa tillgéngligheten 6ka da man
redan i kon kan hjalpa till med att ge stod kring bemotandet och hanteringen av situationer i vardagen
dar familjerna efter detta har en helt annan mdjlighet att stotta sitt barn. De som verkligen har behov
av snar psykologbeddmning kan filtreras och ratt patient kommer snabbare till ratt hjalp.
Specialpedagogen ska dven ha direkt familjeinterventionsarbete med uppféljande och strukturerade
moten med foraldrar hur de kan bemata sitt barn i vardagen. Detta gors i dagsldget i liten utstrackning
av psykologer och specialpedagog men ska kunna uttkas for att darmed ge storre tillganglighet och
battre kvalitet.



Verksamheter som omfattas:
Féraldra- och barnhilsan i Landskrona, Helsingborg och Angelholm

Effekter:

Inflodet av remisser gallande barnbedémningar 6kar. Detta innebar i praktiken att sma barn starilanga
vantekoer. Tiden i ett litet barns liv ar vardefull. Barnets behov av utvecklingsfraimjande insatser vantar
inte pa vara koer. | dagslaget ar dock vantetiden for bedémning 7 manader. Detta, for ett barn som ar
under 6 ar, ar en oacceptabel vantan och inte i linje med Barnkonventionen, artikel 6 “Barn har ratt till
liv, overlevnad och utveckling”. Nar psykolog och specialpedagog arbetar tillsammans kring barnet
effektiviseras flodet i bedomningen. Det kommer att minska kderna; ett tydligt matbart resultat, men
ar ocksa nodvandigt for att barnen ska fa utvecklingsframjande insatser i tid. Se dven under metod.
Sammanfattningsvis kommer en tydligare och béattre sortering/filtrering ske i kon dar familjer med
storst behov kommer att fa bedémning snabbare dn idag. Familjer som befinner sig i kon kommer
ocksa att fa hjalp och stéd redan under vantan vilket kommer att underlatta deras vardag. Det kommer
att oka kvalitén pa den vard vi erbjuder men kanske ocksa i vissa fall innebéra att behov av
psykologkontakt inte kvarstar.

Ytterligare en effekt av specialpedagogens arbete kommer att vara ett 6kat samarbete mellan olika
vardgrannar som t ex primarvard och kommun vilket gynnar dessa barn och familjer. Det kan ocksa
komma att bidra till 6kad kunskap och i langa loppet ett annat omhandertagande primért av dessa
familjer och barn med ett minskat remissinflode till fordldra- barnhalsovardsmottagningarna som féljd.

Riskbedomning:

Kontinuerlig utvardering for att sakerstalla att bedémningarna inte minskar i kvalitet.

Tidplan:
Start under forsta hélften av 2020. Pilotfas 20200101-20200630, insatsfas 20200701-20211231

Utvardering:
Kontinuerligt, forslagsvis kvartalsvis regelbundna matningar av antal barn i k6 for bedomning samt
utvardering efter avslutad beddmning.

Kostnad:

Se specifikation.

Specialpedagoginsats pa 40% kommer att behdvas under pilotfasen forsta halvaret och darefter 80%
under insatsfasen under projektets gang fram t o m 2021.



Styrelse:

Sokande enhet:

Kalkyl

Period for insats:

Pilotfas 20200101-20200630
Insatsfas20200701-20211231

Alla belopp i tkr. (Om ansékan avser fler dr, Iéigg till en utfallskolumn per dr)

Ar 2020 Ar 2021
Kontoslag Belopp Tkr Belopp Tkr
Intdkter 0 0
Ange specifikation intdkter
Kostnader
Personalkostnad 350 500
Ange bemanning huvudgrupp
Specialpedagog
FAS 1-0,4% insats 100
FAS 2 250 500
Ovriga kostnader 0 0
Ange specifikation 6vriga kostnader
Summa sokta medel 350 500
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