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En utveckling av office-hysteroskopimottagningen har en positiv paverkan
pa tillgiingligheten for patienter som viintar pa hysteroskopisk atgiird,
exempelvis patienter med oklar foriindring i livinodern vilket kan innebiira
misstanke om cancer. Man fir ocksa en positiv effekt pa tillgingligheten for
andra patienter som viintar pa tid for operation, s som kvinnor med framfall
eller urininkontinens.

Eftersom office-hysteroskopi redan finns i mindre utstriickning vet vi att det
ger en forbittrad vardkvalitet och vi ser ocksa mojligheter att utvidga
verksamheten till fler patientgrupper.

Office-hysteroskopi piverkar inte andra verksamheters kostnader eller
tillgiinglighet. Region Skane striivar efter att 6ka andelen mottagningskirurgi
och detta projekt kan med fordel spridas som gott exempel. Om medel inte
beviljas kommer tillgiingligheten for patienter som behtver hysteroskopisk
atgird vid exempelvis riklig mensblodning férsiimras samt SVF-férloppen
for misstinkt livmodercancer att riskera bli fordrojda
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Beriiknad ldngd pa insatsen innan (beroende pa insats) dvergang till
ordinér drift.

Initialt 1 &r med start i borjan p& 2020. Vid positivt utfall kan insatsen
permanentas.
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Tillgingligheten till operation/atgiird pi operationsavdelningarna i
Helsingborg/Angelholm har forsimrats de senaste dren. Detta har bland
annat lett till svarigheter att hilla ledtiderna i de gynekologiska
standardiserade vardforloppen (SVF) vid misstinkt gynekologisk cancer.
For att till viss del dtgérda tillginglighetsproblematiken har vi inlett ett
arbete med att Sverfora operationer som tidigare utforts i narkos till vir egen
oppenvirdsverksamhet, sk office-hysteroskopi. Hysteroskopi innebiir att
man med en kamera gér in i livmodern via slidan och tar bort férindringar
diir eller tar prover for att utesluta cancer.

Verksamheten uppskattar att cirka 300 patienter/ar skulle kunna opereras
med office-hysteroskopi vilket i framtiden limnar lika ménga platser lediga
pa operationsenheterna. Detta gynnar bland annat kvinnor som viintar pd
operation for framfall eller inkontinens. Milet dr att utoka antalet
diagnosgrupper aktuella for office-hysteroskopi samt att korta ledtidemna i
SVF-forloppen. Utdkningen av office-hysteroskopi kan komma igang i
borjan pa ar 2020 forutsatt att medel beviljas. Det finns inte utrymme i
budgeten for utckning vilket kommer £ till fijd att tillgingligheten annars
forsiimras for dessa patientgrupper.

Datum

Forvaliningschef/er



Amne:
Officehysteroskopi for forbattrad
tiliganglighet pa operationsavdelningen

Ansokande verksamhet/er:
VO Obstetrik och gynekologi, Skanes
sjukhus nordvast

Bakgrund och problemformulering Framtida lage/ Mal (Vilka effekter som ska uppnas, vilken tillganglighet paverkas

Tillgangligheten till operation/atgard har férsamrats de senaste aren och verksamheten kan

inte langre erbjuda operationer enligt vardgarantin. | slutet av hosten 2017 startade en
officehysteroskopi-mottagning i liten skala. Hysteroskopier som tidigare utférdes pa OP i narkos
utfors nu, med hjélp av nya metoder, utan narkos och med egen personal fran mottagningen.

Verksamheten uppskattar att cirka 300 patienter/ar skulle kunna opereras med officehysteroskopi vilket pa sa satt [amnar lika
manga platser lediga pa operationsenheterna. Effekten blir att ratt operation/atgard utfors pa ratt plats och lamnar utrymme till
de patienter som har ett reellt behov av operation/atgérd i narkos. Detta frigor plats pa operationsavdelningen for andra
patientgrupper, med exempelvis framfall och inkontinens, som for narvarande far vanta lange pa operationstid. Genom att gora
utredningar av misstankt livmodercancer med hjalp av office-hysteroskopi kortas aven ledtiderna inom de sk SVF-forloppen.

Syfte och mal:
Forbattra tillgangligheten for patienter i Forvaltning Skanes sjukhus nordvast.
Genomfora officehysteroskopi 2 dagar/vecka (cirka 300 patienter/ar)
— 1 Utdka antalet diagnosgrupper aktuella for officehysteroskopi (b.la. muskelknutor och fler SVF-diagnoser)
Nulége, t ex ingangsvarden och grundorsaker Korta ledtiderna i SVF-forloppen
100 % ndjda patienter

Bakomliggande orsaker till problemet &r framst férsamrad tillganglighet pa operationsenheterna

i Helsingborg och Angelholm. Vanliga orsaker till hysteroskopisk operation &r utredning av

Att gora inkl. tidplan. Ev. samverkan med andra
misstankt livmodercancer samt rikliga blodningar. Dessa operationer har tidigare gjorts i g P

narkos.

Officehysteroskopi genomfors som ett dagkirurgiskt ingrepp, utan narkos och minskar risken for Under forutsatining att medel bevijas planerar verksamheten att inom kort komma igang med:

komplikationer. Dialog kring utdkning av officehysteroskopi
Planering och inkdp av material
| nulaget utfors officehysteroskopi 1 dag/vecka (4-5 patienteritillfalle) vilket har forbattrat Utbildning/fortbildning for att kunna operera fler diagnos/patientgrupper i officehysteroskopi

tillgangligheten nagot men inte tillrackligt. Tillganglighet och behov féljs fortlépande. Instrument
och material till officehysteroskopi ar mer kostsamt an till traditionell hysteroskopi i narkos men

kanns férsvarbara i forhallande fill tillganglighetseffekten. For att framgangsrikt kunna utveckla

officehysteroskopi behdvs en utokning av budget alternativt innovationsmedel. Resultat och Lardomar

Erfarenheten av att arbeta med officehysteroskopi har endast varit positiv. Minimal komplikationsrisk. Férvantad férbattrad
tillganglighet pa centralop. Region Skane stravar efter att dka andelen mottagningskirurgi och detta projekt kan tjana som ett
Riskbedomning t ex for verksamhet, patient, medarbetare gott exempel.

Verksamheten har en hdg grad av riskmedvetenhet. Eftersom officehysteroskopi redan

smaskaligt &r infort som en forbattrande tillganglighetsatgard och att verksamheten varit — — —
igang under en tid ser vi inga risker utifran varken patient, - verksamhet, eller Uppfoljning - hur ska forvantade effekter foljas upp

arbetsmiljéperspektiv. Riskerna for patienten &r mindre jamfort med konventionell kirurgi. Féla tilgangligheten (direkt och indirekt)

Félja andelen officerhysteroskopi i forhallande till hysteroskopi i narkos
Folja ledtider i SVF-forloppen

Folja kostnaderna for ink6p av material

Kontinuerligt mata patientngjdheten
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Styrelse:

Sokande enhet:

Kalkyl
Period for insats:

Alla belopp i tkr. (Om ansékan avser fler dr, Idigg till en utfallskolumn per ar)

Ar 2020
Kontoslag Belopp Tkr
Intakter 0
Ange specifikation intdkter
Kostnader
Personalkostnad 0
Ange bemanning huvudgrupp
Ovriga kostnader 610 109
Seals Office-hysteroskopi (10 st) 12 350
Hysteroskop Office-hysteroskopi (1 st) 45 000
Slangset Office-hysteroskopi (10st) 51480
Handtag Office-hysteroskopi (90 st) 501 279
Summa sokta medel 610 109
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