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Motion. Fler psykologer pa vardcentralerna i Region Skane

Ordférandens forslag
Halso- och sjukvardsnamnden foreslar regionfullméktige foljande

1. Regionfullmaktige anser att motionen &r besvarad med motionssvaret.

Sammanfattning

Matta lvarsson (MP) har i en motion till regionfullméktige foreslagit

att ge forvaltningen i uppdrag att utreda hur Region Skane kan éndra
forfragningsunderlaget till vardcentralerna for att dka tillgangen till psykolog, med
malet att det ska finnas tillgang till psykolog pa varje vardcentral och att uppdraget
slutfors innan forfragningsunderlaget for 2021 ska antas.

I &rendet finns féljande dokument:
1. Motionssvar 2020-03-05
2. Motion 2019-09-24

Overvaganden

Det 6vergripande malet for halso-och sjukvard ar en god halsa och vard pa
lika villkor for hela befolkningen. Den som har det storsta behovet av halso-
och sjukvard ska ges foretrade till varden. Inom primarvarden, som alla annan
sjukvard, ges vard utifran en medicinsk bedémning av kvalificerad personal.
Vardcentralerna ar navet i den Skanska sjukvarden och darfér har personal vid
Region Skanes vardcentraler olika kompetenser for att ge patienten en korrekt
bedémning och ett brett spektrum av behandlingar, for att patienten ska fa god
vard.

Behovet av ett kvalificerat omhandertagande vid beddmning av psykisk ohélsa
har de senaste aren okat. Folkhalsomyndigheten presenterar statistik som ger for
handen att upp emot 30 procent av de som soker vard via vardcentral lider av
nagon from av psykisk ohalsa. Behovet hos Skanes befolkning dverensstammer
med 6vriga landet vilket innebar att manga leverantorer inom Halsovalet har
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prioriterat yrkeskategorier och uthildningsinsatser med tydligt fokus pa psykisk
ohélsa.

Under 2019 gjordes det, sammanlagt pa alla skanska vardcentraler, 59034 besok
till psykolog, 62175 besok till kurator och 7836 besok till psykoterapeut. Under
2019 hade 100 av Region Skanes 156 Vardcentraler registrerade besdk hos
psykolog. Det &r en 6kning i positiv riktning fran bade 2018 och 2017 med 96
respektive 93 vardcentraler.

Ar 2019 var 14 procent av alla besok i primarvarden till psykolog, négot som
kan jamforas med att 38 procent av alla bestken var till l&kare och 20 procent av
alla besok var till sjukskoterska. Enligt forfragningsunderlag for 2020 &r ldkare
och sjukskoterska de enda yrkeskategorier som alltid maste vara i vardcentralens
lokaler under verksamhetens 6ppettider.

Enligt Forfragningsunderlag (FFU) och Avtal for Vardcentral i Halsoval Skane
(FFU 2020) finns det tydliga krav pa den som bedriver primarvard inom Halsovalet
ska ha personal med kompetens att bedoma, diagnostisera, behandla, rehabilitera
och ge rad till personer med psykisk ohélsa, psykisk funktionsnedsattning, psykisk
sjukdom eller beroende som inte kraver specialistsjukvard. I uppdraget ingar

aven att vardcentralen ska arbeta for hdg tillganglighet till en forsta bedémning
vid psykisk ohélsa. Vardcentralerna ska éven utveckla sin verksamhet for

digitala vardtjanster som gor det enklare att kommunicera via fler kanaler och ge
forbattrade mojligheter for tillganglighet, effektivitet och individanpassning.

Flera leverantorer har, baserat pa sina listades behov, valt att utveckla metoder och
modeller som underlattar mottagandet och behandlingen av patienter som séker
for psykisk ohélsa, manga arbetar t.ex. med Integrerad Beteende Halsa (IBH) eller
arbetssétt grundade i modellen.

Region Skane har under manga drivit och utvecklat en rad olika projekt for

att brett 6ka bade kompetensen och tillgangligheten pa vardcentralerna till
bedémning och behandling vid psykisk ohdlsa. Under 2018 genomfordes stora
utbildningssatsningar med fokus pa lakare, sjukskéterskor och patientnara
vardpersonal. Syftet med satsningen var att starka dessa yrkesgruppers kunskap
om psykisk halsa pa primarvardsniva och utveckla strukturer for att minska
flaskhalsar till en tidig och korrekt bedomning for malgruppen. Ut6ver ovan
namnda utbildningsinsatser har Region Skane ocksa satsat pa internet-KBT (iKBT)
som under 2019 och 2020 breddinfors enligt beslut av regionstyrelsen.

Med utgangspunkt fran de skrivingar i forfragningsunderlag 2020 som reglerar
vardcentralernas ansvar for att bedoma, diagnostisera, behandla psykisk ohalsa,
de olika initiativ som tas pa vardcentralerna for att framja tillgangligheten

till bedémning och behandling av psykisk ohélsa, det 6vergripande arbetet

med utbildningsinsatser till personal och breddinférandet av iKBT samt
stéllningstaganden i verksamhetsplan och budget for en mer tillitsbaserad styrning
bor det vara upp till den enskilda vardcentralen att avgoéra om deras patienter har
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behov av en sérskilt yrkeskategori.

Mot bakgrund av det anférda i motionssvaret foreslar halso- och sjukvardsnamnden
regionfullméktige att anse att motionen ar besvarad.

Gilbert Tribo
Ordforande

Pia Lundbom
Halso- och sjukvardsdirektor

Region Skane



