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Forbattra tillgangen till spiral och p-stav

”The Contraceptive CHOICE Project”, en stor och inflytelserik amerikansk studie som
inleddes 2007, visade pa stora fordelar med langverkande, reversibla preventivmedel som p-
stav och hormonspiral. Studien visade att p-stav och hormonspiral var de preventivmedel som
flest blev n6jda med och som de allra flesta valde nér de inte behdvde betala for dem sjélva.

Spiral och p-stav r langverkande, sékra och gar enkelt att ta ut om man vill sluta med dem.
De satts in pa mottagning av barnmorska eller gynekolog, men patienten ansvarar sjalv for att
ha med sig en spiral eller p-stav vid besoket. Darfor kan dessa preventivmedel i regel inte
séttas in direkt vid ett forsta besok. Om patienten efter att ha konsulterat sin lakare eller
barnmorska bestammer sig for att satta in en spiral eller p-stav sa maste hon sjalv ga och kopa
den pa apoteket, for att sedan aterkomma till mottagningen for att fa den insatt. Det kravs
alltsa tva besok istallet for ett. Det &r inte en god anvandning av vare sig patienternas eller
sjukvardens tid.

Det riskerar att leda till att farre valjer det preventivmedel de helst vill ha samt till att bade
sjukvarden och patienten behdver lagga mer tid dn nédvandigt pa att tillgodose behandlingen.

Socialdemokraterna foreslar darfor

att Region Skane tar fram ett forslag pa hur dubbla besok kan undvikas i samband
med att spiral eller p-stav sétts in.

For Socialdemokraterna i Region Skane

Henrik Fritzon (S)

Anna-Lena Hogerud (S)



