Aterrapportering Senior Sport School 2022—
2023

Skane

Syfte
Senior Sport School har inte kunnat genomfoéras under 2021 pa grund av pandemin. Istéllet har
seniorer genom foreningar erbjudits aktiviteten Outdoor Rérelseglddje 60+.

Senior Sport School ska bidra till regionala utvecklingsndmndens prioritering Bdttre hdlsa for fler.
Malgrupp: Personer i aldern 60+ i Skane och idrottsforeningar anslutna till RF SISU Skane. Insatsen
sker inom samverkansavtal RF-SISU Skane Senior Sport School — Region Skane 2021 — 2023.

Genom satsningarna vill RF-SISU Skane skapa forutsattningar for ett hdlsosamt liv for personer i
aldern 60+ i Skane samt inspirera till en aktiv och meningsfull fritid och visa pa méjligheterna till en
aktiv roll inom idrotten hela livet.

Deltagarna informeras och inspireras om mojligheterna till en aktiv roll inom idrotten. Har moter
man nya vanner, far prova pa idrott, fa kunskap om goda matvanor och andra livsstilsfaktorer som
paverkar den egna halsan.

Insatser, malomrade och uppfyllelse.

Senior Sport School

Senijor Sport School ar ett "halsodventyr” dar RF SISU Skdane genom social gemenskap, folkbildning
och fysisk aktivitet skapar motivation och medvetenhet kring halsa och levnadsvanor. Malet ar att
motverka ofrivillig ensamhet och att seniorerna ska aldras med livsglddje.

Att plocka upp traning och rorelse pa egen hand kan vara svart, men med ett Senior Sport School-
schema i handen kan igangsattningen underlattas. En viktig aspekt dr ocksa traningarna och motet
med lokala idrottsforeningar. Foreningarnas aktiviteter ar anpassade for malgruppen sa att man kan
medverka efter sina behov. Det finns dven en malsattning att fa fler féreningar att starta
regelbunden seniorverksamhet i sina foreningar.

| en Senior Sport School ingar férutom rorelseglddje dven foreldsning inom kost/matlagning, HLR med
hjartstartare, Senior Power féreldsning, traning och tematraffar kring halsa i studiecirkelform.

Ar: 2022

Genomfordes totalt 15 Senior Sport School runt om i Skane, fordelat pa foljande kommuner: Bastad,
Hoganas x 2, Horby, H66r, Kavlinge, Lomma, Sjobo x 2, Skurup, Svalov, Svedala, Ystad. Trelleborg,
Orkelljunga.

Antal deltagare: ca 345 seniorer.

Under 2022 genomfordes aktiviteten under 12 veckor och deltagarna traffades tva ganger i veckan.
En dag i veckan for teori, inslag som tematraff/forelasning eller matlagning. Andra dagen var det
fysisk aktivitet hos lokala idrottsforeningar.

Ar 2023



Genomfordes 16 Senior Sport School runt om i Skane. Fordelat pa foljande kommuner: Bastad,
Horby, Ho6r, Kavlinge, Simrishamn x 2, Sjébo x 2, Skurup, Svaldv, Trelleborg x 2, Ystad, Orkelljunga,
Ostra Goinge.

Antal deltagare: Cirka 368 seniorer. Precis som under 2022 triffades deltagarna tva ganger i veckan.
Under den kortare skolan pa 9 veckor var innehallet mer flexibelt, tematréaffar slogs ihop for att
frigora tid for fler idrottstillfallen.

Da det kommit indikationer fran kommuner om att de 6nskade flexibilitet i upplagget av Senior Sport
School testades under 2023 olika genomféranden. En kommun kunde vélja mellan en ordinarie skola
pa 12 veckor eller en kortare variant pa 9 veckor. | den kortare varianten halverades utbildningen i
kost till 2 tillféllen. 6 skolor genomfdrdes som den kortare varianten. Varens utvarderingar visade att
9 veckor ar genomforbart, men flera deltagarna kdnde att de inte hann lara kdnna varandra sa bra.
Hosten 2023 kan inte utvarderats da dessa skolor pagar. RF-SISU Skane kommer att fortsatta erbjuda
9 veckors alternativet till kommuner under 2024.

Medverkande féreningar: | samtliga skolor deltar lokala idrottsféreningar. | snitt ar det 8—10 olika
idrottsféreningar som medverkar i varje skola. | vissa fall har samma idrottsférening tva tillfallen da
erfarenheten visar att seniorerna behover fler tillfallen pa sig for att anamma rorelserna. Eller sa har
foreningen flera olika aktiviteter att erbjuda. Ett exempel pa det &r Friskis & Svettis som kan erbjuda
olika traningspass.

Enkatundersokning
Samtliga Senior Sport School utvarderas skriftligt med hjalp av enkater. Enkaten delas ut till
deltagarna vid sista tillfallet.

Enkaterna sammanstalls till rapporter som delges kommunerna. Samtidigt bjuder RF-SISU Skane in till
samtal med kommunerna for att diskutera resultaten av utvarderingarna. Tjansteman och politiker
bjuds dven in till sjdlva utvarderingstillfdllet for att samtala med seniorerna om deras upplevelse.
Samtliga enkater finns tillgdngliga for de som onskar lasa.

Foreningarnas konsulenter gar igenom enkaterna med foreningarna for att ge feed back kring deras
insatser. Detta ger ocksa féreningarna information om det kan finnas ett intresse for just deras
verksamhet. Med hjalp av RF-SISU Skane kan féreningarna sedan gora upp en plan for hur de ska ga
vidare.

Foreldsarnas insatser utvdrderas och RF-SISU Skane ger samtliga foreldsare en sammanstallning av
sina insatser. | utvarderingarna far seniorerna svara pa fragor om hur de upplevde féreldsningarna
och idrottsaktiviteterna. De far ocksa svara pa om konceptet Senior Sport School har uppfyllt deras
forvantningar.

Utvarderingarna som genomforts under 2022 och 2023 visar entydigt att deltagarna uppskattar att
de har fatt vara med i en Senior Sport School samt att de anser att det ar en viktig satsning for
kommunerna att géra for malgruppen.

- Mina férvéntningar har uppfyllts mer én vdl. Har provat pa aktiviteter som jag inte hade
provat annars.

- Férvéintningarna dr uppfyllda. Fatt prova pa olika sporter.

- Ville fa nya vdnner och prova pad. Tror att vi kommer fortsdtta trdiffas.

- Néjd! Roligt att prova pd! Nya kontakter!

- Férvdntningarna uppfyllts mer dn vdil.



- Férvdntningarna har infriats med rdge! Det har varit jdtteroligt, inspirerande och en positiv
klass.

- Att knyta sociala kontakter och prova pad olika trdningsformer. Det har verkligen 6vertrdffat
mina férvdntningar.

- Hade inga férhoppningar men dr mer dn néjd! - Jag ér 100% néjd. Viénner har varit
intresserade och fragat vad jag gjort.

- Att fd prova pad olika aktiviteter, tréffa andra pensiondrer och kunna trdffas.

- Ja, mycket né6jd. Hdérligt att tréiffa nya ménniskor och aktiviteter.

- Nyfikenhet, férvintan. Mycket n6jd med resultatet.

- Varit bra, dr néjd.

- Ganska smd, men dr glatt 6verraskad, dr mycket néjd.

Seniorerna far ocksa svara med 6ppna svar, pa om de anser att senior sport school ar en vardefull
satsning for kommunerna att genomféra.

- Vél anvénda pengar. Borde fanga upp nya och blivande pensionarer.

- Alla behéver komma igang och traffa nya presumtiva kompisar, sarskilt efter pandemin.

- Mycket bra for seniorer att traffas och prova pa nya aktiviteter. Forbattra halsan for aldre.

- Modjlighet till bedrifter, inspiration, nya upplevelser.

- Man behdéver nya kontakter hela livet.

- For deltagarna betyder skolan mycket socialt och hdlsomassigt.

- Bra PRfor foreningarna i kommunen. Alla ledarna har varit sa entusiastiska och inspirerande.

- Det ar ett jattebra satt att fa oss adldre att komma igang att rora sig. Och man far mojlighet
att knyta sociala kontakter.

- Absolut viktigt att halla igang seniorer.

- Mycket bra anordnat. Skanker valbefinnande for aldre.

- Det ar givande och socialt trevligt. Bra for halsan. Sa viktigt att fa mojligheten att prova pa
och traffa andra med samma "installning".

- Brafor 60+ att bryta ensamheten. - Bra introduktion till olika mojligheter. Traffat manga nya
bekanta att gora saker med. Det ar viktigt med forebyggande halsovard och det bade fysiskt
och psykiskt.

- Minskar eventuella vardkoer, ensamhet.

Digital utveckling

Under pandemin var fragan om den digitala kontakten dven skulle finnas kvar efter pandemin. Under
2022 och 2023 marktes en tydlig indikation pa att seniorerna ville traffas fysiskt. Det fanns inte nagot
intresse for digitala largrupper. | stallet har motesplatser runt om i kommunerna 6nskat att
foreningar och verksamheter ska komma till dem fysiskt. Detta resulterade i insatsen att skapa battre
plattformar for att na ut med Senior Sport School med information om metoden. RF-SISU Skane tog
darfor fram en informationsfilm om Senior Sport School dar information gavs om bland annat vad
Senior Sport School kan ge en kommun och enskilda seniorer. Filmen har publicerats pa Facebook och
hemsida. Foreningar har ocksa givits en mojlighet att bidra med en intresseanmalan digitalt.

Uppfdljande verksamhet och fortsatt deltagande
Onskade effekterna pa kort och |ang sikt:

Utvarderingarna visar att korta effekter uppnatts. Det ar viktigt att deltagarna ges tid att lara kdnna
varandra for att skapa social kontakt. Darfor ar inte genomfdrande av Senior Sport School under 9
veckor ar att rekommendera. Tematraffarna som genomfors i studiecirkelform skapar mojligheter for
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seniorerna att knyta vanskapsband och skapar ocksa fortroende att vaga delta i idrotter som erbjuds.
Med hjalp av forelasningarna skapas bildning kring folkhalsa hur det ar att aldras. Samt hur behalla
livsgladje. Medverkande idrottsforeningar erbjuder aktiviteter som ar anpassade for seniorer och
vacker intresse for att fortsatta tréna. | utvarderingarna ar det i snitt 17 av 25 deltagare som uppger
att de kanner att de ar intresserade av att fortsdtta med nagon av presenterad idrottsaktivitet. Att
seniorerna kommer ut till féreningarna och far ett ansikte pa foreningen och en anpassad
introduktion har stor betydelse kopplat till att vaga borja trana och ta kontakt med féreningarna.

Onskade effekter pa lang sikt
Halsosamt liv hos deltagarna inom aspekten fysiskt och psykiskt.
- Kansla av sammanhang och gemenskap.
- Foreningar i de skanska kommunerna erbjuder fortsatt verksamhet for malgruppen.
- Livsstilsférandringar.

Till stor del nas effekter pa langsikt. Dagens samhalle som ar mer 6ppet och finns pa sociala medier
gor det enklare for RF-SISU Skane att folja grupperna genom privata Facebook grupper och What's
app. Samordnaren for Senior sport school blir inbjuden till alla grupper och kan pa sa vis medverka

och folja deltagarnas aktiviteter.

Gemensamma idrottsaktiviteter skapar sammanhang. Kommuner ser ocksa ett varde i att starta upp
en sektion for seniorer. Insatsen bidrar till inspiration hos medverkande féreningar om vad de kan
skapa och erbjuda for malgruppen. Det erbjuds numera turneringar i ga-fotboll och innebandy.

Samordnaren far ofta handskrivna brev eller mejl fran deltagare som tackar for att de fatt
mojligheten att delta. Bland annat om hur livssituationer har fordandrats till det battre. Att olika
mediciner som sémntabletter och angestmedicin har minskat. RF-SISU Skane har ocksa
uppmadarksammat att fler seniorer har en tanke om rehabilitering eller &r 6ppna med sina sjukdomar
nar de ansdker om att delta. Exempel har ar rehab fran stroke, hjartoperation, hoft och
kndoperation. Samt seniorer som drabbats av sjukdomar som Parkinson, demens och diabetes. Man
uppger att man har Senior Sport School som ett satt att forsdka halla i gdng kroppen och séka sociala
kontakter. Oftast ansoker dessa person i samrad med narstaende for att fa stod under tiden man
medverkar. RF-SISU Skane har uppmarksammat att den positiva gruppsammanhallningen skapar ett
inkluderande klimat dar alla far kanna att de har en plats.

Pa langre sikt behovs ett mer utvecklat samarbete med vardcentraler for att na ut och koppla
samman FaR och ofrivillig ensamhet dannu tydligare med Senior Sport School.

Klasslararens betydelse

Varje grupp foljs av en klasslarare (largruppsledare). Personen har till uppdrag att stétta gruppen
positivt och verka for att inkludera alla samt dven halla i tematraffarna kring hélsa. Klasslararen foljer
upp om deltagarna uteblir eller om nagot behover anpassas. Uppdraget som klassldrare gar ofta till
ndgon inom kommunens férvaltningar som arbetar med méalgruppen. Aven till extern aktér som
ansokt om uppdraget. Det har funnits fore detta deltagare som antagit uppdraget. Den trygghet som
klasslararen erbjuder deltagarna ar mycket viktig. Denna person bor vara med pa alla traffar, hjalpa
deltagare att komma till ratta och styra upp nar sa behovs. Klasslararen ar ocksa den direkta
kontaktpersonen for varje deltagare i gruppen. Genom att skapa en storre koppling mellan
vardcentraler och FaR samt ofrivillighet kan fler klasslarare fortbildas. RF SISU Skanes konsulenter ser
ocksa att allt fler foreningar intresserar sig for att starta upp ordinarie verksamheter for seniorer.

/ldrottskonsulent Sofi Andersson Lantz, RF SISU Skane
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