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Bakgrund

Allergi, astma och kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) &r stora folksjukdomar
som orsakar bade manskligt lidande och stora kostnader fér samhéllet. Prevalensen
for dessa sjukdomar 6kar och patienterna tas huvudsakligen om hand i
primarvarden. Majlighet till korrekt diagnos och férbattrad behandling har ¢kat och
darmed stalls nya krav pa halso- och sjukvarden. Bade avseende astma och KOL
finns stora problem med framfor allt underdiagnostik men ocksa feldiagnostik.
Detta innebar att manga personer ar utan en effektiv behandling med samre hélsa
som foljd. Korrekt diagnos mojliggor ratt behandling och en regelbunden
uppfdljning av sjukdomsfdrloppet &r av storsta vikt for att motverka
forsamringsperioder med sjukdomsprogression som foljd.

Malet for behandling av astma och KOL ér att patienterna ska uppna kontroll 6ver
sin sjukdom. Patienterna bor erbjudas aterbesok med regelbunden frekvens, enligt
Socialstyrelsens nationella riktlinjer (Prioritet 2 - 4). Ett strukturerat
omhéndertagande med vél fungerande allergi-, astma- och KOL-mottagningar i
primarvarden, bidrar till att forbattra varden for dessa stora patientgrupper.
Samverkan mellan de olika professionerna som deltar i varden vid astma, allergi
och KOL medverkar till mojligheten att uppna goda behandlingsresultat (Prioritet 3
- 4). Med stod av val utformat patientsakerhetsarbete kan utveckling och
forbattring ske kontinuerligt.

Certifiering inom astma- och KOL for vardcentraler har sedan flera ar varit en del
av Forfragningsunderlag och avtal for vardcentraler i Halsoval Skane.

Syftet med certifieringen ar att:
» godkénna, folja upp och stddja en strukturerad arbetsform.
« sakerstalla kvaliteten i varden av patienter med allergi, astma och KOL
inom primarvarden i Region Skane.

Uppdrag att ansvara for certifieringen med bedémning av nya enheter, uppféljning
och utbildningsinsatser har tidigare varit ett uppdrag for Kunskapscenter Astma,
allergi- och KOL (KAAK). | beslut i Halso- och sjukvardsnamnden 2021-06-24
(2019-POL000090) avseende drendet “Oversyn av regionala kunskapscentrum”
inkluderande avveckling av bland annat KAAK ingick planering av ett
tidsbegransat tvaarigt uppdrag till Kompetenscentrum for primarvard avseende
certifiering for astma- och KOL-mottagningar inom Halsovalet enligt:

Certifiering inom Haélsovalet for astma och KOL

Det bildas ett lokalt programomrade (LPO) for lungmedicin som évertar det
kunskapsstyrande uppdraget fran KC Astma Allergi KOL. Detta KC bedriver
certifiering av mottagningar inom Halsovalet avseende astma och KOL. Det
uppdraget foreslas overforas fran sjukhusstyrelse SUS till Kompetenscentrum for
primarvard i primarvardsnamnden. Detta uppdrag har nu pagatt ett antal ar och
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det foreslas att Kompetenscentrum for primarvard tilldelas ett tidsbegransat tva-
arigt uppdrag for 2022 - 2023 med utvardering i maj 2023. Det kan antas att en
okande grad av digitalisering i framtiden ytterligare kan underlatta bade spridning
och uppféljning av arbetsmetoder och resultat for patienterna. Detta KC har en
budget pa 1,7 miljoner kronor per ar. Det foreslas att 1,4 miljoner kronor flyttas
fran sjukhusstyrelse SUS till halso- och sjukvardsnamnden for att stodja ovan
beskrivna certifieringar 2022-2023. Resterande finansiering pa 0,3 miljoner
kronor foreslas flyttas fran sjukhusstyrelse SUS till avdelningen for halso- och
sjukvardsstyrning (regionstyrelsen) for finansiering av kunskapsstyrningen.

| forfragningsunderlag och avtal for vardcentraler i Halsoval Skane 2023 beskrivs
certifieringsuppdraget enligt:

5.12 Certifieringar

Leverantoren kan ansoka om certifiering inom ett eller flera omraden:

* diabetes

* astma/KOL

* hjdrtsvikt

Syftet med certifieringen ar att stodja Leverantoren till att uppréatthalla en
strukturerad arbetsform och sakerstélla kvaliteten av varden for specificerade
patientgrupper.

5.12.2 Astma-, allergi- och KOL-mottagning

Uppdraget att certifiera och félja upp att certifieringskraven uppfylls sker arligen
av Primarvardens utbildningsenhet.

Kompetenscentrum for primarvard ar en sammanhallande plattform for utbildning
och kompetensutveckling for flera yrkeskategorier inom primarvarden saval egen
som privat regi. Har samverkar tva enheter:

+  Allménlakarkonsult Skane (AKO) ansvarar for kunskapsstod till
primarvarden genom AKO Skane-riktlinjer och fortbildning for
allméanlakare.

+  Priméarvardens uthildningsenhet (PUE) genomfor fortbildningar for flera
yrkeskategorier. Inom ramen for PUEs verksamhet inryms sedan tva ar
tillbaka uppdrag att certifiera, folja upp certifieringskraven samt arrangera
utbildningsinsatser avseende allergi, astma och KOL.
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Certifiering inom astma och KOL

Certifierade mottagningar

Utvecklingen dver tid avseende antal vardcentraler med certifierad allergi-, astma-
och KOL-mottagning visar pa stabil niva mellan 50 — 60 enheter, forutom kraftig

minskning under pandemin (2022).

Utveckling av antal certifierade vardcentraler Januari - Ar
64 2017
57 2018
50 2019
49 2020
52 2021
37 2022
53 2023

PUE skickar arligen ut enkater till Skanes vardcentraler. December 2022 skickades

164 enkater ut varav 114 besvarades. Resultatet visar att de finns astma-och KOL-
mottagningar pa 112 vardcentraler varav 53 enheter uppfyller krav for certifiering.

Vardcentraler med astma KOL-mottagning

Antal dec 2022

Certifierade

53

Ej certifierade

59

Utvardering december 2022 visade att:

* 94 av 114 enheter har sjukskoterskemottagning for allergi, astma KOL-
patienter med specialistutbildad sjukskoterska, det finns enheter med fler

an en specialistutbildad sjukskoterska.

+ 100 av 114 enheter har avsatt tid for sjukskoterskemottagning.
* 66 av 114 enheter uppfyller tidskraven for sjukskoterskemottagning.

tva timmar/1000 listade patienter.

« 113 sjukskoterskor i Region Skane har 15hp inom allergi, astma och KOL.
+ 100 av 114 enheter har tillgang till fysioterapeut.

+ 82 av 114 enheter har interprofessionella team pa sin mottagning.

Krav pa kompetens

Inom Primarvardens allergi-, astma- och KOL-mottagningar har sjukskéterskan en
central och samordnande roll. Det krévs att sjukskdterskan har relevant utbildning
inom @mnesomradet for att tillgodose att patienter far god och saker vard samt att
stddja och utveckla det férebyggande arbetet inom astma-, allergi- och KOL-
varden. For certifiering kravs att sjukskaterskan har utbildning pa minst 15
hogskolepoang inom omradet astma, allergi och KOL. Vidare ska sjukskoterskan
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delta i fortbildning inom &mnesomraden allergi, astma och KOL en till tva dagar
per ar. Sjukskaterskan eller annan ansvarig person ska utfora strukturerad
patientutbildning, erbjuda tobaksavvanjning och registrera i Luftvagsregistret.

Specialist i allmanmedicin ska ha uppdraget som medicinskt ansvarig for astma-,
allergi- och KOL-mottagningen. Den medicinskt ansvarige lakaren ska ha
kontinuerlig fortbildning, helst tva dagar/ar, inom amnesomraden allergi, astma och
KOL. Lakaren ska vara ett stod for allergi-, astma- och KOL-sjukskoéterska och
fysioterapeut men ocksa for dvriga patientansvariga lakare avseende diagnostik och
behandling av patienterna.

Bade astma och KOL ar komplexa sjukdomar och patienterna har ofta behov av
flera olika typer av atgarder och insatser. | Socialstyrelsens nationella riktlinjer for
vard vid astma och KOL ges interprofessionell samverkan en hég prioritet. Det
interprofessionella teamet runt patienten med astma och KOL kan besta av olika
professioner utifran sjukdomens svarighetsgrad och patientens behov. Utéver
sjukskdterska och lakare ar dven fysioterapeut, dietist, arbetsterapeut och kurator
alternativt psykolog viktiga i teamet for att patienter med astma eller KOL.

Undersokning med spirometri ar betydelsefull for bade diagnos och uppféljning vid
astma och KOL. Nationellt spirometrikorkort &r en utbildning for att kvalitetssakra
lungfunktionsmatningar. Utbildningen &r en teamutbildning och riktar sig till
lakare, sjukskoterskor och fysioterapeuter i primarvarden. Det nationella
spirometrikdrkortet ar framtaget och uppdateras regelbundet av Nétverket for
astma-, allergi- och KOL-intresserade allménlakare (NAAKA), Astma-allergi- och
KOL-sjukskaterskeforeningen (ASTA) och Svensk forening for klinisk fysiologi
(SFKF). Utbildningen &r &ven granskad av Svensk lungmedicinsk forening
(SLMF), Svenska foreningen for allergologi (SFFA) och Svenska
Barnlakarforeningen (BLF) — delféreningen for allergi och lungmedicin. Dynamisk
spirometri med reversibilitetstest/bronkdilatationstest, tillsammans med noggrann
anamnes, &r grundldggande vid utredning av misstankt astma och/eller KOL.
Spirometriundersokningar ingar som en viktig del i allergi-, astma- och KOL
mottagningarnas verksamhet bade vid diagnostik och uppféljning. Rétt utforda
spirometriundersokningar, som dr en forutsattning for korrekt diagnosséttning,
kraver darfor legitimerad personal med spirometrikorkort.

Pa en certifierad vardcentral ar det ett krav att det finns en ldkare samt allergi-,
astma- och KOL-sjukskdterska med spirometrikorkort.

Utbildningar och aktiviteter

Personalen inom PUE har hog kompetens och ar engagerade inom omrade lung-
och allergisjukdomar, nationellt och regionalt inom systemet for kunskapsstyrning,
AKO Skane och medlemmar i styrgruppen for Nationella spirometrikorkortet.
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Nedan beskrivs genomférda utbildningar och andra aktiviteter relaterade till
kunskapsspridning om allergi, astma och KOL under 2022.

Utbildning/aktivitet Omfattning | Antal deltagare och
profession

Nationella Spirometrikoérkort 2022 - 2 heldagar, | 32 ssk

LIPUS-certifierad gavs vid 38 lakare

Teori och praktik blandat. Kursen avslutas 5 tillfallen 1 fysioterapeut

med ett kunskapsprov

Digital utbildning for lakare via AKO. Om | 1 heldag 32 lakare

KOL

SK-kurs for l&dkare inklusive allmanlédkare 36 st varav hélften

i allergologi blivande specialister

Astma i primarvard. i allménmedicin.

Digitala utbildningsfilmer publicerade pa Alla yrkeskategorier,

Vardgivare Skane. men framst till

Allergi, Astma och KOL, spirometri och omvardnads- och

certifiering rehabpersonal.

Medverkat vid utbildningen for

astma/KOL-sjukskoterskor 15 hp pa

hogskolan i Kristianstad

Certifiering, Socialstyrelsens riktlinjer,

inhalationsteknik, spirometriutbildning och

spirometritolkning.

Natverkstraff riktad till teamen 1 tillfélle 100 deltagare

Digital natverkstraff/fragestund for 1gang per | 68-86

teamen (NYTT) Generella fragor har manad, deltagare/tillfalle

diskuterats. Nyheter har delgetts. Patientfall. | 5 tillfallen

Tidigare genomférda utbildningar via Kunskapscentrum for allergi, astma och
KOL (KAAK) som ej genomforts pa grund av bristande finansiering inom

nuvarande uppdrag:

+  Utbildning for underskoterskor inom omradet.
« Information/utbildning for anvandare av Luftvagsregistret.
»  Pricktestutbildning for sjukskéterskor och lakare.
+ Utbildning astma och allergi av BVC-personal och triagesjukskaterskor i

primarvard.

» Fortbildning for specialister och ST-l&kare i allmé&nmedicin inom

lungsjukdomar och allergi (4 x 2 dagar).

» Fortbildning for astma-, allergi- och KOL-sjukskéterskan samt
fysioterapeuter inom obstruktiva sjukdomar.

» Fysioterapidagarna - utbildning inom astma, allergi och KOL.

+  Utbildning av personal pa halsovalsenheter infor uppstart av astma-,
allergi- och KOL-mottagning samt radgivande uppféljningsbesck.

Utbildning om astma och allergi for personal i hemsjukvard/hemtjanst.
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Ekonomisk redovisning

Kompetenscentrum for primarvard tilldelades av halso- och sjukvardsnamnden en
budget pa 1,7 miljoner kronor per ar (2019-POL000090). Av dessa medel
overfordes 1,4 miljoner kr fran sjukhusstyrelse SUS till halso- och
sjukvardsnamnden for att stodja ovan beskrivna certifieringar under 2022-2023.

En sammanstéllning av det ekonomiska utfallet for uppdraget till PUE avseende
certifiering inom Allergi/astma/KOL ar 2022 visar ett ekonomiskt éverskott pa
drygt 600 000 kr.

Redovisat 6verskott forklaras med att del av personalbudgeten inte nyttjats fullt ut
da en medarbetare har ersatts for uppdrag inom nationell kunskapsstyrning med
cirka 300 000 kr (VGR). Det kan betonas att detta uppdrag inte ar kontinuerligt
Over tid utan avslutades 2022. Utdver detta har personalbudget for lakartimmarna
inte anvénts fullt ut.

Ytterligare forklaring till dverskottet avser kursintékter avseende externa deltagare
vilket har genererat ett dverskott pa cirka 200 000 kr.

Planerat inkdp av medicinskteknisk utrustning genomférdes forst under 2023 och
ingar darmed inte i den ekonomisk redovisning for 2022.

58010 Forthildning
FriA 8076 Allergi, Astma, Kol

Resultatrakning Konto 2 pos Arsbokslut 2022
160 Bidrag & dvriga intakter 36 Fsg av vr tjénster 558 800
160 Bidrag & dvriga intakter 38 Erhallna bidrag 1 400 000
200 Personalkostnader 40-43 Lonekostnader -543 387
200 Personalkostnader 45 Soc och andra avg enl lag -255 365
200 Personalkostnader 46 Ovr personalkostnader -25 106
235 Lokalkostnader 60 Lokal, fastighetskostnader -79 604
240 Ovriga verksamhetskostnader |64 Firbr.inventarier forbr.matrl -8 617
240 Ovriga verksamhetskostnader |68 Resekostnader -877
240 Ovriga verksamhetskostnader |70 Representation,vr fsgkostn -99 804
240 Ovriga verksamhetskostnader |72 Tele- o IT-kommunikat postbefo -12 754
240 Owriga verksamhetskostnader |75 Inhyrd dvrig personal -241 063
250 OH-kostnader 75 Ovriga tjanster -38 739
Resultat 653 485
Totala intakter 1958 800
Personalkostnader -823 858
Ovriga kostnader -481 457
Totala kostnader -1305 315
Resultat 653 485
Faktiska
personalkostnader Intdkt VGR| | budget 2022| Awvikelse
Ulrika Berg 0.8 558 370 225 000 725000| 170630
Bibbi Persson 0.5 236329 285 000 48 671
Lakare (Nésets lgkargrupp) 0,2 241 063 304 000 62 938
282 238
36 Fsg av ovr tjdnster Arshokslut 2022
Externa o interna kursintakter 333 800
Intakt VGR 225000
558 800




Sammanfattning och
rekommendation

Kompetenscentrum for primarvard tilldelades efter beslut i Halso- och
sjukvardsnamnden ett tidsbegransat tva-arigt uppdrag for 2022 — 2023 med
planerad utvérdering maj 2023.

For att kunna uppna god vard for patienter samt anvanda resurser pa ett kvalitativt
satt ar det angeldget att Region Skane arbetar vidare med Socialstyrelsens
nationella riktlinjer gallande allergi, astma och KOL. Certifierade mottagningar ar
en viktig del for att sakerstalla kvaliteten i primarvarden och ge allergi-, astma- och
KOL-patienterna en jamlik, personcentrerad och teambaserad vard.

En struktur for genomfoérande av utbildningar for olika professioner ar en
forutsattning for en jamlik evidensbaserad vard. Forestaende implementering av det
nationella kunskapsstodet personcentrerade sammanhallna vardforlopp (PSVF)
kommer att innebara utbildningsinsatser dar struktur och erfarenhet kommer vara
nyckelfaktorer.

Sammanfattningsvis ses ett behov av att uppratthalla och starka kompetensen pa
Skanes vardcentraler inom omradet astma, allergi och KOL. PUE har den
kompetens och erfarenhet som kravs for att ansvara for bade certifiering och
utbildningsinsatser. Enheten har ansvarat for bade certifiering och
utbildningsinsatser under 2022 och 2023. Arbetet har varit valfungerade och har
regelbundet rapporterats till Avdelning for halso- och sjukvardsstyrning. PUE é&r
organiserat inom Kompetenscentrum for primarvard. Inom samma organisation
finns AKO Skane som har ansvar for framtagande av regionala riktlinjer och
utbildningsinsatser for lakare.

2022 resulterade i ett ekonomiskt 6verskott enligt ovan men prognos for 2023
tyder pa fullt nyttjande av budget.

Kompetenscentrum for primarvard rekommenderas fa fortsatt uppdrag och
ekonomiska resurser for uppdrag avseende certifiering for astma- och KOL-
mottagningar pa vardcentraler inom Halsovalet

Vidare rekommenderas att Kompetenscentrum for primarvard far ett utokat
uppdrag och utdkade ekonomiska resurser for genomférande av interprofessionella
utbildningsinsatser inom omradet astma, allergi och KOL for personal inom
regional- och kommunal priméarvard.

Beddmningen ar att bade certifierings- och utbildningsuppdraget kommer att finnas
under en lang tid framaver.
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