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§ 41 Kriterier for behandling rehabilitering i varmt klimat
Arendenummer: 2023-POL000181

Psykiatri-, habilitering- och hjilpmedelsnimndens beslut
1. Ndmnden faststiller kriterier for erbjudande om behandlingsformen
rehabilitering 1 varmt klimat till att enbart omfatta vuxna personer
med psoriasis.

Reservationer
Samtliga ledamdter frén socialdemokraterna reserverar sig mot beslutet med
hanvisning till bifogad reservation.

Hans Westerlund (V) reserverar sig mot beslutet med hanvisning till bifogad
reservation.

Protokollsanteckning
Yanira Difonis (MP) lamnar bifogad anteckning till protokollet.

Sammanfattning

Néamnden har givit forvaltningschefen 1 uppdrag att aterkomma med en
oversyn av kriterier for erbjudande om behandlingsformen rehabilitering i
varmt klimat. Namnden faststiller kriterier for erbjudande 1 enlighet med
foreliggande forslag.

Yrkanden

Maria Wharton Stjarnskog (S) yrkar att drendet avslds samt att
forvaltningschefen far i uppdrag att sd snart som mgjligt tillse att
rehabiliteringsverksamheten 1 varmt klimat &terupptas.

Albin Schyllert (M) yrkar avslag pa ovan yrkanden samt bifall till
ordforandens forslag till beslut.

Ordf6rande stéller bifall mot avslag och finner att nimnden beslutat i
enlighet med hans forslag till beslut.

Votering begdrs och ndimnden faststéller foljande voteringsordning:

Den som vill bifalla ordférandens forslag till beslut rostar JA

Den som vill avsla densamma och bifalla Maria Wharton Stjarnskogs (S)
yrkande rostar NEJ



Voteringen utfaller med 7 JA-roster och 6 NEJ-roster. Darmed har nimnden
beslutat i enlighet med ordférandens forslag till beslut.

JA-roster ges av: Karin Axelsson (M), Charlotte Hedendahl (L), Ewa Bejvel
(SD), Mimmi Heinegren (SD), Filip Persson (SD), Albin Schyllert (M) och
Per Einarsson (KD).

NEJ-roster ges av: Anders Mansson (S), Marie Saltarski (S), Miklos
Liewher (S), Hans Westerlund (V), David Liljedahl (C) och Maria Wharton-
Stjarnskog (S).

I drendet finns foljande dokument
1. Beslutsforslag 2023-06-21
2. Forstudie Rehabilitering 1 varmt klimat HTA syd, arbetsmaterial
2022-05-16
3. Sammanstéllning Rehabilitering 1 varmt klimat 2023-06-21

Vid protokollet
Lovisa Eriksson

Rétt utdraget intygar

Maria Dahlberg

Sént till:
Carina Nordqvist, psykiatri, habilitering och hjdlpmedel
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Psykiatri-, habilitering- och hjédlpmedelsndmnden 2023-06-29

Arende 7. Kriterier for behandling rehabilitering i varmt klimat

Rehabilitering i varmt klimat, eller klimatvard, adr en véletablerad, uppskattad och
kostnadseffektiv behandlingsform f6r patienter som lider av vissa neurologiska sjukdomar,
reumatism eller psoriasis. Rehabiliteringsresorna har varit pausade sedan pandemin, men nu
ndr det inte finns nagra hinder for att ateruppta dem véljer hogerstyret, med stod av
Sverigedemokraterna, att istillet berova skanska neuropatienter och reumatiker mojligheten till
denna form av vérd.

Beslutet motiveras med att det saknas evidens for att det varma klimatet i sig har en tillrackligt
stark medicinsk effekt for att motivera kostnaden. Detta argument utgér, sa vitt det gér att utlésa,
helt och héllet fran en HTA-analys som inte motsidger att det finns en klimateffekt vid
rehabilitering for de aktuella sjukdomarna, men som heller inte kan faststilla evidens for det.
En underliggande orsak bedoms vara att rehabiliteringsinsatserna ofta ar av s komplex natur
att det dr svart att urskilja den rena klimateffekten. Det finns alltsa rent metodologiska hinder
for att etablera evidens for klimataspekten av behandlingarna, oberoende av vilken effekt den
faktiskt har.

For Socialdemokraterna &r det viktigt att hdlso- och sjukvérden arbetar evidensbaserat, och vi
har ingenting emot att utvardera olika vardformer for att sa langt som mojligt sdkerstilla att de
ger avsedd effekt och bidrar till en jimlik, behovsstyrd och kostnadseffektiv vard. Men da ska
man ocksa gora det ordentligt. Evidensbaserad praktik innebér inte att man utgér enbart frén
HTA-analyser, utan krdver en sammanvagning av basta mojliga kunskap, professionell expertis
och patienternas situation, erfarenhet och 6nskemal. Det dr 1 synnerhet viktigt att ta hansyn till
alla dessa aspekter om de studier som finns tillgdngliga visar svaga eller tvetydiga resultat,
vilket uppenbarligen &ar fallet hdr. Didrmed &r det sédrskilt anmarkningsvért att
patientperspektivet behandlas s& styvmoderligt 1 drendet och att ingen dialog forts med berorda
patientorganisationer. Hade styret brytt sig om att be dem om synpunkter hade de ocksé fatt
reda pa att savil Neuroforbundet Skane som Reumatikerdistriktet Skane &r starkt kritiska till
forslaget.

Till saken hor ocksa att rehabiliteringsinsatser av detta slag av allt att doma ar billigare for
Region Skéne att utfora i varmt klimat dn i Sverige. Det enda nu géllande avtal som ldmpar sig
for en sddan jamforelse dr det med Valjeviken 1 Blekinge, som liksom leverantérerna av
klimatvard erbjuder intensiv rehabilitering for neuropatienter under en langre sammanhéngande
period. Det &dr en vélfungerande verksamhet som det lyckligtvis dn sia ldnge rader
blockdverskridande enighet om att skdnska patienter har behov av och att den dr vérd att
finansiera. Det gor ocksd hélso- och sjukvardsndmnden till en kostnad av 3 728 kronor per
patient och varddygn. Detta kan jamforas med kostnaderna for klimatvard for neuropatienter,
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som i de fem avtal som Region Skéne har for tillféllet varierar mellan 1 411 och 3 206 kronor
per patient och virddygn. Regionen betalar alltsa betydligt mindre per varddygn for klimatvard
an for att erbjuda samma patienter motsvarande insatser hos en upphandlad leverantor 1 Sverige.

Dirmed ir det ocks3 irrelevant hur stark sjilva klimateffekten 4r. Aven om den skulle vara noll,
vilket inte dr troligt, s& skulle rehabilitering i varmt klimat fortfarande vara mer
kostnadseffektivt dn inrikes rehabilitering. Det tyder pa att det inte kommer att innebara ndgon
besparing for Region Skéne att sluta erbjuda de berdrda patientgrupperna klimatvérd, eftersom
ansvaret och kostnaderna for deras vard bara forskjuts till andra delar av hilso- och
sjukvérdssystemet. Daremot blir det en besparing specifikt for psykiatri-, habilitering- och
hjalpmedelsndmnden, vilket ocksa verkar vara forslagets huvudsakliga, och mdjligen enda,
syfte.

Utifrédn den information som finns tillgénglig ser vi inga godtagbara skil att berdva svért sjuka
patienter en behandlingsform som betyder mycket for deras vélbefinnande och mgjlighet att
leva mer vélfungerande liv. Vi anser heller inte att det &r rimligt att ndmnder hanterar sina
ekonomiska underskott genom att forsoka skjuta Over kostnader pa andra delar av
organisationen. Vi yrkade dérfor att drendet skulle avslas och att forvaltningschefen skulle fa i
uppdrag att sa snart som mojligt tillse att rehabiliteringsverksamheten i varmt klimat aterupptas.
Da vart yrkande inte vann ndmndens stdd reserverar vi oss mot beslutet.

For Socialdemokraterna i psykiatri-, habilitering- och hjdlpmedelsndmnden,

Maria Wharton Stjarnskog



Vansterpartiet i Region Skane

Psykiatri-, habiliterings och hjalpmedelsnamndens sammantrade 2023-06-29

RESERVATION

Arende 7. Kriterier for behandling rehabilitering i varmt klimat

Regionens och namndens resurser ar begransade och det ar darfor fullt rimligt att man ser
Oover om olika insatser ar verkningsfulla och kostnadseffektiva. Samtidigt ar de metoder
och den process man anvander i en sadan bedémning avgoérande. Brist pa omfattande
och god evidens for att en insats ar verkningsfull, betyder i sig inte att insatsen skulle vara
verkningslos — det beskriver bara det aktuella forskningslaget. Det betyder att i sddana
lagen maste man, pa samma satt som socialstyrelsen, lagga storre vikt vid beprévad
erfarenhet, for att bedéma insatsen. Nar det galler rehabilitering i varmt klimat, ar den
samlade erfarenheten tydlig i att det ar en bra insats for samtliga de patientgrupper som
tagit del av den, nagot som ocksa styrks av de antal patienter som de forskrivande lakarna

ansett vara lampliga att ta del av behandlingen.

Utdver detta och med hansyn till den patientcentrerade vard, som Region Skane stravar
efter, ar det ocksa anmarkningsvart att de relevanta patientorganisationerna inte

konsulterats eller pa annat satt varit delaktiga i bedémningsprocessen.

Vansterpartiet reserverar sig darfor till forman fér Socialdemokraternas yrkande om att
forvaltningschefen far i uppdrag att sa snart som majligt tillse att

rehabiliteringsverksamheten i varmt klimat aterupptas.

For Vansterpartiet i Region Skane

Hans Westerlund,
ledamot i Psykiatri-, habiliterings- och hjalpmedelsnamnden fér Vansterpartiet
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Protokollsanteckning

Arende 7: Kriterier for behandling rehabilitering i varmt klimat

Det finns studier och rapporter om positiva effekter av rehabilitering 1 varmt klimat, sérskild
for vissa specifika sjukdomar. Det &r viktigt att patienter som kan ha en bittre livskvalitet
genom denna typ av behandling eller rehabilitering far det. Miljopartiet tycker darfor att
rehabiliteringsverksamhet i varmt klimat ska skyndsamt aterupptas.

For Miljopartiet de grona i Region Skéne

Yanira Difonis

Erséttare 1 psykiatri-, habilitering- och hjdlpmedelsnimnden
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