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Svar pa initiativarende Ta fram regional handlingsplan for
SRHR-omradet

Ordférandens forslag
1. Halso- och sjukvardsnamnden anser att initiativarendet ar besvarat med
redovisningen i arendet.

Sammanfattning

Peter Ahlbom (V) har i ett initiativarende till halso- och sjukvardsnamnden
foreslagit att den regionala SRHR-plattformen Ett starkt arbete med sexuell
och reproduktiv hélsa och réattigheter i Region Skane kompletteras med en
regional handlingsplan dar malgruppers behov utpekas och dar civilsamhéllet
ges mojlighet att delta till uppfylinad av faststallda mal for dessa grupper.

| &rendet finns féljande dokument:
1. Beslutsforslag 2023-08-10
2. Initiativdrende 2023-06-22

Beskrivning av arendet och skélen for forslaget

Bakgrund

Region Skanes senaste strategi for sexuell och reproduktiv halsa strackte sig
over perioden 2011 — 2015, forlangdes till 2016 och fokuserade framst pa
hiv/aidsprevention. Strategin inneholl inte det ”R” som star for rattigheter

i SRHR begreppet. Efter 2015 antogs ingen ny strategi da man invantade
Folkhalsomyndighetens (FHM) nationella strategi.

En nationell strategi for sexuell och reproduktiv hdlsa och rattigheter

Den nationella strategin lanserades i oktober 2020 och hade en bredare ansats
utifran den internationella definitionen av SRHR som &ven inkluderar manskliga
rattigheter (SRHR = sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter).

Det 6vergripande malet i strategin ar en god, jamlik och jamstalld sexuell och
reproduktiv hélsa i hela befolkningen. Det 6vergripande malet &r nedbrutet i fyra
delmal. Delmalen ar langsiktiga, av visionar karaktar och 6msesidigt beroende
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av varandra. Strategin innehaller dven sju insatsomraden som gemensamt ska
uppfylla samtliga delmal.

| strategin anges prioriterade grupper vars sexuella och reproduktiva hélsa ofta &r
sdmre &n den 6vriga befolkningens och vars réttigheter oftare forsummas. De fem
grupper som lyfts ar: Personer med bristande socioekonomiska forutsattningar,
personer med migrationserfarenhet, personer med funktionsnedsattning, hbtqi-
personer samt unga och unga vuxna.

| strategin star att: ’Den nationella SRHR-strategin behdver kompletteras med
regionala och kommunala handlingsplaner som konkretiserar prioriteringar,
aktiviteter och atgarder”, nagot som papekas i initiativarendet. Det ar darav
vart att notera att beslutet om att ta fram en nationell handlingsplan &nnu inte
hade fattats nar den nationella strategin skrevs fram. Forst i maj 2021 gav
regeringen FHM uppdraget att ta fram en nationell handlingsplan for SRHR.

Plattform for Region Skanes arbete i enlighet med nationell strategi for
sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter (SRHR) (i texten forkortad till
”Plattformen”)

Enligt hélso- och sjukvardsnamndens beslut 2022-05-05 § 64 ska en plattform
for arbetet med sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter (SRHR) inréttas
i Region Skane i syfte att vidareutveckla omradet for att motsvara behovet

i befolkningen. Plattformen i Region Skane ska komplettera den nationella
strategin. | plattformen tydliggors ansvar och roller i arbetet med SRHR inom
hélso- och sjukvarden. Vidare anges att Region Skanes arbete med SRHR
inom halso- och sjukvardsomradet konkret omsatts genom uppdragen till
verksamheter i egen regi, i villkor och avtal for vardval och upphandlingar,
dverenskommelser med idéburen sektor och sédrskilda uppdrag som beslutas av
namnder/styrelser etc. Plattformen omfattar det arbete som ligger inom hélso-
och sjukvardens ansvarsomrade och Region Skanes arbete for lika rattigheter
och lika mojligheter.

Nationell handlingsplan for sexuell och reproduktiv hélsa och réattigheter
(SRHR) i Sverige

Den 7 juni 2023 publicerades Folkhalsomyndighetens nationella handlingsplan
for SRHR. Handlingsplanen stodjer och kompletterar den nationella SRHR-
strategin och kraftsamlar arbetet med atgarder under perioden 2023-2033. |
handlingsplanen star det att: Strategin och handlingsplanen utgér gemensamt
grunden for det fortsatta arbetet pa nationell, regional och kommunal niva”.

Handlingsplanen fungerar som ett végledande och stddjande verktyg bland annat
genom att konkretisera mal och prioriteringar for de kommande fem till tio aren
samt bidra till 6kad samordning i relation till lokal, regional och nationell niva
inklusive det civila samhallet.

De i strategin definierade prioriterade grupperna har i handlingsplanen breddats
och utgors nu av: Personer med svaga socioekonomiska forutséttningar, personer
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med erfarenhet av migration och/eller rasism, personer med funktionsnedséttning,
hbtqi-personer, unga och unga vuxna samt &ldre.

Handlingsplanen innehaller sex prioriterade atgardsomraden, baserade pa de sju
insatsomradena i den nationella strategin. Regionerna berors framfor allt av de
atgardsomraden som handlar om att framja en jamlik tillgang till vard, stod och
behandling samt ékad samordning inom SRHR-omradet.

Nulége

Arbetet med Plattformen startade upp december 2022 med en koordinerande
roll pa Enheten for kunskapsstyrning. Genom att utga fran det ramverk som
satts enligt den nationella strategins delmal och dvergripande mal, lutar sig det
regionala arbetet mot den végledning och de prioriteringar som anges i den
nationella handlingsplanen, inom de omraden som rér halso- och sjukvardens
ansvarsomraden.

Inledningsvis har en kartlaggning av verksamheter som arbetar med SRHR inom
eller tillsammans med Region Skane bedémts vara nodvandig. Att tydliggora de
olika regionala aktorernas roller och ansvarsomraden kopplat till de prioriterade
grupperna ar viktigt for att forsta hur tillgangen till vard, stod och behandling ser
ut idag samt for att undersoka vilken samverkan inom SRHR-omradet som redan
finns. Férutom nulaget fokuserar kartlaggningen pa att identifiera insatser som
behovs for att na den utveckling som &r nédvandig inom omradet och som kan
behdva inforas i det ordinarie arbetet med budget och verksamhetsplan, villkor
och avtal med upphandlade leveranttrer, 6verenskommelser med idéburen
sektor samt kunskapsstyrningen m.m.

| kartlaggningen ingar Region Skanes egna forvaltningsdrivna

verksamhet, inklusive relevanta upphandlade leverantorer och ideella
organisationer verksamma inom SRHR-omradet. Det ar saledes ett pagaende
arbete att identifiera behov samt att undersdka nuvarande arbetssatts
framgangsfaktorer och utmaningar.

Statsbidrag till ideella organisationer verksamma inom hiv, aids och vissa
andra smittsamma sjukdomar

Ideella organisationer kan arligen ansoka till Folkhalsomyndigheten om
statsbidrag for insatser som syftar till att forebygga spridning eller minska
konsekvenserna av hiv/aids eller andra sexuellt 6verférbara och blodburna
sjukdomar. | ans6kan ingar redogorelse for hur organisationerna forankrat
planerade insatser regionalt eftersom statsbidragen ska komplettera regionala
atgarder. De fyra ideella organisationer som for narvarande far statsbidrag i
Skane ar Noaks Ark Mosaik, Posithiva gruppen, RFSU och RFSL och olika
former av samverkan med regionen pagar.

En jamlik halso- och sjukvard for sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter
Inom arbetet med SRHR precis som i 6vrig sjukvard ar den genomgaende
principen i det nationella systemet for kunskapsstyrning att sjukvarden ska
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anvanda nationella riktlinjer och rekommendationer nar sadana finns. Om arbetet
inom ramen for plattformen for SRHR i Region Skane skulle peka pa behov

av regionala tillagg till nationella riktlinjer och rekommendationer kan Region
Skane gora sadana tillagg.

Nasta steg

Kartlaggningen planeras vara klar i borjan av 2024. Eftersom det redan
framkommit ett behov av starkt samverkan inom SRHR-omradet planeras det
for ett digitalt samarbetsrum for att smidigt mojliggora kunskapsspridning och
erfarenhetsutbyte. Utbyte av relevanta utbildningar, rapportslapp och forskning
har redan pabdrjats och en hemsida for Plattformen ar publicerad.

Vid identifierade behov av bristande tillgang till vard, stod och behandling

kan Region Skanes medverkan i det nationella systemet for kunskapsstyrning
vara vardefullt utifran dess breda representation och forankring i klinisk
verksamhet via LPO (lokala programomraden) och LAG (lokala arbetsgrupper).
Utvecklingsomraden dar kunskapsstyrningen kan ta en viktig roll kan rora
insatser kopplade till kompetensutveckling, riktlinjer och uppféljning. I framtida
LAG kan vid behov representanter fran idéburen sektor inga tillsammans med
medlemmar fran halso- och sjukvard.

Sammanfattningsvis

Den nationella handlingsplanen fér SRHR &r ett verktyg for vagledning och
prioritering for alla aktérer pa alla nivaer inklusive civilsamhallet. Plattformen
har som ambition att utg6ra en gemensam grund for strategi och handlingsplan
inom SRHR-omradet pa regional niva for de omraden som rér halso- och
sjukvardens ansvarsomrade inklusive de delar dar idéburna verksamheter finns
med som partner.

Den regionala plattformen innehaller en ansvarsfordelning och arbetet véagleds
av den nationella strategin och handlingsplanen och fyller darfor det behov av
regional handlingsplan som anges i den nationella strategin. Det &r mer effektivt
att anvanda befintliga processer, som t ex budget och verksamhetsplan for

att omsatta arbetet med SRHR i handling &n att ta fram ytterligare dokument
med atgarder inom omradet. Vidare anges i strategin och handlingsplanen
prioriterade malgrupper. Dessa kan vid behov kompletteras med ytterligare
grupper pa regional niva. Darmed foreslas halso- och sjukvardsnamnden anse
att initiativarendet &r besvarat.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering
Arendet innebér i sig inga ekonomiska konsekvenser.

Juridisk bedémning
Samrad med regionjuristerna har ej bedémts nédvandig.
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Miljokonsekvenser
Arendet i sig innebar inga miljokonsekvenser.

Samverkan med berdrda fackliga organisationer
Ingen samverkan/MBL-forhandling har bedémts nddvandig.

Uppféljning

Inom ramen for halso- och sjukvardsnamndens tematiska uppfoljning ska

en samlad redovisning lamnas en gang per mandatperiod till halso- och
sjukvardsnamnden med en samlad bedomning av utvecklingen inom omradet
utifran Plattformen. I uppféljningen ska de uppfoljningsindikatorer som anvands
av Folkhalsomyndigheten och som ar mojliga att redovisa pa regional niva inga.
Befintliga och relevanta regionala indikatorer ska anvéndas.

Namnder och styrelser redovisar sitt arbete inom ramen for ordinarie uppfoljning.
Uppfoljning inom omradet sker inom ordinarie rutiner for uppféljning aven i

verksamheterna och regionalt pa tjanstemannaniva utifran t ex sarskilda uppdrag/
beslut eller nationella 6verenskommelser.

Anna Mannfalk
Ordforande

Pia Lundbom
Halso- och sjukvardsdirektor
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