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Motion Minska forskrivningen av antibiotika och stark Region
Skanes arbete mot antibiotikaresistens

Ordférandens forslag
Halso- och sjukvardsnamnden foreslar regionfullmaktige foljande

1. Regionfullmé&ktige bifaller motionens forsta att-sats.
2. Regionfullmaktige anser att motionens andra och tredje att-satser ar
besvarade med motionssvaret.

Sammanfattning

Matta Ivarsson (MP) och Lena Ostholm Munkberg (MP) har i en motion
foreslagit (1) att ett tydligt mal infors om att antibiotikaforskrivningen

inom Region Skanes verksamheter inte ska Gverstiga 250 recept per 1000
invanare, (2) att en handlingsplan tas fram med férslag pa atgarder for att
malet ska nas och antalet forskrivningar av antibiotika i Skane ska minska,
samt (3) att atgardsforslagen kostnadsberaknas och aterrapporteras till halso-
och sjukvardsnamnden.

I arendet finns féljande dokument:
1. Motionssvar 2024-02-12
2. Motion 2023-06-28

Overvaganden

Antibiotikaresistens utgor enligt WHO ett av vérldens 10 storsta hot mot folkhélsan
och enligt de stora berakningar som gjorts nyligen ar dod i antibiotikaresistenta
infektioner globalt den vanligaste dédsorsaken redan ar 2050. Kostnaderna for att
hantera spridning av resistenta bakterier inom hélso- och sjukvard och omsorg 6kar
standigt, bland annat genom forlangda vardtider och extensiva smittsparningar.
Det innebéar dessutom ett stort ménskligt lidande.
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Regeringen avsétter varje ar medel till Nationella Strama (Samverkan mot
antibiotikaresistens) for arbetet for en minskad antibiotikaresistens, vilket
innebdr att Strama ar den enda delen av kunskapsstyrningen som har en

egen finansiering. Sverige har dven sedan i fjol en antibiotikaambassador i
EU. Stramas arbete ar tvarprofessionellt och syftar till att ta fram nationella
behandlingsrekommendationer vid infektioner, att implementera féljsamheten
till dessa riktlinjer och att folja och analysera antibiotikaférskrivning och
antibiotikaresistensutveckling.

Nationellt arbetar Folkh&lsomyndigheten (Fohm) med samarbetspartners (bland
annat Strama) med olika projekt inom Antibiotika Smart. Ett centralt kriterium
for en Antibiotika Smart region &r att ha en tydlig regional plan for arbetet

mot den 6kande antibiotikaresistensen. Plan och mal behover vara inskrivna i
styrdokumenten for regionen. Ett annat kriterium &r att ha en adekvat finansiering
av den regionala Strama-gruppen.

I Region Skane finns en Strama-grupp, vilket ar nyckeln till att driva och samordna
arbetet for en minskad antibiotikaresistens. En av de viktigaste faktorerna for att
bromsa antibiotikaresistensen ar att minska forskrivningen av antibiotika. Strama
har ett val upparbetat koncept for att arbeta med dessa fragor och en mycket central
insats &r att oka foljsamheten till nationella riktlinjer vid infektioner.

Under pandemin minskade antalet uthdmtade antibiotikarecept i alla regioner i
Sverige. Efter pandemin ses dock en 6kning av uthdmtade antibiotikarecept. Totalt
sett ar nivaerna dock fortfarande nagot lagre &n fore pandemin. I Skane ligger
antalet uthamtade antibiotikarecept per 1000 invanare pa 303 under den senaste
tolvmanadersperioden (jan-dec 2023) vilket ar en 6kning med 8 procent jamfort
med samma period jan-dec 2022. Skane ligger fortsatt pa hoga nivaer jamfort med
riket.

Samverkan mot antibiotikaresistens Skane (Strama) fortsatter att arbeta i

linje med Stramas handlingsplan, vilken syftar till en 6kad foljsamhet till
behandlingsrekommendationerna samt till att skapa forutsattningar for ansvarsfull
anvéandning av antibiotika. En viktig del i arbetet &r informationssatsningar och
utbildningar till saval varden som allmanheten. En annan del dr arbete med att ta
fram och synliggora olika stod till forskrivarna. Strama Skane arbetar kontinuerligt
med aterkoppling pa lokalt forskrivningsmonster och lokala resistensdata till
forskrivarna.

Strama anser att ett tydligt mal for antibiotikaférskrivningen till de skanska
invanarna pa 250 recept/1000 invanare och ar ytterligare skulle stodja

Stramas arbete eftersom Skane fortsatt ligger hogt i forhallande till andra
regioner. Strama har redan idag en handlingsplan for 6kad foljsamhet till
behandlingsrekommendationerna samt till att skapa forutsattningar for ansvarsfull
anvandning av antibiotika, men en skarpare malsattning foéranleder naturligt en
oversyn av handlingsplanen.
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Halso- och sjukvardsnamnden foreslar med anledning av det anférda att
regionfullmaktige ska bifalla motionens forsta att-sats och att sats tva och tre ska
anses vara besvarade. Malet om 250 recept/1000 invanare och ar infors i sa fall i
verksamhetsplan och budget for 2025, uppféljning sker i verksamhetsberéattelse
delar och helar. Behov av eventuell ytterligare finansiering for att nd malet far
beaktas i budgetprocess for 2025. Da malet blir bindande for hela Region Skane
kommer Strama-gruppen att behdva uppdatera sin handlingsplan i enlighet med
malet.

Anna Mannfalk
Ordforande

Pia Lundbom
Halso- och sjukvardsdirektor
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