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Svar på initiativärende - Stärk osteoporosvården i Nordvästra 
Skåne

Ordförandens förslag
1. Sjukhusstyrelse Helsingborg anser att initiativärendet härmed är besvarat. 

Sammanfattning
Initiativärendet avser utredning om möjlighet att starta osteoporosverksamhet 
vid Helsingborgs lasarett.  

I ärendet finns följande dokument:
1. Beslutsförslag SHS HBG 2023-09-07.
2. Initiativärende Stärk osteoporosvården i nordvästra Skåne.
3. Beslut § 32, SHS HBG 230621.

Beskrivning av ärendet och skälen för förslaget
Miljöpartiet har lämnat ett initiativärende där de vill att förvaltningschefen ges i 
uppdrag att:

● Utreda möjligheterna att utveckla osteoporosverksamheten i Helsingborg, 
möjligtvis i samverkan med Ängelholms sjukhus, och återkomma till 
sjukhusstyrelsen.

● Undersöka möjligheterna för finansiering av ytterligare en DXA-maskin i 
nordvästra Skåne för att korta väntetiderna på utredning.

● Undersöka möjligheterna för ett samarbete med FRAX (ett verktyg för att 
beräkna en persons risk för att få en fraktur inom 10 år) tillsammans med 
kommunala arbetsterapeuter och fysioterapeuter i Helsingborg.

● Undersöka möjligheterna för en samverkan med friskvårdsaktör i 
Helsingborg för att ge invånarna en jämlik övergång till egenvård i 
nordväst efter osteoporosskolan. 

Sjukhusstyrelsens svar
Osteoporosvården i region Skåne är reglerad i vårdprogram med tydliga ansvar 
för primärvård respektive sjukhus. Akuta frakturpatienter över 50 års ålder 
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screenas på sjukhus på ortopedkliniker och ansvar för utredning kan göras 
på sjukhus eller i primärvård. Utredning på lasarettet i Helsingborg görs på 
ortopedkliniken men även på endokrinologmottagningen vid särskilda skäl. 
Läkemedelsbehandling och uppföljning sker i primärvård.

I nordvästra Skåne finns därutöver en specialiserad osteoporosmottagning i 
Ängelholm och som ingår i Ängelholms sjukhusstyrelses ansvar. Efter dialog 
med berörda verksamheter (Ortopeden, Medicin-endokrinmottagningen, 
Osteoporosmottagningen Ängelholm samt Primärvården) bedömer samtliga 
instanser att behovet av en utökning av verksamheten för osteoporos skulle 
gynna patienten och att denna utökning bör göras på osteoporosmottagningar där 
osteoporosmottagning samt osteoporosskola ingår i Ängelholms sjukhusstyrelses 
ansvar.

Vad gäller Primärprevention har primärvård ett huvudansvar och 
sekundärprevention delas ansvaret mellan sjukhus och primärvård enligt ovan.

Sjukhusledningen bedömer att en utvidgning av osteoporosverksamheten 
till Helsingborg inte ska göras då uppdraget sjukhuset har regleras av 
vårdprogrammet.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering
Ärendet avser utredning om att stärka osteoporosvården i nordvästra Skåne 
och medför inte någon ekonomisk påverkan.

Juridisk bedömning
Samråd med regionjurist har inte bedömts nödvändig.

Miljökonsekvenser
Ärendet bedöms inte medföra någon negativ miljöpåverkan.

Samverkan med berörda fackliga organisationer
Information kommer ges vid Samverkan/MBL 2023-09-19.

Uppföljning
Initiativärendet anses vara besvarat och behöver inte följas upp.
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Anders Lundström
Ordförande

 

                                                Thomas Wallén
                                                Förvaltningschef
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