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Sammanställning Rehabilitering i varmt klimat

Fråga som ställdes till regionerna: 

Erbjuder ni era patienter klimatvård/rehabilitering i varmt klimat?

Om svaret är ja, vilka grupper vänder ni er till?

Region Stockholm

Målgrupper rehabilitering utomlands:
Inga, endast rehabilitering inom regionen.

Region Stockholm erbjuder inte rehabilitering i varmt klimat sedan den 30 juni 2021 då
avtalen löpte ut. 

Patienters behov av rehabilitering tillgodoses inom Region Stockholms övriga utbud av
rehabilitering som finns på olika vårdnivåer i Stockholms län.

Region Sörmland

Målgrupper rehabilitering utomlands:
Inga

I Region Sörmland så har vi inget avtal gällande rehabilitering i varmt klimat sen hösten
2019, gällande barn/vuxna med ledsjukdomar eller neurologiska diagnoser. Region Sörmland
har sen okt -22 inget avtal gällande hudsjukdomar/psoriasis, detta ses nu över via hudkliniken
om det ska till nytt avtal men inget är klart i dagsläget.
Region Sörmland står för kostnad gällande polikliniska behandlingar om pat. åker själv till t
ex. Teneriffa Vintersol. Pat. bekostar resa, logi och kost.
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Region Östergötland

Målgrupp rehabilitering utomlands:
Psoriasis 

Inom Region Östergötland har vi eget avtal för patienter med psoriasis och håller just nu på
med en ny upphandling av klimatrehabilitering för denna patientgrupp. Vi skickar även barn
och ungdomar med reumatisk sjukdom och patienter med neurologisk sjukdom och skada på
klimatrehabilitering via Region Jönköpings avtal. För dessa patientgrupper pågår en
genomlysning för att se om rehabiliteringsbehovet kan tillgodoses inom Region Östergötland
istället.

Region Värmland

Målgrupp rehabilitering utomlands:

Psoriasis

I Värmland togs ett beslut före pandemin, som då inte hann genomföras, att endast svår och
medelsvår  psoriasis som inte svarar på behandlingen som erbjuds på hemmaplan får åka.
Eftersom allt pausades under pandemin så har besluten verkställts 2022. Vi försöker istället
nu rekrytera för att kunna erbjuda mer rehabilitering på hemmaplan för barn med ledsjukdom
och vuxna med neurologiska sjukdomar. Pengarna som tidigare lades på klimatvården har vi
nu fått för att förstärka rehabiliteringen på hemmaplan.

Västra Götalandsregionen

Målgrupp rehabilitering utomlands:
Inga from 2023-05-1

Västra Götalandsregionen har under pandemin och t.o.m våren 2023 pausat all utlandsvård.
Nu har beslut fattats att inte förlänga avtalen för externa rehabiliteringsprogram utomlands när
befintligt avtal löper ut 2023-05-31.

Det innebär att all extern rehabilitering sker på de anläggningar som vi har avtal med i
Sverige.

Följande målgrupper kan ansöka :

Vuxna och barn (från 6 år) med reumatiska inflammatoriska sjukdomar

Vuxna med neurologiska sjukdomar/skador

Vuxna med lymfödem som symtom

Vuxna med traumatiska skador – kan ansöka en gång i nära anslutning till skadetillfället men
efter att den primära rehabiliteringsperioden är över.
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Region Halland

Följer Västra götalands avtal

Dvs Inga from 2023-05-1

Region Jönköping

Målgrupp rehabilitering utomlands:

Neurologi, reumatiker och psoriasis (fåtal sökande) samt barn reuma.

Vi tar emot ansökningar både för inneliggande och polikliniska behandingar.

Region Skåne

Målgrupp rehabilitering utomlands:
Vuxna med reumatiska sjukdomar, neurologiska sjukdomar och skada, psoriasis
Barn med reumatiska sjukdomar

Nuvarande avtal sträcker sig till 2024-08-31  Inom Region Skåne har vi inte erbjudit
Rehabilitering i varmt klimat sedan pandemin började.

Region Gävleborg 

Erbjuder inte klimatvård/rehabilitering i varmt klimat sedan många år tillbaka

Västernorrland 

Inom verksamhetsområde geriatrik, neurologi och rehabilitering erbjuder vi ej och bidrar ej
till rehabilitering i varmare klimat.

Patienterna är därmed hänvisade till att söka egna fondmedel. 
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Kalmar län 

I dagsläget erbjuder vi detta:

Intensivrehabilitering/-habilitering 

Patienter som är i behov av rehabilitering/-habilitering erbjuds att delta i intensivperioder som
genomförs i egen regi inom länet. Ansökan/anmälan hanteras av ett länsgemensamt
bedömarteam så att rätt insats kan planeras. Extern rehabilitering/- habilitering kan även
fortsättningsvis komma ifråga för barn med reumatism och personer med svår psoriasis eller
för personer med svårare neurologiska tillstånd. 

Utlandsvård

Utlandsvård för barn och ungdomar med reumatism samt personer med svår psoriasis eller för
personer med svårare neurologiska tillstånd beviljas efter ansökan på särskild blankett.

Västmanland 

Förekommer aldrig i vår region.

Örebro län 

Det förekommer att Verksamhetsområde neuro och rehabiliteringsmedicin skickar patienter
med neurologiska sjukdomar till värmen i Spanien (men Verksamhetsområde hud och
reumatologi gör det inte).

Region Gotland

Vare sig primärvård eller somatisk specialistvård remitterar till klimatvård här på Gotland. 

Uppsala län

 Erbjuder inte klimatvård/rehabilitering i varmt klimat.

Region Dalarna

Har avslutat med sådan vård.
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Region Jämtland Härjedalen 

Erbjuder inte rehabilitering i varmt klimat. Rehabiliteringsbehovet bedöms täckas in i det
övriga rehabiliteringsutbudet som finns i Jämtland Härjedalen.

Kronoborg 

Erbjuder ej klimatvård/rehabilitering i varmt klimat

Västerbotten 

Har varit i kontakt med verksamheter som reumatologen, neuro-huvud-halscentrum samt
Hudkliniken.

Ingen av dessa erbjuder klimatvård eller rehabilitering i varmt klimat. Vid hudkliniken
erbjuder de livsstilsmottagning för psoriasispatienter. Verksamhetschefen uppger att
individuell genomgång av riskfaktorer kopplade till levnadsvanor har prioritet 2 i
Socialstyrelsens riktlinjer dvs en högre prioritet än klimatvård. 

Region Blekinge  

Vi sparade bort det för ca 10 år sedan, upplevde att behovet var litet och att de nya
systemläkemedlen var så effektiva.

Norrbotten 

Har ej svarat.
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Tabell Rehabilitering i varmt klimat

Region Hud/Psoriasis Reuma Neuro Barn Erbjuder ej 

Blekinge    X

Dalarna    X

Gotland    X

Gävleborg    X

Halland    X

Jämtland/Härjedalen    X

Jönköping X X X X (reuma) 

Kalmar X X X (reuma) 

Kronoberg     X

Norrbotten (ej svarat)     

Skåne X X X X (reuma) 

Stockholm    X

Sörmland    X

Uppsala    X

Värmland X    

Västerbotten    X

Västernorrland    X

Västmanland    X

Västra Götaland    X

Örebro   X  

Östergötland X  X X (reuma) 


