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Sammanstillning Rehabilitering i varmt klimat

Fraga som stiilldes till regionerna:
Erbjuder ni era patienter klimatvard/rehabilitering i varmt klimat?

Om svaret ir ja, vilka grupper vinder ni er till?

Region Stockholm

Malgrupper rehabilitering utomlands:
Inga, endast rehabilitering inom regionen.

Region Stockholm erbjuder inte rehabilitering 1 varmt klimat sedan den 30 juni 2021 da
avtalen 16pte ut.

Patienters behov av rehabilitering tillgodoses inom Region Stockholms 6vriga utbud av
rehabilitering som finns pé olika vardnivaer i Stockholms lan.

Region Sérmland

Malgrupper rehabilitering utomlands:
Inga

I Region S6rmland sé har vi inget avtal gédllande rehabilitering i varmt klimat sen hosten
2019, gillande barn/vuxna med ledsjukdomar eller neurologiska diagnoser. Region S6rmland
har sen okt -22 inget avtal gidllande hudsjukdomar/psoriasis, detta ses nu 6ver via hudkliniken
om det ska till nytt avtal men inget &r klart 1 dagslédget.

Region Sormland star for kostnad géllande polikliniska behandlingar om pat. aker sjélv till t
ex. Teneriffa Vintersol. Pat. bekostar resa, logi och kost.
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Region Ostergotland

Malgrupp rehabilitering utomlands:
Psoriasis

Inom Region Ostergétland har vi eget avtal for patienter med psoriasis och haller just nu pa
med en ny upphandling av klimatrehabilitering f6r denna patientgrupp. Vi skickar dven barn
och ungdomar med reumatisk sjukdom och patienter med neurologisk sjukdom och skada pa
klimatrehabilitering via Region Jonkdpings avtal. For dessa patientgrupper pagar en
genomlysning for att se om rehabiliteringsbehovet kan tillgodoses inom Region Ostergdtland
istéllet.

Region Virmland
Malgrupp rehabilitering utomlands:
Psoriasis

I Varmland togs ett beslut fore pandemin, som da inte hann genomforas, att endast svér och
medelsvar psoriasis som inte svarar pa behandlingen som erbjuds pd hemmaplan far aka.
Eftersom allt pausades under pandemin sé har besluten verkstillts 2022. Vi forsoker istéllet
nu rekrytera for att kunna erbjuda mer rehabilitering pd hemmaplan for barn med ledsjukdom
och vuxna med neurologiska sjukdomar. Pengarna som tidigare lades pd klimatvarden har vi
nu fatt for att forstirka rehabiliteringen pa hemmaplan.

Vistra Gotalandsregionen

Malgrupp rehabilitering utomlands:
Inga from 2023-05-1

Vistra Gotalandsregionen har under pandemin och t.o.m varen 2023 pausat all utlandsvard.
Nu har beslut fattats att inte forldnga avtalen for externa rehabiliteringsprogram utomlands nér
befintligt avtal 16per ut 2023-05-31.

Det innebér att all extern rehabilitering sker pa de anldggningar som vi har avtal med 1
Sverige.

Foljande mélgrupper kan ansoka :

Vuxna och barn (frdn 6 ar) med reumatiska inflammatoriska sjukdomar
Vuxna med neurologiska sjukdomar/skador

Vuxna med lymfodem som symtom

Vuxna med traumatiska skador — kan ansdka en gang i nira anslutning till skadetillfillet men
efter att den priméra rehabiliteringsperioden ar 6ver.
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Region Halland
Foljer Vistra gotalands avtal

Dvs Inga from 2023-05-1

Region Jonkoping
Malgrupp rehabilitering utomlands:
Neurologi, reumatiker och psoriasis (fatal sokande) samt barn reuma.

Vi tar emot ansokningar bade for inneliggande och polikliniska behandingar.

Region Skane
Malgrupp rehabilitering utomlands:
Vuxna med reumatiska sjukdomar, neurologiska sjukdomar och skada, psoriasis

Barn med reumatiska sjukdomar

Nuvarande avtal stricker sig till 2024-08-31 Inom Region Skéne har vi inte erbjudit
Rehabilitering 1 varmt klimat sedan pandemin borjade.

Region Giivleborg

Erbjuder inte klimatvard/rehabilitering i varmt klimat sedan manga ér tillbaka

Visternorrland

Inom verksamhetsomrade geriatrik, neurologi och rehabilitering erbjuder vi ej och bidrar ej
till rehabilitering i varmare klimat.

Patienterna dr dirmed hanvisade till att soka egna fondmedel.
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Kalmar lin

I dagslédget erbjuder vi detta:

Intensivrehabilitering/-habilitering

Patienter som &r i behov av rehabilitering/-habilitering erbjuds att delta i intensivperioder som
genomfors 1 egen regi inom lédnet. Ansdkan/anmaélan hanteras av ett linsgemensamt
bedomarteam sa att rdtt insats kan planeras. Extern rehabilitering/- habilitering kan dven

fortsdttningsvis komma ifrdga for barn med reumatism och personer med svar psoriasis eller
for personer med svarare neurologiska tillstand.

Utlandsvard

Utlandsvéard for barn och ungdomar med reumatism samt personer med svar psoriasis eller for
personer med svarare neurologiska tillstind beviljas efter ansokan pa sirskild blankett.

Viastmanland

Forekommer aldrig i vér region.

Orebro lin
Det forekommer att Verksamhetsomrade neuro och rehabiliteringsmedicin skickar patienter

med neurologiska sjukdomar till virmen i Spanien (men Verksamhetsomrade hud och
reumatologi gor det inte).

Region Gotland

Vare sig primdrvard eller somatisk specialistvard remitterar till klimatvard hir pad Gotland.

Uppsala ldn

Erbjuder inte klimatvard/rehabilitering i varmt klimat.

Region Dalarna

Har avslutat med sadan vard.
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Region Jimtland Hirjedalen

Erbjuder inte rehabilitering i varmt klimat. Rehabiliteringsbehovet bedoms tackas in i det
ovriga rehabiliteringsutbudet som finns 1 Jimtland Hérjedalen.

Kronoborg

Erbjuder ej klimatvard/rehabilitering i varmt klimat

Visterbotten

Har varit i kontakt med verksamheter som reumatologen, neuro-huvud-halscentrum samt
Hudkliniken.

Ingen av dessa erbjuder klimatvard eller rehabilitering 1 varmt klimat. Vid hudkliniken
erbjuder de livsstilsmottagning for psoriasispatienter. Verksamhetschefen uppger att
individuell genomgéng av riskfaktorer kopplade till levnadsvanor har prioritet 2 i
Socialstyrelsens riktlinjer dvs en hogre prioritet &n klimatvard.

Region Blekinge

Vi sparade bort det for ca 10 ar sedan, upplevde att behovet var litet och att de nya
systemlédkemedlen var sa effektiva.

Norrbotten

Har ej svarat.



Tabell Rehabilitering i varmt klimat

Region

Blekinge

Hud/Psoriasis Reuma

Neuro

Barn
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Erbjuder ej

X

Dalarna

Gotland

Gévleborg

Halland

Jamtland/Harjedalen

x| X| X| X| X

Jénkdéping

X (reuma)

Kalmar

X (reuma)

Kronoberg

Norrbotten (ej svarat)

Skane

X (reuma)

Stockholm

Soérmland

Uppsala

X

Varmland

Vasterbotten

Vasternorrland

Vastmanland

Vastra Gotaland

x| X| X| X

Orebro

Ostergétland

X (reuma)




