Operationer i lokalanestesi pa Hudklinikens operationsavdelning

Bakgrund
Vuxna som genomgér operation med fettmyringoplastik eller meatoplastik (vidgning av

yttrehorselgéng) gor detta till storsta delen i1 lokalanestesi som operatoren sjélv administrerar.
Hittills har dessa patienter opererats pa en operationsavdelning dér operationssalen bemannas
av bade anestesi-och operationspersonal. Dessa patienter har under covid-19 pandemin inte
blivit opererade da de har haft for I4g medicinsk prioritet 1 forhéllande till tillgédngligt
operationsutrymme. Eftersom operationsresurserna fortfarande ar begriansade sé blir
vantetiden ldng.

Syfte
Genom att flytta ut dessa operationer frdn Operationsavdelning rekonstruktiv kirurgi (ORK)

frigbrs operationsutrymme till patienter som inte kan opereras i lokalanestesi. Detta okar
tillgéngligheten for bade patienter som behdver sdvas vid sin operation och for de som kan
opereras 1 lokalanestesi, samt minskar onddiga kostnader genom att resurser anvands pa ett
adekvat sitt.

Behov
e Operationssal med ritt ventilation
e Operationssjukskoterska
e Utbildning for operationssjukskoterska och underskdterskor i operationsteknik for
fettmyringoplastik och meatoplastik
¢ Instrument, mikroskop
e Ovrigt material sdsom till exempel dukningsmaterial

Operationssal: Kontakt fanns redan med Hudkliniken déir vi sedan september 2021 lanar en
av deras operationssalar under onsdag eftermiddagar for att operera in implantat for
benférankrad horapparat (BAHA). Dé kon for BAHA-operationer nu har minskat har
verksamheten kunnat utdkas med andra operationer i lokalanestesi, sésom
fettmyringoplastiker och meatoplastiker.

Operationssjukskoterska: Sjukskoterska med vidareutbildning till operationssjukskdterska
fanns anstilld pdA ONH-mottagningen.

Underskéterskor: Tvéa underskoterskor frdn mottagningen. En tredje underskoterska har under
hosten 2022 lérts upp for att minska sérbarheten vid till exempel sjukdomar och ledigheter.

Utrustning: Forst samlades det in offerter 6ver behovd utrustning och dérefter skickades en
ansokan om utvecklingsmedel in. Denna ansdkan godkdndes och utrustning kunde bestillas.
For att kunna paborja verksamheten innan inkOpta instrument levererats sa lanades instrument
fran ONH-mottagningen och ORK.

Resultat
e Forsta fettmyringoplastiken gjordes 220330 och den forsta meatoplastiken 220427.
e Totalt har de gjorts 12 fettmyringoplastiker och 10 meatoplastiker under 2022.
e En excision/biopsi av oklar foréndring i horselgdngen har ocksa opererats.



e Fem fettmyringoplastiker (anmaélda fore 220801) ar kvar pé véntelistan. De har alla
fatt erbjudande om operation under hosten, men har valt att vinta till 2023.

e Alla meatoplastiker som var anméilda fore 220801 &r opererade.

e Mikroskopet kopplas via ScaleOR till en befintlig skidrm pa salen, vilket innebér att
ST-lakare och dvrig personal kan f6lja operationerna 1 utbildningssyfte. Dérigenom
okar ST-ldkare mojlighet att 4 se och delta vid fler operationer under sin oto-
kirurgiska placering

Kostnader

For de beviljade utvecklingsmedlen (89 000 kr) inhandlades operationsinstrument samt en
ScaleOR, till en total kostnad av 70 725,06 kr

Projektmedel som aterfors: 18 274,94 kr.

Framtid

e Fortsatt samarbete med Hudkliniken. Kontinuerlig kontakt finns med
Hudmottagningen enhetschef for avstimning.

e Fortsitta att genomfora operationer i lokalanestesi p4 Hudmottagningens
operationssalar utefter behov.

e Utreda ifall det finns andra operationer som kan genomforas i lokalanestesi pd Hudop.

e Behov for att kunna gé vidare med denna planering:
-Fortsitta l&na ett mikroskop frdn mottagningen pa onsdag eftermiddagar
-Anstélla ytterligare en operationssjukskoterska pd mottagningen for att minska
sarbarheten vid eventuell sjukdom.

Kommentarer frdn nagra patienter vi opererat under hosten:
“Detta kdndes professionellt!”

"Smidigt”



