Horselmitningar i Dexdorsedering pa ONH-mottagningen, SUS Lund

Bakgrund
Ett viktigt uppdrag for Audiologimottagningen &r att sdkerstélla horselnivaer for barn med

funktionsnedsattning, bristande sprakutveckling, fordldramisstanke pa horselnedséttning eller
de som inte passerat 4-arsscreening pa BVC. Det dr av stor vikt att utan dr6jsmal kunna
diagnostisera och paborja rehabilitering av barn med horselnedséttning.

Barn som inte kan medverka till horselméatning 1 vaket tillstand eller dar horselnivaer dr oklara
av andra skél utreds vidare med objektiv horselmétning sa kallad hjarnstamsaudiometri.

Det ar endast riktigt smé barn som kan genomgé hjarnstamsaudiometri 1 spontansémn, vilket
ar de barn som ej passerar neonatalscreening. Nagot storre barn kan genomga métning med
hjalp av Melatonin som somninduktion. Nésta steg har varit horselmétning 1 narkos.

Kon for horselmédtning 1 narkos dr lang pa grund av okat antal remisser, samt minskade
operations- och anestesiresurser och som ett led 1 detta har vi gjort en pilotstudie for
horselmétningar i Dexdorsedering pd mottagningen. Att utféra horselmitningar i Dexdor kan
vara aktuellt pa de barn som inte behover ror eller mycket rensugning av 6ronen i samband
med horselmitningen.

Syfte
Vinsten med horselmitningar 1 Dexdor &r att:

* Operationsresurser frigérs som kan anvéndas till de barn som maste sovas.

» Kostnadseffektivt att horselmétning kan genomforas pa mottagning 1 létt sedering i
stéllet for métning i1 narkos pa op-avdelning.

*  Mindre skrimmande for barnen och forédldrar att komma till en mottagning 1 stillet for
op-avdelning och slippa klddbyte, nalsdttning och narkos.

* Snabbare vég till horseldiagnos dn om barnet star pa véntelista for métning 1 narkos.

* Forberedelser infor Dexdorsedering dr mindre och kortare for barnet genom endast
fasta i 2 timmar.

Utvecklingsméjlighet for sjukskdterskor p4 ONH-mottagningen- ett steg i att attrahera
och bibehélla vara medarbetare.

e Ett undersokningsrum per barn. Tva barn planeras pé en eftermiddag.

e 2 sjukskoéterskor, 1 ldkare, 1 audionom med utbildning f6r denna typ av
horselmétning.

e 2 britsar, 2 saturationsmaétare, specialsensor till SpO2-matare.

Undersékningsrum: Horselmédtningar i Dexdor kriaver ett undersokningsrum per barn, samt
lugn och ro i korridoren utanfdr. For att detta inte ska paverka mingden mottagningar ONH-
mottagningen kan genomfora planeras Dexdorpatienterna pa tisdag eftermiddagar, da en del
av mottagningen alltid dr tom péa grund av MDK-konferenser.

Personal: Horselmétningar i Dexdor kréver en sjukskoterska per patient for 6vervakning, en
lakare som ar medicinskt ansvarig och en audionom som utfor undersdkningen.

Utbildning: Studiebesok gjordes pa barnmedicins dagvérd som har lang erfarenhet av att
administrera Dexdor infor CT/MR-undersokningar.



PM fran alla enheter som administrerar Dexdor samlades in, samt en artikel om
horselmétningar i Dexdor fran Pediatric Anesthesia. Ansvarig audiolog skrev utifran detta
samman ett PM for horselmétningar 1 Dexdor.

En sjukskdterska pa mottagningen hade sedan tidigare erfarenhet av att administrera Dexdor
under sitt arbete pa barn-och ungdomssjukhuset och kunde dela med sig av sina erfarenheter.

Utrustning: Forst samlades det in offerter 6ver behdvd utrustning, direfter skickades en
ansOkan om utvecklingsmedel in. Denna ansdkan godkéndes och utrustning kunde bestéllas.

Resultat
Tva barn genomforde horselmétning 1 Dexdor sedering 211102 och 211116 som en forsta test
av metoden och detta utfoll bra. Fran 202202 sa kallas det tva barn pé en eftermiddag for att
genomga horselmitning 1 Dexdorsedering.
Under hosten 2022 inkluderades ytterligare en sjukskoterska 1 Dexdorprojektet.
Fram till arsskiftet 2022/2023 har 26 horselmétningar i Dexdor genomforts och alla med
lyckat resultat.
Aldersfordelning: fodd 2017 2 barn

fodd 2018 11 barn

f6dd 2019 9 barn

fodd 2020 3 barn

fodd 2021 1 barn

Ekonomi

En bemannad, ordinarie operationssal pa en operationsavdelning har en mycket hog
minutkostnad till skillnad fran ett rum pa en mottagning. Vi ser detta som ett typexempel pa
hur man kostnadseffektivt kan forbattra verksamheten.

For det beviljade utvecklingsmedlen kdptes tva britsar och tva saturationsmaétare till en
kostnad av 67 222 kr.

Framtid

Malet 4r att ONH-mottagningen sjélv ska kunna ta hand om de barn som bedéms kunna
genomga matning i Dexdor utan ndgon langre véntetid, dvs métningen ska kunna utforas
inom en period om ca en manad.

Under védren 2023 kommer ytterligare en sjukskoterska inkluderas i att ge Dexdor vid
horselmétningar. Detta innebdr att fyra sjukskdterskor nu kan planeras tva och tva vilket
fordubblar antalet tider vi kan erbjuda till horselmétningar i Dexdor.

Hur kommer erfarenhet att spridas
ONH-kliniken i Helsingborg kommer att pdbdrja hdrselmitningar enligt samma modell under
2023.

Kommentarer frin foréldrar till barn som genomgétt horselmétning i Dexdor:
"Enkelt”
“Lugnare for barnet”

”Skont slippa operation”



