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1 Inledning

Halso- och sjukvardsnamnden och kulturnamnden har i Region Skanes
verksamhetsplan och budget 2023 fatt ett gemensamt uppdrag att kartlagga
befintligt utbud av kulturinsatser riktat till halso- och sjukvard, omsorg samt
inom det halsoframjande och forebyggande omradet.

Kartlaggningen ar ett led i de bada namndernas arbete med att utveckla
omradet kultur och halsa utifran en gemensam strategi antagen av halso- och
sjukvardsnamnden (22-04-07 §34) och kulturnamnden (22-04-21 §13) Hela
manniskan, hela livet — Region Skanes strategi for kultur och halsa. Syftet
med Kkartlaggningen ar att fa en bild av pagdende insatser inom omradet for
att kunna identifiera utvecklingsbehov.

Kartlaggningen bestar dels av beskrivningar av pagaende verksamhet inom
hélso- och sjukvarden, regional utveckling och kulturférvaltningen och dels
av resultaten av en webbenkat som skickades ut till halso- och sjukvarden
under varen 2023.

Sedan strategin for kultur och hélsa antogs 2022 arbetar hélso- och
sjukvardsnamnden och kulturnamnden med dess implementering.
Inledningsvis framst med kommunikationsarbete och kunskapshéjande
insatser. Det sker dessutom regelbundna politiska 6verlaggningar mellan de
bada namnderna. Styrgruppen och arbetsgruppen for kultur och halsa, som
bada ar forvaltningsovergripande, fortsatter ocksa sitt arbete. Det har aven
bildats ett natverk for kultur och hélsa i Region Skane bestaende av
tjansteman fran flera olika forvaltningar. Detta natverk har bidragit till
denna kartlaggning.

| formuleringen av uppdraget (se ovan) inkluderas begreppet omsorg. Det &r
ett begrepp som oftast anvéands for verksamhet som bedrivs i kommunal
regi, till exempel aldreomsorg, och inte av Region Skane.
Kartlaggningsarbetet har inte omfattat kontakt med de skanska kommunerna
och webbenkaten innehdll inte fragor om kultur och halsa-verksamhet inom
omsorgsomradet. Nagra av de kultur och hélsa-aktiviteter som pagar i
kommuner med stod av Region Skane namns daremot i rapportens forsta
del.
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2 Pagaende verksamheter och
projekt

Under denna rubrik presenteras de kultur och hélsa-insatser som forfattarna
till denna rapport kénner till genom sitt arbete. Natverket for kultur och
hélsa i Region Skane har ocksa bidragit genom en workshop i juni 2022.
Fokus i sammanstallningen ligger mer pa langsiktig verksamhet an pa
tidsbegrénsade projekt. De projekt som ndmns &r endast exempel. Region
Skane ar en stor organisation och det ar svart att géra en heltackande
sammanstéllning av pagaende aktiviteter. En reservation maste framforas
for att alla pagdende insatser inte har kommit med.

2.1 Region Skanes kulturforvaltning

Region Skanes kulturforvaltning har sedan ar 2003 bedrivit verksamhet
inom omradet kultur och héalsa. Manga insatser har gjorts inom
kunskapsspridning, natverksbyggande och stod till verksamheter och
projekt. Kulturnamnden fordelar arligen verksamhetsstod till flera
kulturverksamheter i Skane. | de sarskilda villkoren for dessa stod har nagra
stodmottagare formuleringar om att de ska fokusera sarskilt pa utveckling
av kultur och hélsa-verksamhet.

Dessa stddmottagare ar:

Clownronden som regelbundet besoker barn- och ungdomssjukvarden i
Region Skane. De samarbetar numera dven med ASIH och anlitas av
kommunal dldreomsorg. De medverkar ocksa pa barnsjukvardens
diabetsskolor. Clownronden erhaller stod fran bade kulturnamnden och
hélso- och sjukvardsnamnden.

Musik i Syd formedlar sedan manga ar regelbundet musikforestallningar till
t ex dldreboenden och barn- och ungdomssjukvarden, men har sedan ett par
ar tillbaka aven startat Utvecklingscentrum- musik i vard, omsorg, hélsa.
Syftet &r att utveckla halsoframjande metoder och testa olika projekt i
samverkan med halso- och sjukvard, skolor och vard och omsorg. Ett
pilotprojekt ar Musik i vantrum — ro for sjalen pa SUS akut- och
rontgenmottagningar. Musik framford av musiker fran Malmo Opera
visades pa TV-skarmar. Syftet var att understka mojligheten att genom
musik skapa en miljo som upplevs som mindre stressframkallande.
Utvarderingen sker i samverkan med halso- och sjukvarden. | ett annat
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projekt under 2023 testas sangen som halsoframjande kraft genom ett
korprojekt i samverkan med BUP och riktar sig till inskrivna tonaringar.

En del av Musik i Syds konsertutbud speciellt riktade till varden finns att se
digitalt pa Musik i Syd Channel. De samarbetar d&ven med Kulturarenan,
som ar en samlingsplats for kultur online for personer som har svart att sjalv
soka sina kulturupplevelser. Pa de bada digitala plattformarna finns férutom
kulturupplevelser, fordjupningsmaterial och handledningsmaterial for
vardpersonal.

Konstframjandet Skane arbetar med strategiskt riktade projekt och
samarbeten for att na ut brett med samtida konst. De formedlar regelbundet
konstupplevelser till &ldreomsorg och hélso- och sjukvard. Malgrupper for
insatserna dr boende, patienter och vardpersonal. Verksamheten innebar
konstpaket, konstnarbesok och utbildningsinsatser. Flera personalgrupper
fran aldreomsorgen i Kristianstad och Malmo har gatt Konstframjandets
kurs som &mnar att stimulera och sanka trosklarna for samtal om konst.

Under 2022 och 2023 arbetar Konstframjandet i ett pilotprojekt pa uppdrag
av kulturndamnden i syfte att tillgangliggora Region Skanes konstsamling.
Projektet innebar férmedling av konstnéarbesok, utdelande av
konstnarsmaterial och kursen/forel&sningen Att se konst.
Cancerrehabiliteringen och Ungdomsmottagningen i Malmo ar exempel pa
verksamheter som har tackat ja till kursen. Malgruppen &r personalen, men
den erfarenhet och trygghet de far genom kursen kan senare anvandas i
motet med patienter.

Riksteatern Skane har under manga ar turnélagt program dar skadespelare,
dansare och musiker besoker aldreboenden med olika aktiviteter och
forestéllningar. De subventionerar &ven teater- och dansforestéallningar i
barn- och ungdomssjukvarden.

Manga andra av kulturnamndens verksamhetsstodmottagare gor betydande
insatser inom omradet kultur och hélsa. De flesta arbetar kontinuerligt med
malsattningarna om att na hela befolkningen och ett breddat deltagande. De
ser kultur och hélsa- insatser som ett sétt att arbeta mot denna stravan. Har

namns nagra exempel:

Skanes Dansteater bedriver sedan flera ar Dans med Parkinson och
erbjuder sa kallade Relaxed Performances. Vid denna typ av forestallningar
rader det en mer avslappnad installning till rérelse och ljud fran publiken,
vilket till exempel passar manga med NPF-diagnos. Skanes dansteater
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arrangerar dven dansworkshopar for seniorer och genom workshopen
SWOP Dance Club bjuder de in personer som nyligen kommit till Sverige
eller bor i Skane. Som dansinstitution har Skanes Dansteater under manga ar
varit banbrytande genom att inkludera en mangfald av kroppar pa scenen,
till exempel dansare med funktionsvariationer.

Malmo Live genomfor sdasongen 2022/2023 ett héalsoar med fokus pa att
lyfta fram de héalsoframjande effekterna musik och kultur har for méanniskan.
De ingar i forskningsprojektet Kultur pa recept och har i samverkan med
primarvarden startat en kor for valbefinnande.

Inom ramen for hélsodret arrangeras bade stora och mindre
musikforestallningar, till exempel PAUS morgonkonserter och
meditationskonserter. De har ocksa anordnat konferensen Musik ar sjélva
livet 6ppen for alla som &r intresserade av forskning om musikens roll for
0SS manniskor.

Malmo Opera ingar i Kultur pa recept och ar involverade i projektet Musik
i vantrum -ro for sjalen pa SUS akut- och rontgenmottagningar och har gett
lastbilsflaks-forestallningar for dldreomsorgen. Malmo Opera har ocksa
beslutat att istéllet for att kdpa blommor till artisterna vid premidrer ordna
en arlig Blomsterkonsert. Konserten vander sig till personer med
demenssjukdomar, deras anhdriga och personal vid boenden och kan ses pa
plats eller streamas digitalt.

BUFF filmfestival for ut festivalens filmutbud till barn- och
ungdomssjukvarden och BUP genom en digital plattform som kallas
Buffilusk. Plattformen erbjuder &ven mojlighet att recensera filmer och
pedagogiska filmhandledningar. Sidan uppmuntrar till reflektion och att dela
sina upplevelser av filmerna med andra. Samverkan sker med lekterapierna.

Flera av de skanska museerna har aktiviteter riktade till aldreomsorg, till
exempel minneslador, men till viss del dven riktade till psykiatrin. Aven
Skanes Arkivforbund erbjuder dldreomsorgen minneslador. Malmé museum
ingar i Kultur pa recept. Kulturndmnden har 2023 utokat verksamhetsstodet
till Helsingborgs museum for utvecklingsarbete av omradet kultur for aldre
inom kulturarvsomradet.

Studieforbunden i Skane gor riktade insatser for bland annat dldre, men
engagerar sig dven pa olika sétt i verksamhet for att motverka ensamhet
eller framja psykisk hilsa. Dokumentet Overenskommelse mellan
folkbildningen i Skane och Region Skane baseras pa sju tematiska omraden
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som parterna &r angelégna att samarbeta kring och utveckla gemensamt. Ett
av dem &r folkhdlsa och under 2023 har parterna beslutat att ha sarskilt
fokus pa detta tema.

Inom kulturnamndens verksamhetsomraden finns dven regional
biblioteksverksamhet, ett lagstadgat uppdrag som handlar om att framja
samarbete, verksamhetsutveckling och kvalitet nédr det géller folkbiblioteken
I regionen. Flera insatser har gjorts for att lyfta och stimulera bibliotekens
halsoframjande roll.

Kulturforvaltningen utlyser stod som folkbibliotek i Skane kan soka. Manga
folkbibliotek har fatt stod for att till exempel starta Shared Reading-
verksamhet i samverkan med dldreomsorgen, motesplatser for seniorer,
elevhalsan eller den lokala vardcentralen. Nagra bibliotek har dven fatt stod
for att utveckla halsohyllor eller halsohdrnor med tillhérande
programverksamhet.

Kulturfoérvaltningen samverkar med regionens sjukhusbibliotek och har tagit
fram en gemensam biblioteksplan Bibliotek for alla genom hela livet, som
galler till och med 2025 och som innehaller mal med fokus pa att starka
bibliotekens hélsoframjande roll. Man verkar aven for 6kat samarbete
mellan sjukhusbiblioteken och folkbiblioteken, t ex géllande l&stipslistor
med av vardpersonal faktagranskad facklitteratur riktad till allméanheten och
lampliga skonlitterara skildringar av olika sjukdomstillstand.

Kulturndmnden fordelar aven olika typer av projektstdd till kulturaktorer
och kommuner. Har namns nagra exempel inom kultur och hélsa-omradet:

Kommunala samverkansmedel har utdelats till ett skanskt natverk for
kultur i aldreomsorgen. Cirka 23 kommuner i Skane ingar i natverket, som
till viss del aven uppmarksammar kultur for seniorer utan insats fran
kommunen. Néatverket ar en arena for kunskaps- och erfarenhetsutbyte och
tillsammans vill de verka for ett fortsatt tvarpolitiskt utvecklingsarbete av
omradet i Skane.

Utvecklingsmedel har utdelats till Malmo konsthall for ett projekt som ska
ge rost at och plats for personer med funktionsnedsattning i konstvarlden.
Konsthallen har samverkat med dagverksamheter och en permanent studio
for skapande personer med funktionsnedsattning har 6ppnats.

ABF Malmo har beviljats medel for att genomfora en arlig Kanslogala.
Syftet med Kanslogalan &r att 6ka kunskapen om och att andra attityder om
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psykisk hélsa, 6ka 6ppenheten kring svara kanslor samt att uppmarksamma
de organisationer och volontarer som engagerar sig inom omradet.

Lejoni Produktion AB har beviljats medel till projektet Dréomprins - en
katalysator for psykisk halsa. Projektet &r ett samarbete mellan Lejoni
Produktion AB och MIND, en ideell férening vars uppdrag &r att framja
psykisk hélsa genom att erbjuda medmanskligt stod, sprida kunskap och
driva paverkansarbete. Inom projektet genomférs arrangemang i Malmo,
Perstorp, Tomelilla, Hoganéas, Burldv, Landskrona. | varje kommun sker
samarbete med lokala samarbetsparter.

Arrangemangen i kommunerna tar sin utgangspunkt i filmen Drémprins av
regissoren Jessica Nettelbladt. Projektet vill 6ka forstaelsen och kunskapen
om psykiska ohélsa, utanforskap, identitet och kdnsdysfori.

Kulturforvaltningen i Helsingborgs stad har beviljats medel for att
tillsammans med vard- och omsorgsférvaltningen, Helsingborgs Arena och
Scen AB, Riksteatern Skane och tva koreografer utveckla metoder for att
engagera stadens invanare i dansprojekt. | projektet inbjuds seniorer att
genom ett utforskande arbetssitt ta fram en dansforestallning som ska ges pa
Dunkers kulturhus och turnera pa sarskilda boenden. De ska dven
genomfora ett dansprojekt med invanare som omfattas av LSS.
Malséttningen ar att projektet ska bidra till 6kad tvarfacklig samverkan
mellan forvaltningar i staden och att utarbeta hallbara, langsiktiga strukturer
inom omradet kultur och halsa i kommunen.

Kulturnamnden har ocksa beviljat nagra projekt som innebéar konst langs
Skaneleden. Ett exempel ar kommunsamverkansprojektet Skaneleden
Konst — In Motion som vill underséka hur man kan arbeta med
platsspecifik offentlig konst pa landsbygden och samtidigt starka
bes6ksmalen, den lokala identiteten och folkhalsan.

2.2 Regionfastigheter

2.2.1 Konstservice

Pa uppdrag av Region Skanes kulturnamnd forvaltas, produceras och
formedlas Region Skanes konstsamling av Regionfastigheter och
Konstservice. Konstservice jobbar dven med konstnérliga gestaltningar.
Konsten hart stor betydelse i regionens vardmiljoer och bidrar bade till
positiva patientupplevelser och till en god arbetsmiljo. Konsten i vardmiljon
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ska verka halsofrdmjande genom att vara vdlkomnande och ge en kénsla av
sammanhang och omsorg.

Konstservice, kulturférvaltningen och Konstframjandet Skane arbetar just
nu i ett pilotprojekt om konst som resurs i varden. Arbetet ar en del i en
satsning for att med olika formedlingsinsatser kring regionens konstsamling.
Projektets malgrupp ar patienter, narstaende och personal.

2.3 Halso- och sjukvarden

2.3.1 Barnhéalsovarden

Barnhalsovarden i Skane och kulturforvaltningen samarbetar i verksamheten
Bokstart. Bokstart dr en nationell satsning som vander sig till foraldrar och
vuxna i sma barns (0-3 ar) narhet, med syfte att tidigt stimulera
sprakutveckling. Region Skane har bland annat valt att satsa pa
dialoglasning med alla barn i 8-méanadersaldern i samband med hembesok.
Alla barn far dessutom en bok i present fran Region Skane.

2.3.2 Primarvarden

Inom primarvardens bedrivs ett forskningsprojekt om Kultur pa recept.
Verksamheten vander sig till primarvardspatienter med psykisk ohalsa
sdsom stress, angest och mild till mattlig depression samt till personer som
ar i risk for social isolering/ensamhet. Projektet dger rum i Malmé och 15
vardcentraler samt 9 kulturaktorer ingar. Patienter deltar i konst- och
kulturaktiviteter tva ganger i veckan i ca tva timmar under 10 veckar.
Forskningsprojektet pagar 2021-2024 och drivs av Kompetenscentrum for
primarvard. Medverkande kulturaktorer: Malmé Museer, Malmo
Stadsbibliotek, Malmd Konstmuseum, Malmé Konsthall, Malmé Opera,
Malmo Live, Malmd Stadsarkiv, Kollaborativet, Form/Design Center.

Kompetenscentrum for primarvard samverkar med Malmé Live kring
korsang for valbefinnande. Koren vander sig till personer som &r i kontakt
med primarvarden pa grund av psykisk ohalsa och/eller risk for social
isolering. Vélbefinnandekdren traffas varje mandag pa Malmo Live.

Kompetenscentrum for primarvard har dven tagit fram foldern Konst, kultur
och social halsa for seniorer i syfte att informera &ldre om konst- och
kulturaktiviteters halsoframjande verkan folder-kultur-for-seniorer.pdf
(skane.se) Foldern har skickats ut till vardcentraler i hela Skane.
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Konst, kultur och hélsa ar en uppdragsutbildning om konst, kultur och
estetik som resurs inom vard och omsorg som drivs av Kompetenscentrum
for primarvard tillsammans med institutionen for kulturvetenskaper vid
Lunds universitet. Kursen vander sig till personal inom omradena halsa,
vard, omsorg och kultur. Kulturnamnden har under tre ar stimulerat
kulturverksamheter att skicka anstallda till utbildningen genom att ge stod
till kursavgiften. Aven vardpersonal i Region Skane har genomgatt kursen.

2.3.3 Riktade halsosamtal

Syftet med riktade hdlsosamtal &r att forebygga hjart-kérlsjukdom och
diabetes typ 2. Med stdd av metoden RHS kartlaggs frisk- och riskfaktorer

for hjart-karlsjukdom for att kunna erbjuda kunskap och stod till forandring.

De faktorer som kartléggs ar levnadsvanor (fysisk aktivitet, matvanor,
alkoholvanor, tobaksvanor), biologiska riskfaktorer (blodtryck, blodfetter,
blodsocker, vikt, bukfetma), psykosociala faktorer och arftlighet.
Hanvisning till kulturaktivitet kan vara en atgard som vidtas efter ett riktat
halsosamtal.

2.3.4 Sjukhusbiblioteken

Sjukhusbiblioteken hjélper vardpersonal med informationssokning t ex
genom att bestalla artiklar, soka och lana medicinsk litteratur, bevaka
tidskrifter med mera. Biblioteken arbetar ocksa med patientinformation och
patientutbildning. Férutom hantering av medicinsk information har
sjukhusbiblioteken en kulturférmedlande roll till exempel genom Shared
Reading och bokprat, filmvisningar, skrivarverkstader, konstutstallningar,
bokleverans till vardavdelningar. Sjukhusbiblioteken ar ocksa en plats for
aternamtning.

En regional biblioteksplan, Bibliotek for alla genom hela livet, har tagits
fram i samarbete mellan sjukhusbiblioteken och Region Skanes
kulturférvaltning och utgar fran Region Skanes visioner om ett dppet,
samverkande och hallbart Skane.

I planen formuleras dvergripande mal och utvecklingsomraden for den
biblioteksverksamhet som Region Skane ansvarar for. Ett av malen handlar
om att starka majligheterna for patienten att vara delaktig i sin egen vard
och i hélso- och sjukvardens utformning. Ett annat mal &r att man ska
utveckla biblioteken som kulturférmedlare och halsofrdmjande tillgangliga
motesplatser. Sjukhusbiblioteken strévar efter att fortsatta utvecklas som
noder for kultur i halso- och sjukvarden.
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2.3.5 Lekterapierna

Lekterapierna ar en frizon pa sjukhuset. Lekterapin ar en pedagogisk
verksamhet som riktar sig till barn och ungdomar mellan 0 - 18 ar som
vardas i 6ppen- eller slutenvard och deras syskon.

Pa lekterapin kombineras lek, skapande, avkoppling och kultur till en helhet
som kan ge trygghet under den tid man befinner sig pa sjukhuset. Har
erbjuds teaterforestallningar, filmvisningar, musik, sagostunder,
utstéliningar, eget skapande till exempel animering. Mindre musikaktiviteter
och bokprat erbjuds &ven barn och unga pa vardavdelningarna. Flera av
kulturaktiviteterna genomfors med stod fran stiftelser och fonder.

2.3.6 Barn- och ungdomssjukvard

En musikterapeut ar anstalld vid Skanes universitetssjukhus med stod av
organisationen MusikBojen, H:M: Drottning Silvias stiftelse CATCH och
Crafoordska stiftelsen. Musikterapeuten arbetar pa flera olika avdelningar
och mottagningar pa barnsjukhuset i Lund och Malmé.

2.3.7 IVA Malmo

Intensivvardsavdelningen i nya vardbyggnaden i Malmo kommer att kunna
erbjuda musik genom hdégtalare i taket. Den specialkomponerade musiken
ska bidra till minskad stress hos patienterna. Bakom inférandet ligger en
HTA-analys (granskning av tillganglig forskning inom omradet) som visar
positiva fordelar for patienterna till 1ag kostnad.

2.3.8 Psykiatri

Tva vuxenpsykiatriska enheter i Landskrona samarbetar med Landskrona
stad kring 6kat valbefinnande for personer med psykisk ohélsa. Grupper
fran psykiatrin besoker regelbundet bland annat Landskrona museum och
konsthallen.

BUP i Malmo har en anstélld musikterapeut. Musikterapin genomférs bland
annat for att forbattra en negativ sjalvbild. 1 samarbete med
sjukhusbiblioteket erbjuder BUP-skolan Shared Reading. Ett projekt som
innehaller korsang for inskrivna ungdomar i samarbete med Musik i Syd
beskrivs ovan.

Beroendecentrum i Malmo samarbetar med Konstframjandet Skane kring
materialpaket med akvarellfarg, penslar och papper som fylls pa efter
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behov. Patienterna kan genom paketen sjélv ta initiativ till att mala nar de
vill och far lust.

| vuxenpsyKiatrin pa Drottninggatan i Malma har patienter med stéd av peer
supporters gjort vaggmalningar. Regionalt atstérningscentrum dagsjukvard
erbjuder bildterapi och Shared Reading. | samarbete med Mikaela Javinger
har patienter vid Vuxenpsykiatrin i Helsingborg skrivit antologin ”Tédnk om
taket fick lyfta vinden”. Psykiatrisk oppenvard i Ystad har samarbete med
konstpedagoger vid Ystad konstmuseum. Grupper tittar pa konst
tillsammans och har skapande verkstader.

2.4 Sjukhuskyrkan

Sjukhuskyrkan har verksamhet pa samtliga sjukhus i Skane. | deras Stilla
rum anordnas musikstunder och inom psykiatrin har de skrivarverkstader for
saval patienter, anhoriga som personal.

2.5 Regional utveckling

Regionala utvecklingsnamnden arbetar sedan nagra ar tillbaka med en
kraftsamling for att framja psykisk hélsa hos barn och unga. Ett led i detta ar
satsningen Satt Skane i rérelse som ar ett samarbete mellan offentlig
verksamhet, idéburen sektor, larosaten och naringslivet i Skane. Satsningen
bestar av flera delar, men i detta sammanhang kan namnas Aktivitet
forebygger och Dans for halsa. Aktivitet forebygger innebar ett samarbete
mellan skolor och foreningar dar elever har obligatorisk
foreningsverksamhet pa skoltid. Detta kombineras med riktade insatser for
att skapa en mer jamlik halsa i samhéllet. Aktiviteter ar framst sadana som
bedrivs av de lokala idrottsforeningarna, men dven kulturaktiviteter ingar i
utbudet till exempel genom de kommunala kulturskolorna.

En del av satsningen Satt Skane i rorelse ar implementeringen av den
forskningsbaserade metoden Dans for hélsa i Skane. Kommuner har far stod
for att utbilda personer i metoden och starta dansgrupper som syftar till att
forbattra ungas psykiska halsa. Malgruppen ar framforallt tjejer 13-18 ar
med psykosomatiska besvar, oro, stress, nedstamdhet eller trétthet.

2.6 Avtal och IOP

Genom samverkan mellan Region Skane och RF-SISU bedrivs Senior Sport
School sedan 2009. Verksamheten sker i samarbete med kommunerna och
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riktar sig till personer fran 60 ar. Syftet ar att skapa forutsattningar for ett
héalsosamt aldrande och att inspirera till en aktiv och meningsfull fritid.
Forutom forelasningar och idrott innehaller skolorna ibland dven
kulturaktiviteter.

Genom IOP (Idéburet offentligt partnerskap) som samverkansform bedriver
Fontanhusen i Skane psykosocial arbetsorienterad rehabilitering som riktar
sig till personer som har eller har haft kontakt med psykiatrin.
Verksamheten innefattar till exempel aktiviteter som 6ppen
ateljébildverkstad, kor, dans och skrivande. Med stod av Allménna
arvsfonden driver Fontanhuset i Lund projektet Joint Attention, som bland
annat innebar kulturunderstodd rehabilitering. Med regelbundenhet
anordnas under en period kreativa gruppaktiviteter, efter den enskilde
individens behov och forutsattningar. Syftet ar att skapa en struktur, ge
sammanhang och funktion for den som véljer att medverka.

3 Webbenkat

3.1Bakgrund och genomforande

For att fanga kulturinsatser som inte var kanda for arbetsgruppen
genomfordes i februari 2023 en enkatundersokning. Respondenterna hade
tva veckor pa sig att svara pa fragorna.

Enheten for dataanalys och registercentrum, DARC, inom Avdelningen for
hélso- och sjukvardsstyrning gav stod vid planering, frageformulering samt
skapande och utskick av webbenkaten. | ett foljebrev gavs en bakgrund till
enkaten samt information om att fragorna avsag verksamhet riktad till
patienter och narstaende. Region Skanes definition av kultur och héalsa i
strategin samt en l&ank for vidare lasning bifogades.

Efter att ha gett férhandsinformation pa ett stabschefsmote skickades
webbenkaten till verksamhetschefer inom priméarvarden, psykiatri,
habilitering & hjalpmedel och till samtliga sjukvardsforvaltningar. Aven
vardverksamheter med avtal med Region Skane erhdll webbenkéten. |
foljebrevet fanns en uppmaning att vidarebefordra formularet till
enhetschefer. Enkaten skickades aven direkt till enhetschefer pa SUS enligt
onskemal. Intentionen var att samtliga enhetschefer inom berdrda omraden
skulle nas av enkaten. Om samtliga verksamhetschefer vidarebefordrat
enkaten till sina enhetschefer kan antalet personer som skulle kunna erhallit
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enkaten uppskattas till ca 1300. Detta gar emellertid inte att kontrollera. En
paminnelse skickades ut och efter deadline hade det inkommit 352 svar.

| tabellen nedan visas fordelningen av svar mellan olika omraden i procent

och antal.

Fraga: Jag arbetar inom...

Svarsalternativ Antal Andel (%)
Specialiserad sjukhusvard 188 53
Ambulans 4 1
Habiliteringen 20 6
Medicinsk service 6 2
Hjalpmedel 7 2
Primarvard 60 17
Psykiatri 9 3
LOF 17 5
Forskning 2 <1
Privat tandvard 37 11
Folktandvard 1 <1
Tolkcentralen 1 <1
Totalt 352

3.1 Sammanstallning av svaren

Den forsta fragan i enkéaten lydde P& min arbetsplats har vi det senaste aret
hanvisat till, erbjudit eller anvént oss av konst och kulturaktiviteter i motet
med patienter och narstaende. Svarsalternativen var ja, nej och vet ej och

cirkeldiagrammet nedan visar fordelningen av svaren.

12% (43)

mja mnej mvetej

74% (262)

13% (47)
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Inom respektive arbetsplats (férvaltningsniva) besvarades fragan enligt
nedan (antal svar).

JA NEJ VET EJ Totalt

Specialiserad sjukhusvard 21 141 26 188
Ambulans 0 4 0 4
Habiliteringen 8 10 2 20
Medicinsk service 0 6 0 6
Hjalpmedel 0 5 2 7
Priméarvard 8 45 7 60
Psykiatri 4 3 2 9
LOF 3 13 1 17
Forskning 0 2 0 2
Privat tandvard 3 31 3 37
Folktandvard 0 1 0 1
Tolkcentralen 0 1 0 1

De som svarade nej och vet ej behdvde inte svara pa fler fragor i enkéten,
forutom en sista 6ppen fraga som presenteras senare i denna rapport. De 47
som svarade ja fick svara pa fler fragor som syftade till att ta reda pa mer
om hur de hade arbetat med kultur.

Fraga 2 stélldes for att ta reda pa vilket satt man erbjod konst- och
kulturaktiviteter. Diagrammet nedan visar svaren pa fragan. De 47
respondenterna som svarade pa fragan kunde ange flera svar.

Pa min arbetsplats har vi det senaste aret hanvisat till, erbjudit eller anvant oss
av konst och kulturaktiviteter i métet med patienter och narstaende pa foljande
satt... Flera svar mdjliga (antal).

Kulturupplevelseri grupp digitalt M 1
Eget skapande/utévande i grupp (ex kir,drama) EE——————— S
Kulturupplevelserindividuellt G ©
Kulturaktiviteter genomférda av personalvérd  IEEEEEEEE—— 7

Kulturupplevelse i grupp live IEEE——— 3

Besdk av konstndrer, artister, kulturaktérer NN ©

Eget skapande/utvande individuellt (ex méala, hantverk) GGG 1]
Mdjlighet att 1ana bocker, digital kulturetc NI 12
Musik- eller bildterapi I 15

Konst i lokalerna har anvintsi métet med patienter/narstaende 17
Hanvisat till kulturverksamhet utanfér vardens lokaler

Annat I 7

23

De som kryssade i svarsalternativet “Annat” uppmanades att specificera sitt
svar. Tva av de sju skrev har Ordinerat Kultur pa recept. Andra exempel pa
svar ar Ett forskningsprojekt som heter Stimulans och Mdjlighet att ga ut
och vistas i en hélsotradgard. Tva har namnt att de har konst som pryder
véggarna, men det framgar inte om de ocksa har anvént sig av konsten
aktivt pa nagot satt.
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Det svarsalternativ som flest valde pa denna fraga var Hanvisat till
kulturverksamhet utanfor vardens lokaler.

| tabellen nedan redovisas vilka (pa forvaltningsniva) som har svarat JA pa
fragan: P& min arbetsplats har vi det senaste aret hanvisat till, erbjudit eller
anvant oss av konst och kulturaktiviteter i motet med patienter och
narstaende, och sedan angivit att de hanvisar till kulturaktor utanfor varden.

Antal Andel
Habilitering 7 29
Primarvard 4 17
LOF 1 4
Privat tandvard 3 13
Psykiatri 3 13
Specialiserad sjukhusvard 6 25

24 100

De som uppgav att de hade hanvisat till kulturaktorer utanfor varden
ombads att specificera sitt svar. De flesta svarade att de hanvisade till olika
kommunala verksamheter som till exempel kulturskola, bibliotek, spelcafé,
lovverksamheter. Kristianstads kulturhus for barn och unga Barbacka och
deras verksamheter Atelje Sture och KabLab omnamns liksom kulturtraffar
som anordnas av Malmg stads vard och omsorg.

En del svarade att de hanvisar till verksamhet som anordnas av fonder,
stiftelser och vélgorenhetsorganisationer som Barncancerfonden,
AjaBajaCancer och Min stora dag.

Aven studieférbundens kurser om hantverk, konst och kultur namns liksom
foreningsverksamhet som Kulturtrampet (arrangeras av idrottsféreningar pa
Osterlen). Aven idrottsféreningar och parasportféreningen FIFH anges.

Exempel pa kulturaktérer som man hanvisar till ar Konsthallen i Malmo,
Kino, Malmé Live, Skénes Dansteater, Kristianstad teater, Scen Osterlen,
Marten Pers kalla, Tyst teater och konstrundorna.

Nasta fraga i formularet syftade till att fa reda pa vilken typ av kulturella
aktiviteter de 47 respondenterna hade anvant sig av eller hanvisat till.
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Vilken typ av kulturella aktiviteter har ni erbjudit, anvant er
av eller hanvisat till ? Flera svar mgjliga (antal).

Vete] NN 3
Annat m 2
Kulturary/museer | 4
Slojd/hantverk mEEE—— 7
Dans och rorelse I 12
Litteratur/berdttande NI 12
Film och spel (digitala eller bradspel) TN 17
Teater/sjukhusclowner TN 15
Musik och sdng I 24

Konst/foto I 0 4

De tva som valde svarsalternativet “Annat” angav att de hade erbjudit,
anvant sig av eller hanvisat till en féreningsaktivitet som innebér att man
cyklar mellan kulturhistoriska platser (Kulturtrampet) samt till digitala
musei- och konsertupplevelser.

| nedanstaende diagram redovisas svaret pa fragan om vilken malgrupp som
aktiviteterna riktade sig till.

Vilken &r malgruppen fér aktiviteterna? Flera svar mojliga.

(Antal)
35
31
30
25 22
20 18
15 13
10

10
o [ |

Vuxna Aldre Barn och unga Patienter Nérstaende Annat

De som angav svarsalternativet “Annat” angav att aktiviteterna riktade sig
till alla respektive alla intresserade.

| nasta fraga fick respondenterna ange vem som genomfor
kulturaktiviteterna.
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Vem genomfor kulturaktiviteterna? Flera svar mojliga.
(Antal)
Vete] NN 4
Annat N 4
Sjukhuskyrkan NN 2
Sjukhushiblioteket IS 2
Friviliga kulturaktorer , organisationer NN 13
Professionella kulturaktorer, organisationer I 17
Professionella kulturakttrer, enstaka I 17

Vardpersonal I 17

Svaren “Annat” specificerades och hiar nimns Lekterapin 1 Lund och
Malmo, Konstservice samt Friskis och Svettis.

De 17 som svarade att aktiviteterna genomfors av professionella aktorer
(organisationer) fick ange vilken organisation de syftade pa. Fyra svarade
Clownronden och tva Musik i Syd. Tre skrev att de som genomférde
aktiviteterna var kommuner. Ovriga namnda professionella
kulturverksamheter &r BUFF filmfestival, Litteralund bokfestival,
kulturskola, Malmo Opera, Scen Osterlen, Kristianstad teater, Skénes
Dansteater och studieférbund.

Aven om formularet fragade efter professionella kulturorganisationer angav
nagra respondenter har enstaka frilansande kulturaktorer. Dessa var till
exempel namnen pa frilansande skadespelare, berattare, korledare,
danspedagoger, musiker och magiker.

Nedanstaende diagram redovisar svaren pa en fraga som syftade till att ta
reda pa orsaken till att respondenterna hanvisar till eller erbjuder
kulturaktiviteter.
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Anledningen till att vi hanvisar till eller erbjuder kulturaktiviteter pa var
enhet &r... Flera svar mégjliga. (Antal)
Vetej -1

Annat

13

Foratt det star i styrdokument —

Chefen har férordat/initierat/bestimt det )

Det &r rutin pa var enhet ——

Det ar initiativ frn enskilda personer i personalen —— 1

Patienterna efterfrdgar det

13

For att det finns forskning och erfarenhet som visar goda effekter

19

Det dr en naturlig del i vardenfomvardnadsarbetet

25

Exempel pa fritextsvaren bland de 13 som har svarade “Annat” &r: kultur
ger hélsovinster, av intresse for patienterna, gor det svara lite lattare,
regionalt initiativ, tradition, en donation mojliggjorde det, ett
forskningsprojekt som startade pa enheten och drivs nu vidare i privat regi,
ingar i satsningen pa Kultur pa recept, del i friskvardsutbudet som
forlangning av rehabilitering.

Respondenterna fick ocksa ange hur kulturverksamheten finansierades och
svaren visas nedan.

Hur finansieras verksamheten?
Flera svar maojliga. (Antal)

Vet ej
I ©

Annat

I 10

Externa medel (projektstod, fonder, stiftelse)
I ©

Aktiviteten utfors av frivilliga ideellt arbetande

I 11

Genom ordinarie budget
I — 7 1

0 5 10 15 20 25

Bland fritextsvaren hos de som har svarat “Annat” har tre skrivit att
patienterna sjélva bekostar aktiviteterna. Tre respondenter skriver att
kostnaden tas av en kommun eller ett studieférbund. Ytterligare tva skriver
att kostnaden tas av regionen. En respondent svarar att enstaka medel
forekommer till exempel fran kyrkan. Ytterligare en svarar att de inte har
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haft nagon kostnad for aktiviteten, eftersom de enbart hade hanvisat till eller
informerat om kulturaktiviteter.

Nasta diagram visar svaren pa fragan varfor arbetsplatsen anvander sig av
eller hanvisar till kultur.

Pa min arbetsplats anvander vi oss av eller hanvisar vi till kultur for
att...
Fler svar majliga. (Antal)

Annat o 1
FOrattinformera | 3
Stimulera till kommunikation och SaMial  —— 1 /|

Lindra upplevelse av smarta 18

Bidra till empowernent, egenmakt, sjdlvkinsla, normalisering 21

Peppa/motivera 21

Ge trdst, ge mening och sammanhang 23

Avleda tankar, hjlpa till att tinka nytt, ge nya perspektiv 75

Ge en positiv patientupplevelse, bra bemdtande 26

Ge forstroelse, valbefinnande, skapa social gemenskap 28

Lugna, minska stress ach oro 30

Den som har svarat “Annat” har angett att skélet dr estetiskt.

Den allra sista fragan i formularet var en éppen fraga med mojlighet att
skriva i en fritextruta. Fragan 16d: Har du nagon
kommentar/synpunkt/tankar om kultur och halsa/kulturaktiviteter i
vardsammanhang? Samtliga 352 respondenter hade mojlighet att svara pa
denna fraga, men den var frivillig. Totalt 87 valde att svara pa fragan.

De positiva kommentarerna évervager, men det finns dven en hel del
negativa. Svaren har i efterhand grupperats efter olika teman. Dessa teman
presenteras nedan och exemplifieras med citat.

Tema: Inte relevant for min verksamhet

Flera har svarat att kultur och halsa-aktiviteter inte &r relevant for deras
verksamhet. | flera av fallen ar det tydligt att det aven stammer for flera har
svarat att de arbetar inom verksamheter som varken innebar patientkontakt
eller kontakt med narstaende. En del svarar att det inte ar relevant for deras
verksamhet trots att det finns exempel pa kultur och hélsa-projekt som har
genomforts pa andra stéllen i liknande verksamheter. Exempel pa sadana
verksamheter bland respondenterna ar tandvard, operationsavdelning,
akutmottagning och verksamheter med korta vardtider etcetera.

20 (33)



Citat:
Det har knappast varit aktuellt
Kéanns inte relevant i akutvardssammanhang

Det kan vara svart att diskutera kultur nar man har tandvark

Vissa av dem som svarar att kultur och halsa-verksamhet inte ar relevant for

deras arbetsplats poangterar att de egentligen &r positiva, men att olika
faktorer hindrar dem att engagera sig i kulturaktiviteter.

Citat:

Kan sakert vara bra for patienterna, men nar de kommer till var mottagning

sa far de ofta tunga besked och &r inte alltid mottagliga for detta.

Kanske inte aktuellt for tandvard, men upplever att musik/dans/kérsang ar
allmént véalgorande bade for psykisk och fysisk halsa.

De flesta som anger att kulturaktiviteter inte &r aktuellt for dem anger
verksamhetens natur eller inget skal till detta. Nagon enstaka svarar att
orsaken ar lokalernas utformning.

Citat:

Positivt men ar svart att fa till i vara redan tranga lokaler som inte ens &ar
anpassade till den verksamhet vi primart ar alagda att bedriva.

Tema: Hinner inte/inte mitt uppdrag

En grupp respondenter menar att det inte finns tillrdckligt med tid i héalso-
och sjukvarden for kulturaktiviteter. Nagra svarar att det inte ingar i
deras/arbetsplatsens arbetsuppgifter.

Citat:
Jag far halla mig till konkret vard. Finns inte utrymme for annat
P& en mottagning med 10 min patient-mote!?

Ingar ej i mina arbetsuppgifter som privattandléakare!

21 (33)



Tema: poangterar vikten av konst och god miljo

Manga skriver att de tycker att konst och god miljo ar viktigt for
bematandet, men ocksa for vélbefinnande, stimulans, tillfrisknande och
upplevd halsa. Nagon namner att en vacker miljo ar viktig for patienter och
anhoriga, men aven for personalen.

Citat:

Vi har fatt valdigt fin konst uppsatta i vara nya lokaler som ocksa bidrar till
goda samtal och upplevelser

Kultur omfattar aven farger, musik. En ombonad varm miljo ger oss ett
battre mote med patienten

Viktigt med konst och bra milj6 i offentliga lokaler for valbefinnande och
tillfrisknande

Trevligt initiativ, intresse finns for konst, bade for patienter men aven for
personalens vélbefinnande

Flera ndmner att de vill ha konst eller mer konst.
Citat:

Vi i den privata sfaren, som har avtal med Region Skane, hade garna lanat
konst/litteratur av Region Skane och fatt hjalp med att presentera den

Vi hade gérna visat upp konst i tex vart vantrum
Tavlor pa mottagningen vore ett stort lyft

Fler vaggmalningar pa mottagningar som tar emot barn for att kunna skapa
kommunikation och skapa relationer.

Nagra skriver att de vill ha konst, men uttrycker missndje 6ver att det ar
svart att fa till.

Citat:

Vi far ta hit konst/tavlor sjalv eller bekosta med pengar fran ex kaffekassa.
Att erhalla konst fran central organisation har inte gatt, vet att man kan
lana konst men att det ar flera ars vantetid. Utsmyckningen av var lokal ar
bedrovlig/../ Detta ar saker som enheten sjalv far bekosta och da véljer man
att lagga den skrala budgeten pa andra omraden som fungerande
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arbetsbord och stolar, exempelvis. Vi kdnner alla till att farger och
utsmyckning bidrar till ett battre valmaende bade bland personal och
vardtagare, men pengarna racker inte till

Vi har forsokt fa hjalp med att byta ut konsten pa vara vaggar dar patienter
vistas. Konsten har héngt dar i decennier. Tyvarr har vi inte fatt nagon
hjalp, eftersom vi inte &r nagot nybygge, fick vi till svar.

Man borde anvanda konstlagret att utsmycka patientytor som korridorer
samt vantrum béttre for att medborgarna faktiskt drar nytta av deras
regions konst. Vems &ar konsten, man har tidigare samlat in och sedan hyrt
ut mycket konst. Ge oss mojlighet att visa upp den i stéllet for att ggmma
mycket pa lagren.

Med anledningen av kommentaren ovan bor namnas att Region Skane har
en konstsamling och att verk fran samlingen fortfarande placeras i
vardmiljoer. Pastaendet att det finns ett lager med mycket konst som inte nar
Region Skanes olika fastigheter och lokaler stammer inte.

Tema: Positiv/haller med/bekraftar

En annan kategori av svar dr bekréftande och kommenterar hur viktigt de
tycker omradet ar.

Citat:

Tanker att detta kan ge ro att kunna fokusera pa annat &n bara sjukdom
vilket gor det lattare att orka halla motivationen uppe till férandring

Det &r viktigt att inkludera om det gar
Viktigt med kultur &ven inom varden for lakning och vélbefinnande

Kultur och kulturaktiviteter pa slutenvardavdelning kan aktivt paverka
patientens maende och sjukdomsforloppet

Sett skillnad i aterhamtning i aldrevard och slutenvard nar konst finns med
som rehabiliteringskomponent

Tema: Berattar var de gor inom omradet

Ytterligare en kategori svar ar de som beskriver vad de gér inom omradet.
Nagra av svaren ar langa och detaljerade och exemplifieras darfor inte har,
men har varit intressanta for denna kartlaggning.
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Citat:

Viktig del i rehabiliteringen, ett forum jag slussat till &r motesplatser,
seniormassan Malmo, etablerat kontakt mellan patienter som exv gatt pa
teater.

Vi har lugnande musik pa rummet under pagaende undersokning.

| den man samtalet mellan vardgivare och patient, utifran tidsmassiga
aspekter, tillater ett bredare &mne &n enbart handlande om sjukdom och
besvar ligger olika sidor av kulturen néara till hands att berora.

Kultur i varden ar en viktig och sjélvklar del av varden. Vi ser och tar del
av patienters och narstaendes berattelser gallande betydelsen for
valbefinnande av upplevelser i samband med kulturméten. Patienter har fatt
rita och lyssna pa musik. Det har upplevts positivt. Vi har oxa konst pa
avdelningen men inget vi anvander oss aktivt av.

Vi har &ven en minneskér som vi rekommenderar dar patient anhérig har
mojlighet att sjunga tillsammans eller var for sig. Den startades av en
forskare pa enheten och drivs i dag i privat regi. Vi uppmuntrar malgruppen
att delta och denna info hanger uppe i vara vantrum. De har varit och ¢vat i
vara lokaler.

Manga av de patienter vi traffar ar stillasittande stor del av dygnet dels pa
grund av funktionsnedsattningen och dels pa grund av att intresset ar stort
for dator och olika spel. For att bryta det och fylla med meningsfulla
aktiviteter har vi engagerad fritidskonsulent pa plats som vagleder och har
kontakt med kommuner och olika féreningar. Teamen som traffar
patienterna och anhériga vet om fritidskonsulentens viktiga roll och
hanvisar ofta patienter och anhdriga for ett mote.

Tema: Vill ha mer/vill veta mer

En del svarar att de vill veta mer om omradet och vissa uttrycker dnskemal
kunna gora eller erbjuda mer.

Citat:

Vill ha fler vaggmalningar pa mottagningar som tar emot barn fér att kunna
skapa kommunikation och skapa relationer.
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Hade varit trevligt att kunna erbjuda enklare kulturunderhallning for
barnen och deras familjer som trollkarl, mindre teaterpjaser,
musikunderhallning m.m.

Vill garna veta mer om detta

Vill kunna ha stérre méjligheter att motsvarande FaR, aven skriv Kultur pa
Recept. Mer information kring detta till privata LOF-fysioterapeuter. Okad
samverkan efterfragas.

Nagra av svaren i denna kategori r positiva och vill géra mer inom
omradet, men lyfter olika typer av utmaningar.

Vi skulle egentligen velat ha mojlighet att erbjuda skansk konst, musik i
vara patientvantrum via tv-skarmar men tyvarr sa har det projektet stannat
upp och aktoren har inte hort av sig mer. Hade 6nskat att det blev ett
upphandlat koncept med givna ramar som alla enheter for en rimlig peng
hade haft mojlighet att valja in till sin enhet

Finansieringen ar en utmanade del som varden idag behover externa medel
for

Hade varit bra med en lokal dar man hade kunnat ga till och mala nar man
mar battre i sin akuta sjukdom

For att denna viktiga del skall fungera behovs slussning, hur gor jag med
fardtjanst, kan jag kissa, finns det trappor, hur skall jag vara kladd/bete
mig, vad kostar det, vem foljer med mig. Det gar inte att bara saga att det ar
gynnsamt, meningslost, maste folja med 6ver troskeln.

Tema: Har svart att svara, vet for lite

Det avslutande temat bestar av svar fran nagra som forklarar att de har haft
svart att svara for att de vet for lite om omradet.

Citat:
Vet for lite om denna mojlighet

Jag kan inte sa mycket om detta

25 (33)



3.2 Avslutande reflektioner och kommentarer

Den forsta delen av denna kartlaggning presenterar exempel pa
verksamheter och projekt inom omradet kultur och hélsa i Region Skane.
Nar man laser den kan man slas av att det sker mycket inom omradet i
Skane. Visst staimmer det. Region Skane har kommit véldigt langt inom
omradet, men det finns fortfarande manga utmaningar.

Region Skane var en av de forsta regionerna i Sverige att lyfta och
strategiskt arbeta med kultur och halsa-omradet och anses nog fortfarande
ligga i framkant aven om det numera finns mycket bra verksamhet i andra
regioner ocksa. Att ha en tvarpolitiskt antagen strategi for verksamheten ar
daremot unikt och har uppmarksammats éven internationellt.

Aven om det finns exempel pa det motsatta, &r de aktiviteter och insatser
som sker fortfarande ofta tillfalliga och tidsbegransade projekt. Det ar svart
att ta steget fran ett lyckat projekt till en langsiktig och etablerad
verksambhet.

Svarsfrekvensen for webbenkéten &r inte hdg och av de 352 inkomna svaren
ar det endast 47 som har svarat ja pa fragan om deras arbetsplats det senaste
aret har hanvisat till, erbjudit eller anvant sig av konst och kulturaktiviteter i
motet med patienter och narstdende. Aven om kulturaktiviteter inte passar
alla vardverksamheter kan resultatet tyda pa att kulturaktiviteter i varden
inte ar sarskilt vanligt forekommande. Nar man laser svaren pa den dppna
fragan i slutet av enkaten kan man se att flera av respondenterna har en bild
av att kultur i vardsammanhang innebar en storre forestallning eller nagot
liknande som man behover stora lokaler for och som tar tid fran
vardverksamheten. Kultur i vardsammanhang kan visserligen innebéra
besok av till exempel musiker som behover plats och det vore bra om
utrymme for kulturaktiviteter planeras in i vardmiljoer, men det kan ocksa
innebdra att erbjuda lugnande musik i horlurar, att anvénda sig av en
reflektion om ett konstverk som ingang till ett samtal eller att hanvisa
till/tipsa om kulturverksamhet som redan finns pa sjukhusomradet
(sjukhusbiblioteket, lekterapierna, Clownronden, Livets museum,
sjukhuskyrkans aktiviteter) eller till andra kulturaktiviteter i Skane.

Detta och det faktum att flera aven uttryckt att de inte kanner till omradet
bidrar till slutsatsen att kunskapen om vad kultur och hélsa-insatser kan
innebdra och bidra till behdver hojas. En koppling till utvecklingen av
Framtidens halsosystem och tydliggérande av kulturens mojlighet att bidra
till denna férandringsprocess hade varit bra i sammanhanget.
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Samtidigt visar bade webbenkéaten och évrigt kartlaggningsarbete infor
denna rapport att det finns manga goda exempel pa kulturinsatser i hélso-
och sjukvard, omsorg och inom det halsoframjande och forebyggande
omradet i Region Skane. Dessa borde bli mer kénda, fa en ékad spridning
och fa mojlighet att leva vidare.
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Bilaga 1

Bifogad text vid utskick till verksamhetschefer med uppmaning att
skicka enkaten vidare.

Hej!

Pa uppdrag av Regionfullmaktige gors inventering av Kultur och hélsa i
hela Region Skane, med hjalp av denna enkaét. Vi ber dig att skicka ut
enkaten till dina enhetschefer/klinikchefer (tandvarden) for en god spridning
och for att basta svarsfrekvensen kan uppnas. Ett stort tack for att du ar en
del i detta viktiga arbete!

Bilaga2

Webbenkéat med tillhérande foljebrev

Inventering kultur och hélsa

Bakgrund

| Region Skane pagar ett tvarpolitiskt och forvaltningsovergripande arbete
inom omradet kultur och halsa. Under 2022 antog kulturnamnden och hélso-
och sjukvardsnamnden en ny strategi for det vidare arbetet Hela ménniskan,
hela livet — Region Skanes strategi for kultur och halsa - Utveckling Skane
(https://utveckling.skane.se/publikationer/strategier-och-planer/region-
skanes-strateqi-for-kultur-och-halsa-2022-2030/).

Malet med Region Skanes strategi for kultur och hélsa &r att den ska bidra
till positiva effekter avseende hélsa och vélbefinnande, bade inom hélso-
och sjukvard och i det forebyggande och halsoframjande arbetet. Strategin
ar en del i att na Region Skanes dvergripande mal “Bittre liv och hiilsa for
fler” och dr en viktig del av rorelsen mot Framtidens héilsosystem
Framtidens halsosystem - Vardgivare Skane
(https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/projekt-och-
utvecklingsarbete/framtidens-halsosystem/).

Vad &r kultur och halsa?
| Region Skanes strategi definieras kultur och hélsa som:
Aktivt engagemang i en konst- och kulturaktivitet som &r genomford i syfte
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att skapa en halsoframjande effekt och/eller 6ka valbefinnande eller
livskvalitet, saval fysiskt, mentalt, socialt, estetisk som existentiellt.

Gemensamt uppdrag

| Region Skanes verksamhetsplan och budget 2023 har halso- och
sjukvardsnamnden tillsammans med kulturnamnden fatt i uppdrag att
genomfora en kartlaggning avseende insatser om kultur och hélsa for att
sedan kunna identifiera utvecklingshehov. Kartlaggningen vill fanga
kulturaktiviteter som riktar sig till patienter eller narstaende.

Detta ar bakgrunden till att ett frageformular nu skickas ut till berorda.

Svaren kommer att sammanstéllas statistiskt och det blir inte mojligt att
identifiera enskilda.

Vanligen skicka in ditt svar senast den 13 mars.
Vid fragor kontakta géarna arbetsgruppen for kartlaggningen:

Susanna Stenevi Lundgren, halso- och sjukvardsstrateg, Avdelningen for
hélso- och sjukvardsstyrning Susanna.StenevilL.undgren@skane.se

Eragor

1 Jag arbetar inom:
Primarvard

Psykiatri

Habilitering

Hjéalpmedel

Specialiserad sjukhusvard
Folktandvard

Annat...... (fritext)
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2 Enhet/klinik som jag svarar jag for (ex Vardcentralen XX, Avdelning
XX Ortopedkliniken)

....... (fritextsvar)
30rt....... (fritextsvar)

4 Pa min arbetsplats har vi det senaste aret hanvisat till, erbjudit eller
anvant oss av konst och kulturaktiviteter i motet med patienter och
narstaende.

Svarsalternativ: Ja, nej, vet gj
Om respondenten svarade nej eller vet ej kom de direkt till sista fragan

5 Pa min arbetsplats har vi det senaste aret hanvisat till, erbjudit eller
anvant oss av konst och kulturaktiviteter i motet med patienter och
narstaende pa foljande satt (flera kryss méjliga)

Svarsalternativ:
Besok av konstnérer, artister, kulturaktorer
Kulturaktiviteter genomférda av vardpersonal

Kulturupplevelser i grupp live (konserter, teaterforestallning, besok pa
konsthall)

Kulturupplevelser individuellt

Kulturupplevelser i grupp digitalt

Kulturupplevelser individuellt digitalt

Mojlighet att l1ana bocker, digital kultur etc

Eget skapande/utdvande i grupp (ex kér, drama, dans)

Eget skapande/utévande individuellt (ex mala, hantverk)

Befintlig konst i lokalerna har anvants i motet med patienter/narstaende
Musik- eller bildterapi

Hanvisat till kulturverksamhet utanfor vardens lokaler (Om kryss,
specificera.... fritext)

30 (33)



Annat, specificera.... (fritext)
Inget av ovanstaende

6 Vilken typ av kulturella aktiviteter har ni hanvisat till, erbjudit eller
anvant er av? Flera kryss mojliga.

Svarsalternativ:

Musik och sang

Konst/foto/bild

Litteratur/berattande
Teater/sjukhusclowner

Film och spel (digitala eller bradspel)
Dans och rorelse

Slojd/hantverk

Kulturarv/museum

Annat, specificera .... (fritext)

Vet ej

7 Vilken &r malgruppen for aktiviteterna? Flera kryss mojliga.
Svarsalternativ:

Barn och unga

Vuxna

Aldre

Patienter

Néarstaende

Annan malgrupp, specificera...... (fritext)

Vet ej
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8 Vem genomfor kulturaktiviteterna?
Svarsalternativ:

Vardpersonal

Sjukhuskyrkan

Sjukhusbiblioteket

Frivilliga enskilda aktorer, amatorer
Professionella kulturaktorer, enstaka/frilansande

Professionella kulturaktorer, organisationer/institutioner/féreningar. Om
kryss, specificera ...... (fritext)

Annan .....(fritext)

9 Anledningen till att vi hanvisar till kulturaktiviteter eller erbjuder
kulturaktiviteter pa var enhet ar... (Flera kryss mojliga)

Svarsalternativ:

Det &r rutin pa var enhet

Det ar en naturlig del i varden/omvardnadsarbetet

Chefen har forordat/initierat/bestamt det

Det &r initiativ fran enskilda personer i personalen

For att det finns forskning och erfarenhet som visar goda effekter
Patienterna efterfragar det

For att det star i styrdokument

Annan anledning, specificera .... (fritext)

Vet ej

10 Hur finansieras verksamheten? Flera kryss mojliga.
Svarsalternativ:

Genom ordinarie budget
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Externa medel (projektstod, fonder, stiftelser)
Aktiviteterna utfors av frivilliga ideellt arbetande
Annat, specificera..... (fritext)

Vet ej

11 Pa min arbetsplats anvéander vi oss av eller hanvisar vi till konst och

kultur for att... (Flera kryss mojliga).

Svarsalternativ:

Ge forstroelse, valbefinnande, skapa social gemenskap

Ge en positiv patientupplevelse, bra bemdétande

Lugna, minska stress och oro

Lindra upplevelse av smérta

Ge trost, ge mening och sammanhang,

Peppa/motivera

Avleda tankar, hjalpa till att tdnka nytt, ge nya perspektiv
Bidra till empowerment, egenmakt, sjélvkansla, normalisering

Stimulera till kommunikation och samtal, underlatta
forstaelse/lkommunikation mellan vardare och patient/narstaende

For att informera patienter/narstaende infor besok, behandlingar eller om
olika sjukdomar (tex samarbeten serietecknare eller forfattare)

Annan anledning, specificera....(fritext)

Avslutande fraga som stélldes till alla.

12 Har du nagra kommentarer/synpunkter/tankar om kultur och
hélsa/kulturaktiviteter i virdsammanhang? Delge oss garna.

...... (fritext)
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