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Instruktion för lokal nödlägesplan vid brand eller 
misstanke om brand 

1. Syfte och Mål 
På alla arbetsplatser ska det finnas en lokal nödlägesplan vid brand eller misstanke 
om brand. Syftet med denna instruktion är att ge verksamheter stöd och verktyg för 
att ta fram en lokal nödlägesplan anpassad utifrån verksamhetens förutsättningar 
och de situationer som kan uppstå. Den lokala nödlägesplanen ska finnas centralt 
anslagen på arbetsplatsen. 

2. Ansvar 
Det är chefen på varje arbetsplats som tar beslut om hur den lokala nödlägesplanen 
ska utformas och hur omfattande den ska vara. Vid delad arbetsplats med andra 
verksamheter är det chefernas skyldighet att tillse att nödlägesplanen samordnas så 
att personal som delar lokaler arbetar utifrån gemensamma rutiner. 

3. Värdera och agera 
Inom Region Skåne ska alla medarbetare regelbundet genomföra obligatorisk 
brandskyddsutbildning. Efter genomförd grundutbildning förväntas medarbetare 
kunna värdera uppkomna brandsituationer och agera därefter. Om det är möjligt 
ska medarbetare alltid agera genom att påbörja släckinsats i ett tidigt skede i syfte att 
skydda liv och egendom. Vid konstaterad brand som inte kan släckas ska den om 
möjligt stängas in och evakuering påbörjas. Medarbetare ska tillse att patienter, 
anhöriga, personal, besökare med flera som är i omedelbar fara varnas och förflyttas 
till säker plats. 

4. Innehåll 
Lokal nödlägesplan vid brand eller misstanke om brand ska, 

- enbart innehålla information som är nödvändig i det akuta skedet 
- enbart innehålla information som är aktuell för verksamheten 
- vara utformad på ett enkelt sätt 
- hjälpa personalen att prioritera åtgärder i rätt ordning 

I byggnader där enbart personer som förväntas att själva kunna sätta sig i säkerhet 
vid brand, exempelvis administrationsbyggnader, kan planerna med fördel utformas 
på ett enkelt sätt. Ibland kan det räcka med informationen på utrymningsplanen.  
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4.1 Särskilt för vårdverksamheter 
Vid en brandsituation inom vården behöver personalen utöver att släcka och hantera 
en uppkommen brandsituation, även ha en plan för hur patienter och besökare ska 
tas om hand vid en evakuering. 

I figur 1 visas en bild på Anslag - Vid brand eller misstanke om brand som syftar till att 
ge medarbetare inom vården en förståelse för vilka beslut som behöver fattas och 
vilka moment som kan behöva genomföras vid en brand eller misstanke om en brand.  

 
Figur 1. Bild som visar innehållet i ”Anslag – Vid brand eller misstanke om brand”. 

Som stöd i arbetet med att ta fram en lokal nödlägesplan kan Mall - Lokal 
nödlägesplan vid brand eller misstanke om brand användas som stöd. Dokumentet 
innehåller tre olika mallar, två anpassade för slutenvård och en anpassad för 
öppenvård. Samtliga mallar utgör förslag på upplägg och ska anpassas till 
verksamheten innan de används.  

 
Figur 2. Bild som visar exempel på mall för nödlägesplan. 

https://regionskane.sharepoint.com/:b:/r/sites/fastighet/Styrande%20dokument/Anslag%20-%20Vid%20brand%20eller%20misstanke%20om%20brand.pdf?csf=1&web=1&e=qNbk0A
https://regionskane.sharepoint.com/:w:/r/sites/fastighet/Styrande%20dokument/Mall%20-%20Lokal%20n%C3%B6dl%C3%A4gesplan%20vid%20brand%20eller%20misstanke%20om%20brand.docx?d=we0af83fb0bf2445ea4103c968ca70ae1&csf=1&web=1&e=xwfGvH
https://regionskane.sharepoint.com/:w:/r/sites/fastighet/Styrande%20dokument/Mall%20-%20Lokal%20n%C3%B6dl%C3%A4gesplan%20vid%20brand%20eller%20misstanke%20om%20brand.docx?d=we0af83fb0bf2445ea4103c968ca70ae1&csf=1&web=1&e=xwfGvH
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4.2 Beskrivning av innehåll 
I tabell 1 redovisas vad som ska finnas med i den lokala nödlägesplanen om det är 
aktuellt för verksamheten.  

Som komplement bör alla verksamheter ha två reflexvästar. 
Förslagsvis används en av personen som tar ledningen för att 
hantera situationen inom drabbade lokaler och en används av 
personen som möter räddningstjänsten.  
Tabell 1. Innehåll som ska beaktas vid framtagandet av lokal nödlägesplan vid brand eller misstanke om brand. 

Innehåll Beskrivning 

Undersöka orsak/ Hantera 
brandlarm 

 

 

Om det finns risk att en onödig evakuering bidrar till att 
patientsäkerheten påverkas negativt ska verksamheten ha en 
rutin för att undersöka orsaken till att ett brandlarm har 
aktiverats innan evakuering påbörjas. En onödig evakuering 
kan få förödande konsekvenser. 

All personal ska i lokaler där det finns brandlarm känna till 
hur brandlarmet fungerar och vilka åtgärder som ska vidtas i 
samband med att brandlarmet utlöses inom lokalerna. 

Larma/informera 
 

 

Vid konstaterad brand i lokalerna ska personal larma SOS 
Alarm via 112 och berätta vad som inträffat. Om det finns 
brandlarm som är automatiskt vidarekopplat ska personal 
informera SOS Alarm via 112 även vid falsklarm och berätta 
vad som inträffat. Informationen till räddningstjänsten 
syftar till att ge räddningspersonalen förutsättningar att 
göra rätt resursprioritering. 

Information ska även spridas till funktioner/enheter som på 
något sätt blir berörda av branden/brandlarmet, tex. 
närliggande verksamheter, bakjourer, bevakningspersonal 
mm. 

Vid falsklarm/mindre 
rökutveckling 

 

 

Om det visar sig att larmet är falskt eller att det varit en 
mindre brand/rökutveckling som snabbt hanterats ska det 
finnas rutiner för vilka åtgärder som behöver vidtas för att 
återställa lokalerna. Åtgärder som kan behöva vidtas är att  

- informera räddningstjänsten 
- beställa städ/sanering 
- felanmäla utrustning som behöver bytas 
- informera berörda verksamheter 

Möta räddningstjänsten 
 

 

Om räddningstjänst blivit larmad via automatiskt brandlarm 
och/eller samtal från verksamheten ska samtliga 
verksamheter, om resurser finns, möta upp 
räddningstjänsten. Personal som går för att möta 
räddningstjänsten ska kunna informera om vad som inträffat 
och kunna besvara frågor om verksamheten. 
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Innehåll Beskrivning 

 
Besluta om 

utrymning/evakuering 
 

 

I byggnader där personal har ansvar för patienter med 
begränsade möjligheter att själva sätta sig i säkerhet ska 
utrymning genomföras till närliggande lokaler i annan 
brandcell. Rutinerna ska vara utformade på ett sådant sätt 
att evakuering endast sker om det finns risk för liv och hälsa 
att stanna kvar i påverkade delar. För att detta ska vara 
möjligt måste tillträde till närliggande lokaler säkerställas. 
Utrymning till återsamlingsplats ska endast ske i lokaler där 
det vistas personal och patienter som själva kan sätta sig i 
säkerhet utan att det finns risk för liv och hälsa, tex. 
vårdcentraler, enklare mottagningar och administrativa 
lokaler. 

Samverka med 
grannavdelningar 

 

I lokaler där verksamheten i händelse av brand och 
brandlarm har behov av hjälp från närliggande avdelning, 
till exempel på grund av låg personalstyrka, ska kontakter 
upprättas i förväg. Med en god samverkan mellan 
grannavdelningar kan uppkomna situationer snabbare 
hanteras. 

Flytt av nödvändig 
utrustning 

 

Verksamheten ska inventera och planera för vilken 
utrustning som behöver tas med från lokalerna för att 
fortsatt kunna bedriva vård i tillfälliga lokaler. Känslig 
utrustning kan behöva förvaras på olika ställen för att inte 
riskera att skadas av samma brand 

Flytt av patienter 

 

Verksamheten ska ha en plan för hur de säkerställer att alla 
patienter har utrymts/evakuerats från lokalerna. I enklare 
verksamheter kan det räcka med en patientlista och vid 
sängliggande patienter kan mer avancerade checklistor 
behövas. 

Hantering av patient-
/kallelsesignalsystem i 

samband med brandlarm 

 

I lokaler där det finns ett patient-/kallelsesignalsystem 
kopplat till brandlarmet ska all personal känna till hur 
återställning görs samt vilka åtgärder som ska vidtas i 
samband med att systemet larmar för brandlarm. 

Hantering av gas 
 

 
 

Vid hantering av lösa gasflaskor/tryckkärl ska det finnas 
rutiner för hur dessa hanteras vid brand. Lösa 
gasflaskor/tryckkärl ska om möjligt föras i säkerhet om de 
riskerar att bli direkt brandpåverkade. Förekomst av lösa 
gasflaskor/tryckkärl som inte förts i säkerhet ska meddelas 
till räddningstjänsten.  

Vid brand får centrala gasledningar inte stängas av utan 
eftertanke, eftersom patienters liv och hälsa kan riskeras. 
Först måste utrymning/evakuering vara genomförd innan 
beslut om eventuell avstängning kan göras. 

 


