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Lokal process Patientndra analys

MB P-/Csv-Glukos pa ABL 800 Flex

(NPU02192/NPU02190)

Bakgrund, indikation och tolkning

Glukos har en central roll i kroppens energiférsérjning. Glukos fordelar sig i hela
extracellularvolymen och passerar i praktiken fritt éver cellmembranet hos erytrocyter,
hepatocyter och centrala nervsystemets celler. Upptag i 6vriga celler &r daremot
insulinkrdvande. Nivan i blodet star under strikt hormonell kontroll. Lag glukosniva i blodet
(hypoglykemi) kan leda till medvetsléshet och livshotande tillstand. Hog glukosniva
(hyperglykemi) kan resultera i att glukoshalten i primarurinen 6verskrider nivan da njuren
inte langre formar reabsorbera all glukos, vilket leder till 6kade urinvolymer (osmotisk
diures). Uttalad hyperglykemi kan leda till ketoacidos (diabeteskoma) [1].

Hyperglykemi férekommer framfér allt vid insulinbrist (typ I-diabetes) och vid
insulinresistens (typ ll-diabetes och metabolt syndrom), men kan dven ses vid dverskott
av glukoshdjande hormoner som t.ex. glukagon, adrenalin, kortisol och tillvaxthormon.
Overgéende hyperglykemi kan ses vid hjartinfarkt, intracerebral tryckstegring, akut
pankreatit, akuta massiva leverskador samt vid anoxi. [1].

Hypoglykemi ses oftast vid éverdosering av insulin eller sulfonureidpreparat, men kan
aven ses vid insulinproducerande tumérer, andra endokrina rubbningar (t.ex. hypofys-
och binjurebarksinsufficiens), nedsatt glukosproduktion i levern samt vid sallsynta
metabola rubbningar hos barn. Uttalad hypoglykemi ar ett urakut tillstdnd som oftast ses
hos insulinbehandlade patienter (insulinkoma), men férekommer ocksa hos for tidigt
fédda barn [1].

Spinalvatska: Vid bakteriell meningit ses laga varden pa Csv-Glukos jamfért med P-
Glukos, medan ser6s meningit ger varden i eller nagot under nedre referensgréansen [1].

Analysprincip

ABL 800 Flex &r en helt automatiserad och datoriserad blodgasanalysator uppbyggd av
tva elektrodmoduler, pH/Blodgas och Elektrolyt/Metabolit samt en Oximetrimodul med
spektrofotometer. Instrumentet kan aven vara utrustat med en kreatininmodul [2].
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Amperometri anvands fér matning av Glukos. Glukos i provet omvandlas av glukosoxidas
till glukonsyra och vateperoxid som i sin tur oxideras och ger upphov till en elektrisk
strom. Strémstyrkan som uppmats ar proportionell mot madngden Glukos i provet och
instrumentet raknar fram resultatet ur en kalibreringskurva [2].

Referensintervall

Plasma

0 - 2 dagar: 2,6 - 3,3 mmol/L [3]
2 dagar -1 manad: 2,8 - 4,4 mmol/L [4]

1 manad -18 ar: 3,3 -5,6 mmol/L [4]
Vuxna: 4,2 - 6,0 mmol/L [5,6]

Referensintervallet forutsatter fasteprov.

Spinalvatska
Vuxna: Glukoskvoten, Csv-Glukos/P-Glukos, ar normalt > 60 % [1].

Barn: Hos barn < 18 ar ar Glukoskvoten, Csv-Glukos/P-Glukos, normalt cirka
60 %, vilket ar nagot lagre &n hos vuxna [7].

Metodkarakteristika

Interferenser och felkallor

Glukosamin, galaktos, maltos, mannos och xylos kan ge falskt fér h6ga glukosvérden
medan citrat, oxalat och fluorid ger fér laga varden. Aven tiocyansyra interfererar med
glukosmétningen.

Matomrade
Matomrade: 0,0 - 60 mmol/L

Matosakerhet

Grundar sig pa 3-manadersstatistik av internkontroll Autocheck 5+ fran Radiometer,
analyserat pa ett instrument (ABL 800 Flex, KLU-BLG2) under perioden 200801-201031.

Niva CV % n
1,6 2,3 84
5,8 1,5 66
13,8 1,2 75
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Sparbarhet

Som referensmetod for faststallande av kalibratorvdrde anvands hexokinas/glukose-6-
fosfatdehydrogenas-metoden. Vardet ar sparbart till primart referensmaterial NIST SRM
917a (D-glucose) [8].

Metodens riktighet kontrolleras fortldpande med hjalp av externa kontroller
(EQUALLIS Blodgas/Elektrolyter, Sverige).

Ovrig information

Metoden ar ej ackrediterad.
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11. Séakerhetsdatablad fran Triolab.
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Patientforberedelser

Patienten bor vara fastande.

Provtagning

Rértyper
Blodgas tas arteriellt eller venost i spruta innehallande frystorkat, balanserat heparin.

Blodgassprutan, Safe Pico med volymen 1,5 mL, finns med eller utan kanyl, innehaller
metallkula fér blandning och sékerhetskork. Sprutan finns bade fér aspiration och som
sjalvfyllande.

All luft maste avlagsnas och blod tryckas upp i korken innan sprutan blandas.

Kapillart glukos tas i hepariniserad plastkapillér, Clinitubes, som finns i olika volymer fran
35-125 pL.

Spinalvatska, Csv-, tas sterilt i ror utan tillsats. Hanteras enligt dokument
Provmottagning KKF och LMB.

Provvolym
Minsta provvolym fér analys ar 35 uL i ett kapillérrér, Clinitube.
Minsta provvolym fér analys i blodgasspruta dr 95 uL.

Minsta provvolym fér analys pa instrument med kreatininmodul &r 250 uL.
Kapillarer ska fyllas helt.

Transport

Prov skall transporteras i rumstemperatur (e rérpost) och vara laboratoriet till handa inom
30 min efter provtagning [9].
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Provhantering

Hallbarhet

Glukos ska analyseras inom 30 min.

Pleura-, Ascites- och Spinalvétska analyseras &ven efter 30 min men da med kommentar
om provets alder. "Provet analyserat x minuter efter provtagning. Resultatet &r osékert”.

Instrument och tillbehor
Radiometer ABL 800 Flex. Tillbehor tillhandahalls fran Radiometer via Triolab.

Hypochlorite solution (Proteinrengéring) S5362
Printerpapper (Varmekansligt)
Disposable waste container (Engangsslaskbehallare)

Samtliga tillbehor férvaras i rumstemperatur utom Hypochlorite solution som férvaras i kyl
[10].
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Reagens

Beteckning

Till instrument utan Kreatinin (bla kork):

Rinse solution (Skdéljlésning) S4980
Cleaning solution (Tvéttiésning) S8375

Till instrument med Kreatinin (vit kork):
Rinse solution (Skdéljldsning) S4987
Cleaning Met Il solution (Tvéattlésning) S8377

Beredning

Reagens tillhandahalls bruksfardigt fran Radiometer utom:

Cleaning solution S8375
Cleaning Met Il solution S8377

Fo6r beredning se instrumenthandledning [10].

Forvaring och hallbarhet
Cleaning solution S8375 férvaras i kyl 2-8 °C.

Reagenset ar hallbart till angivet datum pa flaskorna, hallbart i instrumentet 2 manader.

Cleaning Met Il solution S8377 férvaras i kyl 2-8 °C.

Reagenset ar hallbart till angivet datum pa flaskorna, hallbart i instrumentet 14 dagar.

Ovriga reagens férvaras i rumstemperatur, hallbara till angivet datum pa flaskorna [10].

Kalibrator

Kalibratorer tillhandahalls fran Radiometer via Triolab.

Beteckning

Till instrument utan Kreatinin (bla kork)

Calibration solution 1 (Kalibrerings Isg 1) S1820

Till instrument med Kreatinin (vit kork)

Calibration solution 1 (Kalibrerings Isg 1) S1827
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Forvaring och hallbarhet

Calibration solution 1 S1827 férvaras i kyl 2-8 ° C och &r héllbara i instrumentet 14 dagar.
Calibration solution 1 S1820 férvaras i rumstemperatur.

Kalibratorerna ar hallbara till angivet datum pa flaskorna [10].

Beredning
Calibration solution 1 $S1827
Fo6r beredning se instrumenthandledning [10].

Kalibreringsférfarande

Se instrumenthandledning [10].

Kalibreringsfrekvens

Kalibrering sker automatiskt enligt programmerat schema [10].

Interna kontroller

Beteckning

Internkontroll

Autocheck 5+ Niva 1 Réd S 7735
Autocheck 5+ Niva 2 Gul S 7745
Autocheck 5+ Niva 3 Bla S 7755
Autocheck 5+ Niva 4 Grén S 7765
Autocheck 6+ Niva 1 Rod S 7835
Autocheck 6+ Niva 2 Gul S 7845
Autocheck 6+ Niva 3 Bla S 7855
Autocheck 6+ Niva 4 Grén S 7865

Kontrollgranserna ar beroende pa lotnummer.

Beredning

Kontrollerna tillhandahalls bruksfardiga fran Radiometer.

Kontrollforfarande

Tre nivaer av fyra analyseras dagligen automatiskt enligt rullande schema [10].

Forvaring och hallbarhet
Kontrollerna &r hallbara till angivet utgangsdatum pa férpackningen.

5+ ampullerna forvaras i rumstemperatur.
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6+ ampullerna &r till instrument med kreatinin, férvaras i kyl 2-8 °C.

Externa kontroller

Beteckning
EQUALIS Blodgas/Elektrolyter, Sverige. Analyseras 10 ganger/ar.
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Utférande

Analysen utférs med blodgasinstrument ABL800 Flex enligt instrumenthandledning [10].

Tekniskt/medicinskt godkdnnande

Resultaten kan godkénnas om kalibrering ar utan anméarkning, om féregaende
internkontrolls resultat varit inom faststallda granser, och om inte nagon felkod lamnas av
instrumentet. Resultat av interna kontroller éverférs automatiskt till QM-programmet eller
motsvarande. Kontrollresultat utanfor asatta granser handlaggs enligt géllande
kvalitetsinstruktioner, dokument Interna och externa kontroller.

Svarsrapportering

Svar ges i mmol/l, en decimal.

Séakerhetsforeskrifter

@ Hypochlorite solution innehaller Natriumhypoklorit som &r fratande, anvand
skyddshandskar.

Rinse solution, kontroll- och kalibreringslésningar innehaller &mnen som kan ge
hudirritationer, anvand skyddshandskar [11].

@ Elektrolytlésningen innehaller 1ag koncentration av imidazol som klassas som
hélsofarlig. Anvand skyddshandskar vid hantering och iakttag forsiktighet.

For ytterligare information, se sdkerhetsdatablad [11].

Slaskbehallaren hanteras som riskavfall. Plast och papper sorteras till avsedda behallare,
i Ovrigt folj lokala anvisningar. Printerpappret ska inte atervinnas utan slangs i sekretess
eller restavfall.

Ansvariga personer

Processledare/Medicinskt ansvar
Jenny Apelqyvist

Metodansvar
Helena Lindberg
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