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Bakgrund

Infektiosa diarrésjukdomar ar vanligt forekommande, sarskilt i
tropiska och subtropiska omraden. Smittan ir faecal-oral och sker
framforallt via fororenat dricksvatten och fédodmnen. De viktigaste
enteritrelaterade parasiterna ar Entamoeba histolytica och Giardia
intestinalis. Diarré kan ocksa orsakas av andra protozoer t ex
Cryptosporidium, Cyclospora, Cystoisospora samt av microsporidier (se
separata informationsblad). Vissa maskar kan ocksa vara relaterade

till tarmsymptom.

Protozoer

Giardia intestinalis (synonymer ar G. lamblia och G. duodenalis)
forekommer globalt och dr en av de vanligaste tarmparasiterna
identifierade hos méanniskan. Giardia har en enkel livscykel med en
cyst- och en trofozoitform. De infektidsa cystorna som utsondras i
faeces ar mycket motstandskraftiga och kan 6verleva i klorerat
dricksvatten. Cystor 6verfors via smittad mat eller dryck eller genom
direktkontakt med en infekterad person. Giardiasis forekommer
endemiskt i omraden med lag hygienisk standard, sprider sig mellan
barn pa daghem, ir vanlig orsak till “turistdiarré” och forekommer
dven som vattenburna utbrott efter férorening av kommunalt
dricksvatten. Infektionen ir oftast begransad till tunntarmen, men
kan 6verga i kroniskt stadium med malabsorption, dalig viktuppging

hos sma barn och viktnedgang hos dldre.
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Entamoeba histolytica forekommer i tropiska och subtropiska zoner
och kan ge allvarlig, ibland livshotande sjukdom. E histolytica har,
liksom Giardia, en trofozoitform och en smittsam cystform. Férutom
faecal-oral fododmnessmitta, kan smitta ske sexuellt. E. histolytica
orsakar blodig diarré (dysenteri) och kan spridas extraintestinalt och

orsaka abscesser, vanligen i lever, men dven ilunga och hjarna.

Maskar

Intestinala maskar dr tex bandmaskar (Taenia saginata, T. solium,
Diphylobothrium latum, Hymenolepis nana), piskmask (Trichuris
trichiura) och dvargtradmask (Strongyloides stercoralis). Dessa maskar,
liksom de inhemskt férekommande nematoderna spolmask (Ascaris
lumbricoides) och springmask (Enterobius vermicularis), sprids genom

maskigg med

fororenade fédoamnen. Hakmask (Ancylostoma duodenale, Necator
americanus) som finns i subtropiska och tropiska linder, kan spridas
bade genom fororenade fododmnen (A. duodenale), men vanligast

genom att masklarver penetrerar huden.

Lis mer pa Smittsamma sjukdomar A-O — Folkhalsomyndigheten

Svar/Tolkning/Bedomning

e Forekomst av (respektive parasit)

e Ingaprotozoer eller maskigg pavisade

Metodik/matprincip

Mikroskopisk pavisande av intestinala protozoer och maskégg i faeces
efter koncentrationsmetod med

natriumacetatformalin(SAF)/etylacetat.
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