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Smittspridning i vird och omsorg sker oftast via hinder, kldder, material och utrustning. Det finns en 6kad risk fér smittspridning om
patienter har riskfaktorer for smittspridning och delar utrymmen med andra patienter. Patienter med riskfaktorer kan dessutom vara
mer mottagliga for smitta. Detta dokument ar avsett som ett stod for att uppmirksamma och ta stillning till riskfaktorer for
smittspridning oavsett kinnedom om agens. Det ir viktigt att regelbunden bedomning av riskfaktorer sker, da dessa kan dndras 6ver tid.
Basala hygienrutiner ska alltid f6ljas. Hos patienter med pavisad infektion eller biararskap av kint agens anvinds relevant
infektionsmanual eller artspecifikt PM. Vardhygiens hemsida.

Hud Utsondringar Luftvagar Kognitiv formaga
— Hudskada/hudsjukdom t.ex. eksem, fjallande hud, — Diarré — Hosta/nysning/snuva — Bristande
béld, klada — Krédkningar i samband med kommunikations
- Sar — Inkontinens luftvagsinfektion formaga t.ex.
— Centralvenésa infarter urin/avforing — Trakeostomi demens,
— Konstgjorda kroppséppningar t.ex. stomi, drénage, — Lackage fran dranage spraksvarighet,
PEG, trakeostomi urinkateter, stomi, sar syn, och/eller
— Utslag/blasor i kombination med feber kan tolkas hérselnedsattning
som infektionssjukdom t ex massling eller vattkoppor
Skadad hud innebar 6kad risk bade for att sprida smitta och Utsondringar kan innehalla Luftvagssekret innehaller Nedsatt kognitiv formaga
plocka upp smittdmnen. mikroorganismer som kan mikroorganismer som kan kan innebara 6kad risk for
spridas till omgivningen. spridas till omgivningen. smittspridning, sarskilt i
kombination med andra
riskfaktorer.
Atgird Vérdera behov av eget rum/egen toalett utifran omfattning av riskfaktorer. Instruera och/eller hjélp patienten med handhygien.
Beddm &ven om patient kan vistas i gemensamma lokaler, ex dagrum, véntrum, trdningslokaler och bassang.
— Vid uttalade hudriskfaktorer reckommenderas eget rum, — Eget rum, egen toalett — Eget rum, egen toalett — Bedém individens
egen toalett och helst egen dusch och helst egen dusch och helst egen dusch férmaga och
— Tack sar, infarter, eksem och mindre hudlesioner for att vid diarré och/eller vid luftvagsinfektion forsta
motverka lackage kréakningar — Host- och nysetikett instruktioner
— Vid lackage, sar och stora hudlesioner som inte kan — Fungerande — Ge anpassat stéd
téckas eller figllande hudsjukdomar: évervag 6kad inkontinenshjéalpmedel vid forekomst av
bytesfrekvens av klader — Motverka lackage riskfaktorer
— Patienter med misstanke om maéssling/vattkoppor
hanvisas till lokal med anpassad ventilation eller plats
dar andra patienter inte exponeras
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