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Bakgrund

Produktionen av erytrocyter, erytropoesen, ar en av kroppens mest
prioriterade uppgifter. Erytropoesen ir kinslig for olika bristtillstand
t.ex. brist pd jirn, vitaminerna B12, B6 och folsyra vilket leder till
minskad koncentration av hemoglobin i blodet (B-Hb). Aven
inflammation vid manga sjukdomar och sjukdomstillstand leder till
sinkt halt av B-Hb. Normal livslingd for erytrocyter ar ca 120 dagar.
Forkortad livslangd (hemolys) eller 6kad elimination i mjilten ger
sankt antal erytrocyter och dirmed sankt hemoglobinhalt.
Forskjutningar av vatten 6ver kapillirmembran vid byte av
kroppsstiallning gor att B-Hb i medeltal 4r 5-10 % hogre hos
uppegéende dn hos liggande individer [5].
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Svar/Tolkning/Bedomning

Maétning av hemoglobinhalten i blod (B-Hb) 4r en av de vanligaste
undersékningar inom sjukvarden och anvinds bland annat for att
pavisa anemi [5]. Fér bedomning av réda blodkroppar anvénds
forutom hemoglobinkoncentrationen dven s kallade
erytrocytindicis, erytrocyternas medelvolym (MCV),
medelhemoglobininnehall (MCH) och
medelhemoglobinkoncentration (MCHC). For att berikna samtliga
erytrocytindicis krivs forutom hemoglobinkoncentrationen i blodet
rikning av antalet erytrocyter (B-Erytrocyter) och mitning av
erytrocyternas volymfraktion (B-EVF), tidigare dven kallat
hematokrit. Erytrocyternas storleksvariation kan dven beskrivas

kvantitativt med red cell distribution width (RDW).

Vid utredning av anemi kan anemier delas in i makro-, normo- och
mikrocytira former baserat pA MCV. Bland de makrocytéra
anemierna aterfinns de som uppkommer till f61jd av vitamin B12- eller
folsyrabrist. Aven vid leversjukdomar, 6kat alkoholbruk och
hemolytiska anemier ses makrocytira anemier. Normocytiara
anemier kan vara féljden av blédningar, njurinsufficiens eller ett
antal andra benigna eller maligna sjukdomar med mindre uttalad
inflammatorisk aktivitet. Hemolytiska anemier av mattlig grad ar i
regel ocksd normocytara. Mikrocytira anemier ses framfor allt vid

jarnbrist men dven vid thalassemi [5].

Retikulocytantalet i perifert blod dr en indikator pa den
erytropoetiska aktiviteten i benméargen. Utmognaden av erytrocyter i
benmaérgen tar 5-7 dygn och under denna tid férlorar cellen sin kérna
varefter den slapps uticirkulationen som en retikulocyt och dessa
celler innehéaller forutom hemoglobin en del mitokondrier,
golgiapparat, ribosomer och ribosomalt RNA. Retikulocytos vid
anemi dr ett tecken pa att benmérgen fungerar tillfredsstdllande och

att erytropoesen inte himmas av brist pa t. ex. jarn.
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Laga retikulocytvirden talar for minskad nybildning av erytrocyter

och ses vid benmiérgsskada och bristsyndrom [5].

Rtc-MCH éar ett direkt méatt pa retikulocyternas hemoglobininnehall.
Analysen kan anvindas for att detektera jarnbristi ett tidigt stadium,
men framfor allt for att diagnostisera s.k. funktionell jirnbrist, ett

tillstand da jarnet i kroppen inte ar tillgdngligt trots goda depéer [6].

En absolut 6kning av B-Hb och B-EVF ses vid polycytemia vera. Okat
B-Hb och B-EVF ses ocksa vid langvarig hypoxemi som vid

lunginsufficiens, vissa medfodda hjartfel och hos storrékare.

Metodik/matprincip

Analys sker med impedansmetod. Blod spads och cellerna
transporteras i en vitskestrale mellan elektroder. Nér en cell passerar
elektroderna fériandras det elektriska motstandet, vilket ger en puls.
Antalet pulser motsvarar antalet celler och pulsens storlek speglar

cellens volym.

MCV beriknas genom att summera cellernas pulsstorlek och sedan
dividera den totala volymen med antalet celler.

EVF beridknas genom att summera erytrocyternas pulsstorlek,
omriknad till volym med en korrigeringsfaktor for “trapped plasma”.
Resultat pA MCH och MCHC beriknas via ekvationer utifran resultat
pa Hb, erytrocyter, MCV och EVF.

MCV = EVF /ERC

MCH = Hb/ERC

MCHC =Hb/EVF

Endel avdet spidda EDTA-blodet anvidnds for att méta
hemoglobinkoncentrationen och behandlas med SLS-reagens som
lyserar erytrocyter, frigér hemoglobin och oxiderar Fe?* till Fe**. Ett

stabilt SLS-hemoglobin bildas, vars absorption mats vid 555 nm.
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Retikulocyter analyseras genom att blod spads och fargas med ett
fluorescerande dmne. I flodescellen belyses cellerna med laser, och
ljusspridning samt fluorescens mits. Cellstorlek, hemoglobininnehéll
och RNA-nivder gor att retikulocyter kan skiljas fran andra celler.
Retikulocyternas hemoglobininnehall (Ret-He) beriknas optiskt av en

patenterad Sysmex-ekvation.

Flera av parametrarna kan métas med olika metoder och vid
interferens t.ex. vid forekomst av kéldagglutininer, lipemi, hemolys
och ikteri kan alternativa parametrar anviandas. Vid kraftig lipemi
beridknas en intracellulir hemoglobinkoncentration och ersitter

ordinarie B-Hb som blir falskt for hog.

Interferenser och felkallor

B-Hemoglobin: Falskt for h6gt vid mycket hoga leukocyter, lipemi

och abnormala proteiner.

B-Erytrocyter: Falskt for 1agt vid erytrocytaggregation,
mikroerytrocyter och fragmenterade erytrocyter. Falskt for hogt vid
mycket hoga leukocyter och vid mycket héga trombocyter i ssmband

med stora trombocyter.

B-EVF: Falskt for 1agt vid erytrocytaggregation, mikroerytrocyter och
fragmenterade erytrocyter. Falskt for hogt vid mycket hoga

leukocyter, svar diabetes, uremi och sfiarocytos.

Falskt for hoga retikulocyter vid erytrocytaggregation, stora
trombocyter, trombocytaggregat, fragmenterade leukocyter, malaria

och Howell-Jollykroppar [4].
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Matomrade

B-Hemoglobin: 0 - 260 g/L [7].
B-Erytrocyter: O - 8,60 x10'%/L [7].
B-EVF: 0-0,75[7].

B-Retikulocyter %: 0.00 - 30.00% [7].
B-Retikulocyter #: 0 - 720 x 10°/L [7].

Detektionsgrans

B-Hemoglobin: 2 g/L [7].
B-Erytrocyter: 0,01x1012/L [7].
B-EVF: 0,01 [7].

B-Retikulocyter %: 0 [7].
B-Retikulocyter #: <1x 10%/L [7].

Sparbarhet till referensmetod

Som referensmetod for faststdllande av kalibratorvarde anvands:
B-Hemoglobin - ICSH standard1995 och specifikation fér
internationell hemoglobincyanidstandard (4:e upplagan), ICSH
expertpanel pa hemoglobinometri,J Clin Pathol 1996;49:271-274, CLSI
H15-A3 Third edition, fotometri pa 1:250-16sningar med lampligt
reagens(rekommenderas av van kampen, Zijlstra).

B-Erytrocyter - ICSH expertpanel pa Cytometri, Clin Lab Heamatol.
1994;16,131-138. Réakningar pa 1:500 spiadningar utférda pa SCC (Semi-
automatiserad elektronisk impedans cellrdknare) [9].

B-EVF - ICSH Standard, ICSH Expertpanel pa cytometri, Clin Lab
Hematol. 2001;7:148-170. CLSI H7-A3: Microhematokritmetod, 3:e
upplagan.

Retikulocyter: Som referensmetod for faststallande av
kalibratorviarde anvinds cellriknare, flodescytometri och
supravitalfargning, Guideline- andra upplagan manuell metod CLSI
H44-A2.
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Matosakerhet

Sammanstillning av matosikerhet fér Skane 2024, inkluderande nio
laboratorier och 23 instrument. Medelvérdet av CV (%) for sju loter av

kontroller redovisasitabellen.

Niva (cirka) | CV (%) Antal (n)
(x10°/L)

B-Hemoglobin (Hb) (g/L) 64 1,4 Ca 18 000
116 1,6

B-Erytrocyter (x102/L) 2,6 1,4 Ca 18 000
4,3 1,3

Erc-MCV (fL) 72,2 1,3 Ca 18 000
78,9 1,2

Erc-MCH (pg) 24,2 1,5 Ca 18 000
271 1,7

Erc-MCHC (g/L) 336 2,0 Ca 18 000
343 2,2

B-EVF 0,19 2,0 Ca 18 000
0,34 1,8

Erc-RDW-CV* 18,4 0,7 Ca 60
16,6 0,7 Ca 60

Erc-RDW-SD* 47,3 1,5 Ca 60
46,9 1,5 Ca 60

B-Retikulocyter (x109/L) 150 4,3 Ca 10 000
99 4,7

Rtc-MCH (pg) 23,5 1,9 Ca 10 000
24,2 2,0

*Matosikerhet for Erc-RDW-CV och Erc-RDW-SD ar beriknade fran ett
instrument i Helsingborg (XN3) under augusti 2025.
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