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Provtagning —
Drogtester i urin for halso- och sjukvard

Om ett urinprov visar forekomst av narkotika kan det fa allvarliga konsekvenser for
den som ldmnat provet. Provtagningen utgér den forsta linken i kedjan som ska
leda till en ritt tolkad analys och ritt dtgidrd. Resultatet av analysen 4r starkt
beroende av att provtagningen och hanteringen sker pé ett korrekt satt, vilket
understryker vikten av noggrant faststillda rutiner for provtagning.

Nedanstdende instruktion avser drogtester for sjuk- och beroendevard. Vid
situationer som géller drogtester i arbetslivet, dvs foretagshilsovarden, hdnvisas till
anvisning ~“Drogtester i arbetslivet” for ytterligare information.

Provtagningsmaterial

Remiss: For prover som inte bestélls elektroniskt, anvénd remiss ”Special 2”.
Provrér: Sterilt plastror 92 x 15,3 mm

For mer information, se Analysportalen (http://www.analysportalen-
labmedicin.skane.se/).

Informera provlamnaren

Informera provldamnaren:
e anledningen till provtagningen
e vad som ska analyseras i urinprovet (bestillda analyser)
e vem som ir bestéllare och svarsmottagare

Provldmnaren ska samtycka till urinprovtagningen, som kan vara muntligt eller
skriftligt.

Utfoérande

Fore provtagning

Precis som vid all annan provtagning ska rutiner finnas for att sikerstélla
provldmnarens identitet samt for att forhindra f6rvixling av provkirl.
Provtagningen bor genomf6ras under 6vervakning, samtidigt som det dr av vikt att
proceduren inte inkraktar onddigt pd provlamnarens integritet. Rutinerna ska
utformas sé att risken f6r manipulation minimeras, se nedan.
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For att undvika manipulation av provet ska f6ljande atgérder vidtas:

e Provtagningen bor ske i en anpassad lokal dér foljande sdkerstills:
o BIla firglosning i toalettstolen samt i vattenbehéllaren.
o Vattenkranar plomberas genom avstédngning eller igentejpning.
o Inte ha tval/rengoringsmedel pé toaletten.
o Mojlighet till handtvétt bor finnas utanfor toaletten.

e Provldmnaren ombes att, innan provtagningen:
o Lé&mna sina viskor utanfér provtagningslokalen.
o Taav sig ytterkldder.
o Toémma fickorna.
o Tvitta, skélja och torka sina hénder.

Ge provlamnaren en ren mugg markt med patientidentitet och informera att en
provvolym pa 50 ml rekommenderas, samt att inte spola forrdn urinprovet ar
omhéndertaget.

Efter provtagning

Efter provtagningen rekommenderas att provldmnaren §verldmnar urinprovet
direkt i handen till provtagaren alternativt kan den korrekt mérkta muggen ldmnas i
lucka. Efter 6verlamnandet spolas toaletten.

Forebygg forsok till manipulering genom att kontrollera:

o  Urinmdngd (minst 50 ml rekommenderas)

e Urintemperatur (33-38°C inom 4 minuter). Kénn alltid rutinméssigt med
handen runt muggen att det 4r kroppsvarm_urin. Anvind med fordel
engangs temperaturremsa som klistras pa provtagningskirlet.

o  Firg, lukt och utseende

Ta beslut om provet ska godkédnnas. Var observant pa tecken pa manipulation, be
om nytt prov vid misstanke t.ex. om urinprovet inte har ritt temperatur.

Fyll ett provroér med urin, ca 1 cm frén kanten, och mérk roret med etikett. For de
inledande screeningtesterna atgar endast sma volymer urin men, for att i
forekommande fall, m6jliggora verifierande analys pa ett flertal narkotiska
substanser &r det nddvindigt med 10 mL urin. Vid otillricklig volym (< 5 mL,
mindre &n halva roret) maste vi i de flesta fall avvisa provet.

Skicka urinprovet fér analys

Skicka provroret till laboratoriet. Om transport inte kan ordnas samma dag ir
urinprovet hallbart i kyl (+4°C) max en vecka. Transporten kan ske utan kylning.
Om transportlada anvénds s& rekommenderas att den plomberas.

Analys

Medicinsk service, Labmedicin &r ackrediterade av SWEDAC att utféra drogtester
i urin for hélso- och sjukvéard. Urinen analyseras oftast initialt med ett screeningtest
med immunokemisk metod. Dessa testresultat &r prelimindra. Pavisas inga droger i
urinen ldmnas negativt svar och analysen dr slutford. Vid positivt resultat pa
inledande screeningtest utférs en verifierande (bekridftande) analys med sékrare
metodik for att sékerstilla ett positivt svar. Verifikationsmetoderna baseras pa
masspektrometri som kan ge sékra testresultat vad géller substansinnehall.
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