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Hantering, forvaring och transport av
varmedesinfekterade och sterila produkter i
ordinart och sarskilt boende

Dokumentet syftar till att vara ett stod till medarbetare inom regional
och kommunal hilso- och sjukvard i ordinirt och sirskilt boende.
Dokumentet ir ett komplement till VArdhygien Skanes
Grundldggande vardhygieniska rutiner samt till flera avsnitt i
Vardhandboken exempelvis “ren och steril rutin utanfér
operationsenheter” och “medicintekniska produkter med
specificerad mikrobiell renhet”.
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Engangs- och flergangsprodukter

Engangsprodukter finns som sterila och icke- sterila. Sterila
produkter dr produkter som genomgétt en validerad
steriliseringsprocess och har en oskadad forpackning som sikerstiller
att sterilitet bevaras. Icke-sterila produkter ir tillverkade,
konstruerade och utformade pa ett sadant sitt att risken for att
smittdmnen 6verfors har eliminerats eller minskats sd langt det ar
mojligt.

Produkter mirkta med nedanstidende symbol innebér:
"Medicinteknisk produkt for engdngsbruk eller anvindning pa en
patient vid ett tillfdlle eller en atgard". Denna typ av produkt ska inte
ateranvindas oavsett rengoringsprocess.

®

Flergdngsprodukter finns som sterila produkter, desinfekterade
produkter och rengjorda produkter. I detta dokument benimns
produkter som édr rengjorda och desinfekterade i en kontrollerad
process i diskdesinfektor som virmedesinfekterade. Grundprincipen
ar att produkter som kommeriberoring med slemhinna och/eller
skadad hud, exempelvis instrument som anvinds vid sarbehandling,
ska vara minst desinfekterade.

Aseptisk hantering

Aseptisk hantering innebér att virmedesinfekterade
flergdngsprodukter samt sterila engangsprodukter ska férvaras och
hanteras s att renhetsgrad bibehalls fram till anvdndning. Hantera
darfor alltid engangs- och flergdngsprodukter med nydesinfekterade
hander.

Forutsattningar for att sakerstalla
varmedesinfekterad produkt

e Personal ska ha kunskap om principerna fér olika
renhetsgrader.

e Tillgang till diskdesinfektor i anslutning till verksamheten, sa
att anvinda produkter kan omhéndertas snarast pa ett korrekt
sitt. I de fall diskdesinfektor saknas, kontakta Vardhygien for
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radgivning. Sterila engangsprodukter ir ett fullgott alternativ
till virmedesinfekterade flergangsprodukter.

o Diskdesinfektorn bor vara utrustad med torkmodul for
att forhindra rostangrepp.

o Eventuellt kan diskdesinfektorn behova utrustas med
en insats for ihaligt/rérformat gods.

o Diskdesinfektor ska uppfylla kraven pa kontroller,
validering och service enligt standard. Ansvaret for
detta ska vara tydligt definierat.

e Aseptisk hantering och genomtinkt logistik med
dokumenterat arbetsflode sa att diskprocess (desinfektion),
forvaring, hantering och transport genomférs pa ett sikert
satt.

e Tillgang till adekvat forvaring och férradshantering.
Produkterna ska hanteras av sa f som mojligt med
desinfekterade hinder.

e Rengor och desinfektera produkterna i diskdesinfektor en
gang/vecka oavsett om dessa anvénts eller inte. Detta
sakerstills till exempel genom en signeringslista.

Forvaring

Forvaring i verksamhetens lokaler

Varmedesinfekterade produkter (instrument, skalar etc.) och sterila
produkter ska forvaras torrt, rent och dammfritt, samt skyddas fran
solljus och stora temperaturvixlingar. Forvaring kan ske i ett separat
forradsrum pa hyllor alternativt i stingda férradsskap. Produkter ska
vara separerade utifran renhetsgrad. Undvik stora lager. I direkt
anslutning till férvaringen ska det finnas handdesinfektion, girna i
vagghingd hallare.

e Sterila engangsprodukter, till exempel kompresser, féorband,
instrument férvaras i sin avdelningsférpackning.

e Virmedesinfekterade produkter forvarasistangd forvaring,
exempelvis en avtorkningsbar lada med lock. Forvaringsladan
och dess lock ska vara slit, ldtt att rengora och tala
desinfektion.
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Foratt underlitta arbetet kan en mindre mangd produkter forvaras
under en kortare tid i ett narforrad, exempelvis lada, viaska eller skap.
Forvara produkter sa att de behaller sin renhetsgrad fram till
anvandning.

Forvaring i den enskildes rum/bostad

Vid behov av forvaring i den enskildes rum/bostad kan det ske i stingt
skap/lada eller avtorkningsbar lada med lock.

Produkter forvaras i mojligaste mén i sin avdelnings- eller
produktférpackning. Lagra bara den mingd produkter som beridknas
gd atinom en vecka.

Engangsprodukter som varit hos den enskilde ska kasseras och far
inte dterforas till forrad eller anvandas till ndgon annan.

Vem som ir ansvarig for forradshantering ska vara tydligt
dokumenterat i verksamheten.

Rengoring och desinfektion av forrad och
narforrad

Skap, lador och hyllor ska rengéras och desinfekteras med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt (tensid).

e Rengor och desinfektera en gang/vecka, eller oftare dir
produktférpackade produkter férvaras.

e Rengor och desinfektera en gang/méanad, eller oftare dar
avdelningsforpackade produkter férvaras.

Transportviskor som anvinds bor vara forslutnings- och
avtorkningsbara samt tdla alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
rengérande effekt (tensid) alternativt vara tvittbara i 60°C.
Rengoringsrutin ska finnas.
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Transport av produkter

Transport av virmedesinfekterade produkter ska ske skyddat sa att
det inte fororenas och/eller skadas. Vid transport utomhus sker detta
lampligen i en avtorkningsbar ldda med lock. Denna placeras darefter
i en viska eller dylikt (motsvarande transportforpackning).
Varmedesinfektion av 1ddan ska alltid ske innan nya produkter
placerasilidan.

Transport av sterila engdngsprodukter, exempelvis
forbandsmaterial, ska ske sa att produkterna inte férorenas och/eller
skadas. Produkterna transporterasiforsta handisin
avdelningsférpackning. Om detta inte dr mojligt placeras
produktférpackningen i en skyddande forpackning (motsvarande
avdelningsférpackning) exempelvisi en ren forslutningsbar
plastpase. Produkter som ska transporteras utomhus placeras
dérefterien viska eller dylikt (motsvarande transportférpackning).

Hantering av anvanda produkter och utrustning

e Kassera anvint material. Overblivna engingsprodukter far inte
aterforas till férrad.

e Desinfektera anvinda flergdngsinstrument och skélar i
diskdesinfektor. Anvinda flergangsprodukter som inte kan
rengoras och desinfekteras direkt transporteras skilt fran rent
material.
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e Haren patientbunden sax/pincett anvéints till arbetsmoment
exempelvis att klippa av en tubgas, plocka fram nya kompresser
ska de efter varje tillfdlle mekaniskt desinfekteras med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt
(tensid). Om saxen eller pincetten anvints och varit i kontakt med
ett sar eller annat biologiskt material eller ska anvéndas till annan
patient, ska de alltid desinfekteras i en diskdesinfektor.

e Rengor och desinfektera arbetsytor sisom bricka, lock, vagn med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt
(tensid).
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