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Mykoplasmainfektion- vardrutiner inom slutenvard

Alla patienter har enligt Hilso- och sjukvardslagen ratt till ssmma medicinska
omhindertagande, bem&tande och omvardnad. Medicinsk utredning och behandling

far inte hindras eller férdréjas pa grund av misstinkt eller konstaterad diagnos.

Vid fragor kontakta Vardhygien dagtid eller infektionsldkare jourtid.

Mycoplasma pneumoniae dr en bakterie som kan orsaka lunginflammation. Bakterien
sprids vid nira kontakt mellan personer, via sekret fran luftvigarna. Smittsamheten
ar hog och utbrott kan intréffa i olika verksamheter som till exempel pa
militarforlaggningar och i skolor. Smittspridning inom familjen dr ocksa vanligt
forekommande. Det kan vara svart att uppticka sekundarfall da inkubationstiden ar

lang.

Mottagligheten for smitta ar hog i alla ldrar. Genomgangen sjukdom ger ingen
bestdende immunitet. Nagot kroniskt bararskap finns inte beskrivet, men man kan

utsondra bakterien i mianga veckor.

Smittvag

Mykoplasma smittar mellan personer med nira kontakt, via smé och stora droppar

fran luftvigarna.

Inkubationstid

Inkubationstiden ar tva till tre veckor.

Symtom

Insjuknandet gar ofta laingsamt, med torrhosta, heshet, huvudvirk och feber. Barn
har ofta forkylningssymtom. Hjartmuskelinflammation (myokardit),
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hjarnhinneinflammation (meningit) och sénderfall av r6da blodkroppar (hemolytisk
anemi) r ovanliga men allvarliga komplikationer som kan férekomma vid

mykoplasmainfektion.

Smittsamhet/Smittsamhetsperiod

Smittsamheten vid mykoplasmainfektion kan vara langvarig. Vid infektion som inte
antibiotikabehandlas kan smittsamheten kvarsta under manga veckor, dock ar
personen som mest smittsam under forsta tiden med symtom. Hur linge
smittsamheten kvarstar vid adekvat antibiotikabehandling dr inte klarlagt, men i takt
med klinisk forbattring och feberfrihet bedoms smittsamheten avta. Personen kan
betraktas som smittfri efter avslutad behandling och klinisk férbattring, vanligen 5-7

dagar. Individuell bedomning i samrad med infektionskonsult bor goras.

Patienter med misstédnkt/konstaterad mykoplasmainfektion som erhaller
mykoplasmaaktiv antibiotikabehandling kan samvardas med andra patienter med
misstdnkt/konstaterad mykoplasmainfektion som ocksa erhéller mykoplasmaaktiv
antibiotikabehandling. Antibiotikabehandlingen férvintas fungera som profylax, och
diarmed forhindra smitta mellan samvardade patienter. En forutsiattning fér samvard
ar att influensa och covid-19 har uteslutits baserat pa klinik och epidemiologi, eller
med PCR.

Vardrutiner

Tillampa alltid Basala hygienrutiner och god hygienisk standard - Socialstyrelsen enligt Socialstyrelsens
foreskrift: SOSFS 2015:10 samt Grundldggande vardhygieniska rutiner i slutenvard

Dessutom galler nedanstaende vardrutiner:

Vardplacering . Isoleringsvard pa enkelrum med egen toalett

Patienter med laboratorieverifierad mykoplasma kan samvardas.
Vid behov av stdéd i denna beddmning kontakta Vardhygien dagtid
och infektionslékare jourtid

Provtagning/Diagnostik . Provtagning sker i samrad med lakare

Patient . Informera och instruera patienten om vikten av handdesinfektion
och host- och nysetikett

Medpatient . Lang inkubationstid, observans pa symtom hos exponerad
medpatient

Besoékare . Informera och instruera om vikten av handdesinfektion

Munskydd kan erbjudas vid ndra kontakt med patient
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vardhygien/basala-hygienrutiner/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/vardhygieniska-riktlinjer/grundlaggande-vardhygieniska-rutiner/

Undersodkning/behandling
pa annan enhet eller
mottagning pa sjukhus

Informera mottagande enhet i férvdg om att patienten har
mykoplasma

Om mdjligt bér patienten munskydd lI/1IR. Alternativt férses
patienten med engangsnésdukar och plastpase fér adekvat host
och nysetikett.

Lat patienten desinfektera handerna

Overforing till annan

Mottagande av patient

vardform . Patienten bor ga direkt in pa undersékningsrummet och inte vistas i
vantrummet
. Strava efter att uppratta mottagningsrutiner som medfér att patient
med misstankt mycoplasma inte exponerar andra patienter for
smittan
. Enkel och tydlig patientinformation om host- och nysetikett samt
handhygien bér vara synlig i véntrum och andra I[dmpliga lokaler
Transport
. Minimera kontakt med andra patienter och personal under
transporten
. Om mojligt bar patienten munskydd II/lIR. Munskydd [I/lIR kan &ven
baras av transportér
Utskrivning . Informera mottagande vardenhet i férvdg om patienten och
aktuella vardhygieniska riktlinjer
Personal

Tillampa alltid Basala hygienrutiner och god hygienisk standard - Socialstyrelsen enligt Socialstyrelsens

foreskrift: SOSFS 2015:10 samt Grundlaggande vardhyagieniska rutiner i slutenvard

Dessutom galler nedanstaende vardrutiner:

Hygienrutiner for personal
utéver basala hygienrutiner

Munskydd klass II/lIR anvénds vid vistelse i samma rum som
patient med missténkt eller konstaterad mycoplasma
Andningsskydd (FFP2 eller FFP3) ska anvandas vid:

- Vardmoment med forhojd risk (tidigare benamnt
aerosolgenererande procedurer; intubation/extubation,
bronkoskopi, sugning av nedre luftvagarna, trakeotomi)

Andningsskydd bér aven dvervagas vid:

- Nara och langvarig kontakt (>1h)

- Kraftig hosta

Anvandaren ska vara val fértrogen med hur andningsskyddet

anvands. Andningsskyddet ska vara vél tillpassat for att férhindra

l&ckage, se Anvandning av munskydd och andningsskydd

Visir kan anvandas vid patientnara vardmoment som skydd mot

sténk

Rutiner for personal

Personal som &r exponerad for mykoplasma bér vara
uppmarksam pa nytillkomna symtom pa luftvagsinfektion

Personal med konstaterad mykoplasmainfektion skall ha
forbattrats och erhallit mykoplasmaaktiv antibiotikabehandling i
minst 5 dagar innan atergang till arbetet
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vardhygien/basala-hygienrutiner/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/vardhygieniska-riktlinjer/grundlaggande-vardhygieniska-rutiner/
https://www.skane.se/dokument/13091519

Fakta

Till skillnad fran exempelvis pneumokockpneumoni ar sjukdomsforloppet vid
mykoplasmapneumoni ofta langsamt. Heshet kan vara ett tidigt symtom. Hostan ar
ofta torr och retande, men kan utvecklas till slemhosta, och blir ofta langvarig.
Huvudvirk och laggradig feber dr vanligt.

Av alla som smittas av mykoplasma ar det bara ca 10 procent som utvecklar
lunginflammation.

Aven om alla 4r mottagliga for smittan varierar den kliniska bilden med aldern. Sméa
barn blir ofta bara litt forkylda eller far asymtomatisk infektion. Med tilltagande &lder
blir sjukdomssymtomen mer uttalade, och i dldersgruppen 20-30 ar ar
mykoplasmainfektion den vanligaste orsaken till lunginflammation. De flesta far
langvariga, men lindrigare, symtom utan att drabbas av lunginflammation.

Det finns flera antibiotika som dr verksamma mot mykoplasmainfektion. Behandling
rekommenderas i regel endast vid lunginflammation.
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