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Bakgrund

Mitning av trombocythalten (B-Trombocyter) ingar i utredning av
savil koagulations- som hematologiska sjukdomar, men dven i
samband med cytostatikabehandling och utredning av
blédningstillstand [5]. Vid rikning av trombocyter méts dven
medeltrombocytvolymen (Trc-MPV) vilken ger en uppfattning om
trombocyternas storlek. Denna parameter dr dock svir att méta
tillforlitligt speciellt vid laga trombocytkoncentrationer. Unga
trombocyter (dven bendmnda retikulerade) dr storre 4n mogna
trombocyter och innehaller RNA. B-IPC (immature platelet
concentration) och Trc-IPF (immature platelet fraction), d.v.s. hur
mycket denna fraktion utgér av den totala mdngden trombocyter, iar
analyser som kan vara av viarde vid utredning av en sinkt
trombocythalt (trombocytopeni) och fér att monitorera benmérgens

formaga att producera trombocyter [6].
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Svar/Tolkning/Bedomning

Trombocytopeni kan bero pa nedsatt produktion i benmirgen, 6kad
perifer forbrukning, 6kad destruktion eller &ndrad férdelning av
trombocyterna. Vid 6kad perifer konsumtion kommer normal

benmaérg att svara med 6kad produktion [5].

Nedsatt produktion kan bl a ses vid toxisk paverkan (likemedel,
kemikalier, cytostatika), aplastisk anemi, mognadsdefekter (MDS)
eller undantriangning avden normala hematopoesen av maligna
processer som vid leukemi, myelom eller metastaserande tumorer.
Brist pa vitamin B12 och/eller folat, men &dven infektionssjukdomar
kan leda till en mattlig trombocytopeni. Okad perifer destruktion ses
framfor allt i samband med idiopatisk trombocytopen purpura (ITP),
men kan dven ses vid SLE och i samband med en del likemedel. Okad
forbrukning kan ses vid disseminerad intravasal koagulation (DIC).
Efter stora trauma som t ex kirurgiska ingrepp ses en 6vergaende
maéttlig trombocytopeni. Andrad férdelning av trombocyterna ses

framfor allt vid splenomegali [5].

Trombocytos (6kning av trombocythalten) ses vid inflammatoriska
tillstand, men dven 6vergaende efter trauma eller efter splenektomi.
Forhojd halt av trombocyter kan dven ses vid myeloproliferativa

syndrom [5].

Normal eller sinkt Trc-IPF indikerar en nedsatt produktion i
benmaérgen [4, 6]. Forhojd Tre-IPF tyder pa en 6kad perifer
konsumtion och indikerar att benmaérgen svarar adekvat pa en sinkt
trombocytniva. B-IPC kan vara av viarde efter blod-/trombocyt-

transfusion da Trc-IPF inte ar tillforlitligt.
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Metodik/matprincip

Analys av B-Trombocyter pa cellriknare sker med impedansmetod.
Provet spads och injiceras i en detektor med hjilp av en vatskestrale
dir endast en partikel at gangen passerar mellan tva elektroder. Detta
ger upphov till en elektrisk puls som riknas och storleksbestams.
Antal pulser indikerar partikelantalet och pulsens storlek ar
proportionell mot cellvolymen. Trc-MPV (fL) berdknas genom att

summan av pulsvolymerna divideras med antalet pulser.

Vid de fall da uttalad trombocytepeni foreligger eller da det
detekterats misstinkt interferens i impedansmetoden anvéinds tva
andra analytspecifika flodescytometri metoder som kontroll eller
korrigering av antal trombocyter. De tva metoderna anvander sig av
tva olika fluorokrom som specifikt firgar in trombocyternas RNA.
Fran den ena metoden erhalls 4ven resultat pd omogen
trompocytfraktion (IPF) da fluroscensintensitetet dr betydligt hogre

samt att cellerna ar storre an mogna trombocyter.

Manuell mikroskopisk metod anvinds nir man misstinker att
cellriknaren inte mater trombocyterna korrekt. Vanligaste orsaken
till detta ar koagel (s& kallade mikrokoagel) som inte upptécks av

cellraknarens koageldetektor eller aggregation av trombocyterna.

Interferenser och felkallor

Falskt for laga trombocyter vid trombocytaggregat, och stora
trombocyter.
Falskt for h6ga trombocyter vid microerytrocyter, fragmenterade

erytrocyter, fragmenterade leukocyter och kryoglobuliner [7].

Falskt for forhojt IPC/IPF ses vid drftliga tillstdind med stora
trombocyter som May-Hegglin anomali samt Bernard-Soulier

syndrom [8].
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Matomrade

B-Trombocyter: 0-5000x10%L [7]

Detektionsgrans

B-Trombocyter: 3 x109/L [7]

Sparbarhet till referensmetod

Som referensmetod for faststéllande av kalibratorviarde (XN CAL och
XN-CAL PF) anviands ICSH Expert panel pa cytometri och ISLH Clin
Pathol 2001,115,460-464 [9]. Faststillt fran RBC/PLT-forhallandet
utfort av fluorescensflodescytometri med trombocyter markta med

monoklonala antikroppar.

Matosakerhet

Sammanstillning av matosikerhet fér Skane 2024, inkluderande nio
laboratorier och 23 instrument. Medelvéirdet av CV (%) for sju loter av

kontroller redovisasi tabellen.

Niva CV (%) Antal (n)
(cirka)

B-Trombocyter

PLT-I (x10°/L) 95 6,2 Cal8000
239 3,5

PLT-O (x10°/L) 106 5,0 Ca10000
237 3,8

PLT-F (x10%/L) 87 2,6 Ca 6000
253 3,5

Trc-MPV (fL) 8,6 2,4 Cal18000
9,9 1,4

B-IPC (x10°/L) 17 3,8 Ca 6000
51 5,2

Trc-IPF (%) 19,1 2,7 Ca 6000
20,0 3,5
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