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U-Osmolalitet

Bakgrund

Med osmolalitet avses mängden osmotiskt aktiva partiklar i ett

lösningsmedel och uttrycks med enheten mOsm/kg. Osmolaliteten i

kroppsvätskorna är strikt balanserad kring 290 mOsm/kg, vilket

åstadkoms genom en noggrann balans mellan vattenintag, som styrs

via törst, och   vattenförluster via ADH. Genom att variera

vattenreabsorptionen i distala tubuli och särskilt i samlingsrören kan

njurarna normalt variera urinens osmolalitet mellan 60 och 1 400

mOsm/kg. Vanligtvis är det fem joner/molekyler som i bidrar till

huvuddelen av det osmotiska trycket: natrium-, klorid- och

vätekarbonat-joner samt glukos och urea [4].

 U-Osmolalitet är indicerad vid polyuri och kan användas för

bedömning av tubulära skador av olika genes. Litiumbehandling är

den vanligaste orsaken till renal diabetes insipidus. Analysen bör

utföras på prov som tagits under standardiserade förhållanden, ofta i

form av törstprov eller desmopressintest. För rätt värdering krävs

information om vätsketillförsel, aktuella urinvolymer och förekomst

av ödem [4].

Svar/Tolkning/Bedömning

Nedsatt förmåga att koncentrera urinen är vid normal ADH-aktivitet

ett känsligt och tidigt, men ospecifikt tecken på försämrad

tubulusfunktion. Koncentrations-förmågan är nedsatt vid diabetes

insipidus och vid akut och kronisk pyelonefrit, men också vid alkalos,

hypokalemi, hyperkalcemi, renal ischemi och vid uremi [4]. 
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Metodik/mätprincip 

Både osmolalitet och en lösnings fryspunkt beror av antalet lösta

partiklar per kilogram lösningsmedel. Provets osmolalitet kan

beräknas som en skillnad   i dess fryspunkt jämfört med en ren

vattenlösning. Fryspunkten mäts genom att provet underkyls och

sedan fryses med mekanisk induktion. När provet tinar kommer det

att under den tid som åtgår för att hela provet ska smälta att hålla en

konstant temperatur vid provets fryspunkt vilken kan mätas med hög

noggrannhet [6–8].

Interferenser och felkällor

Inga kända.

Mätområde

Fiske Modell 210 0–2000 mOsm/kg  [6]

OSMO 1:   0–2000 mOsm/kg  [7]

Osmomat 3000:  0–3000 mOsm/kg [8]

Detektionsgräns

Ej applicerbart.
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Mätosäkerhet

Fiske Modell 210. Sammanställt från Kristianstad mars-december

2024. Hämtat från QM.

Nivå  

(mOsm/kg) 

Imprecision  

(CV%)
n 

304  1,5 407  

833 1,2 383

OSMO 1. Sammanställt från Helsingborg mars-december 2024.

Hämtat från QM.

Nivå  

(mOsm/kg) 

Imprecision  

(CV%)
n 

304  0,8 595

826 1,6 600

Osmomat 3000. Sammanställt från inkörning av instrumentet i Lund

augusti 2025.

Nivå  

(mOsm/kg) 

Imprecision  

(CV%)
n 

304  0,9 25

835 0,9 25
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Osmomat 3000. Sammanställt från inkörning av instrumentet i

Malmö augusti 2025.

Nivå  

(mOsm/kg) 

Imprecision  

(CV%)
n 

311 0,9 25

829 0,2 25

Spårbarhet

Kalibratorlösningar och referenslösningar till Fiske 210 och Osmo 1

kan spåras till National Institute of Standards and Technology. 

Osmomats osmometer är kalibrerad mot en lösning (NaCl och vatten)

som framtagits enligt Ph.Eur., US.Ph.  Renhetsgraden på NaCl är

åtminstone lika hög som salt distribuerat av NIST.
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