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P-Osmolalitet

Bakgrund

Med osmolalitet avses mangden osmotiskt aktiva partiklariett
16sningsmedel och uttrycks med enheten mOsm/kg. Osmolaliteten i
kroppsvatskorna ér strikt balanserad kring 290 mOsm/kg, vilket
astadkoms genom en noggrann balans mellan vattenintag, som styrs
via torst, och vattenforluster via ADH. Genom att variera
vattenreabsorptionen i distala tubuli och sirskilt i samlingsroren kan
njurarna normalt variera urinens osmolalitet mellan 60 och 1400
mOsm/kg. Vanligtvis dr det fem joner/molekyler som i bidrar till
huvuddelen av det osmotiska trycket: natrium-, klorid- och
viatekarbonat-joner samt glukos och urea. Osmolaliteten i plasma kan

darfor estimeras med fo6ljande formel (koncentrationer i mmol/L):
P-Osmolalitet (mOsm/kg) = 2 x [Na+] + [glukos].

Osmoldrt gap ar skillnaden mellan uppmatt och beriknad osmolalitet i

plasma. [4].

P-Osmolalitet dr indicerad vid tillstdind med patologiska
natriumnivaer, misstanke om férgiftning med lagmolekylira
substanser (t ex etylenglykol, etanol och metanol), misstanke om
pseudohypernatremi, diabetes insipidus, vattenintoxikation eller

otillrdckligt intag av vatten samt for att berdkna osmoléirt gap [5].
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Svar/Tolkning/Bedomning

Hypoosmolalitet innebar alltid hyponatremi och ar vanligt vid
minskad effektiv cirkulerande blodvolym, som vid hjartinsufficiens,
levercirros och nefrotiskt syndrom. Hypoosmolalitet kan ocksa
uppsta nir man ersiatter forluster av natrium och vatten med saltfria
l6sningar, men ocksa vid kaliumbrist och vid onormalt h6g ADH-
produktion (SIADH) [5].

Hyperosmolalitet orsakas oftast av hypernatremi, men kan ocksa
bero pa en forhojd halt av urea, glukos eller andra osmotiskt aktiva
substanser, som t ex etanol (se ovan). P Osmolalitet > 350 mOsm/kg ar
livshotande [4].

Osmolirt gap> 10 mOsm/kg antyder det ndrvaro av en osmotiskt aktiv
substans som t ex etylenglykol, isopropanol, etanol, metanol eller av

ketoner vid ketoacidos [4].

Metodik/matprincip

Bade osmolalitet och en 16snings fryspunkt beror av antalet 16sta
partiklar per kilogram 16sningsmedel. Provets osmolalitet kan
beridknas som en skillnad i dess fryspunkt jimfort med en ren
vattenlosning. Fryspunkten méts genom att provet underkyls och
sedan fryses med mekanisk induktion. Nar provet tinar kommer det
att under den tid som atgar for att hela provet ska smélta att hallaen
konstant temperatur vid provets fryspunkt vilken kan méitas med hog

noggrannhet [6-8].

Interferenser och felkallor

Inga kinda.
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Matomrade

Fiske Modell 210 0-2000 mOsm/kg [6]
OSMO1: 0-2000 mOsm/kg [7]
Osmomat 3000: 0-3000 mOsm/kg [8]

Detektionsgrans

Ejapplicerbart.

Matosakerhet

Fiske Modell 210. Sammanstillt fran Kristianstad december 2025-maj
2026. Himtat fran QM.

Niva Imprecision n
(mOsm/kg) (CV%)

308 0,7 214
809 0,8 203

OSMO 1. Sammanstillt fran Helsingborg december 2025-maj 2026.

Hamtat fran QM.
Niva Imprecision n
(mOsm/kg) (CV%)
307 1,0 268
799 0,7 260

Osmomat 3000. Sammanstillt fran Lund april-maj 2026. Himtat fran

QM.
Niva Imprecision n
(mOsm/kg) | (CV%)
304 0,9 114
801 0,7 56
Osmomat 3000. Sammanstillt fran Malmo6 december 2025-maj 2026.
Hamtat fran QM.
Niva Imprecision n
(mOsm/kg) (CV%)
307 1,0 268
799 0,7 260
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Sparbarhet

Kalibratorlosningar och referenslésningar till Fiske 210 och Osmo 1

kan sparas till National Institute of Standards and Technology.

Osmomat kalibreras mot en 16sning (NaCl och vatten) som framtagits

enligt Ph.Eur., US.Ph. Renhetsgraden pa NaCl dr atminstone lika hég

som salt distribuerat av NIST.
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