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1. Syfte
Regionfastigheter ska tillhandahalla andamalsenliga lokaler med huvudfokus pa
patientsakerhet.
All byggnation ska syfta till att gora installationer robusta och driftsékra. Pa detta vis kan vi
halla investerings- samt drift — och underhallskostnader pa en Iag niva vilket i slutandan
gagnar saval inhyrda verksamheter som den enskilda medborgaren och miljon.

Detta styrande dokument sammanstaller Regionfastigheters funktionskrav med avseende pa
en robust, patientsaker och verksamhetsanpassad belysning.

2. Allmant

Belysningsinstallationernas egenskaper ska ge visuella kvalitéer och bidra till den totala
rumsupplevelsen med avseende pa blandning, blank, skuggor, farg, ljusférdelning och
ljudnivaer. Det ar darfor viktigt att anlaggningen ges tillracklig belysningsstyrka, bra
luminansférhallanden, minimal blandning och blank samt bra kontrast.

Belysningen ska tillgodose alla behov som kravs for erhallande av en funktionell belysning for
verksamheten, dess patienter och personal.

Belysningen ska styras pa ett funktionellt och energieffektivt satt. Belysningen ska planeras
och dimensioneras for sa lagt effekt- och energibehov som majligt utifran funktionskrav som
géller respektive utrymme och verksamhet. Endast LED-armaturer ska anvandas.

Armaturer fran etablerade leverantérer med mangarig branscherfarenhet och egenskaper
enligt Region Skanes riktlinjer samt PTS(Programtekniska krav) ska véljas. Man ska
efterstrava att anvanda sa fa olika modeller som majligt sa drift och service underlattas.
Enbart standardarmaturer ska anvandas. Pendlade armaturer ska endast anvandas dar
funktionen kraver det och beslutas i samrad med bestéllaren. Ytskikten pa armaturer ska vara
latta att torka av. | rum med definierad hygienklass ska hygienriktlinjer féljas vid val av
armatur.

Gaéllande miljobelysning finns ett urval av armaturer inom Regionens ramavtal. Avtalade
armaturer ska anvandas om mojligt, undantaget ifall entreprendren har mer kostnadseffektiva
alternativ. Samordning av belysning mellan projektledare el/installation, lokalplanerare samt
inredningsarkitekt ska dokumenteras sa gemensam tidplan och omfattning av allman-,
miljobelysning och belysningsstyrningar sakerstélls.

Projektledare el/installation ska i samrad med inredningsarkitekt samt projektor -el kontrollera
om det finns géallande avtal for belysningsarmaturer.

3.  Ansvar och samordning

Samordning av belysning mellan projektledare el/installation, lokalplanerare samt
inredningsarkitekt ska dokumenteras sa gemensam tidplan och omfattning av allman-, och
miljobelysning samt belysningsstyrningar sakerstalls.

Projektledare el/installation ska i samrad med inredningsarkitekt samt projektor el kontrollera
om det finns gallande avtal fér belysningsarmaturer.

4, Genomfdrande

Ljuskultur planeringsguide Ljus & Rums rekommendationer, PTS nationell riktlinje for fysisk
tillganglighet och Typrum — RFP rumsfunktionsprogram Region Skane ska anvandas vid
projektering. Samrad ska ske med bestéallare och sakkunniga.
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Belysningssystem ska utformas sa att det inte orsakar storningar i elnatet
(6vertonsbildning) eller i den yttre, fysiska miljon (fimmer etc.) genom val av lamplig teknik
och komponenter.

Belysning i allmanna utrymmen och andra lokaler dar personer inte vistas varaktigt

bor férses med narvarostyrning. | kommunikationsytor, hisshallar, entréer m.fl. ska

alltid en viss grundbelysning finnas for att eliminera obehagskansla och skapa
trygghetskansla sa att patienter, besokare och personal latt kan orientera sig aven

om belysningen ar reducerad. Dar ska aven belysningsstyrningen automatiskt

overstyras vid fel pa ordinarie styrsystem. Kommunikationsytor med dagsljusinslapp

s.k. ljusa partier bor kompletteras med dagsljusstyrning.

Vid projektering av belysningsstyrning ska enkel lokal styrning efterstravas i mindre lokaler
t.ex. forrdd, stadutrymmen, desinfektionsrum, WC, etc. Detta for att underlatta i driftskedet.

Ovriga lokaler ska forberedas for ett évergripande Dali-system. Om ett BUS-system anvands
ska det vara Dali.

Belysning i aggregat och apparatskap ska styras via rummets allmanbelysning.

En LCC-kalkyl ska uppréttas for bedémning av om foreslagna tekniska lésningar ar
[bnsamma.

Belysningsarmaturer ska vara val avskarmade och noga anpassade till arbetsplatsen sa att
risk for blandning begransas.

For montering av pendlade armaturer i demonterbart undertak ska barskena anvandas.

Om belysningssystemet kopplas upp mot Region Skanes IT natverk ska Riktlinje for IT i
fastighetstekniska system foljas.

Det aligger belysningsprojektdren i varje enskilt byggprojekt att sékerstélla de specifika krav
som kan forekomma med avseende pa armaturplaceringar. Beakta dven lokala anvisningar
och gestaltningsprogram. Hansyn tas till befintliga installationer.

Utomhusbelysning utférs med armaturer for optimering av hog driftsékerhet, lang livslangd,
mekanisk stabilitet, stort ljusutbyte samt regleras via centralt astronomiskt ur alt centralt
skymningsrela. Se aven Tekniska krav - Region Skane (ptsforum.se) angaende utebelysning.

Armaturer ska placeras pa sadant satt att det i mojligaste man gar att byta armatur utan att
anvanda skylift eller stallningar. Om skylift eller stallningar ej kan undvikas ska hojder
minimeras.

Allmanbelysningen ska kvalls- och nattetid kunna reduceras till en lagre niva.

Inom vardavdelningar ska tandning, slackning samt reducering av belysningens
nivaer i forsta hand ske manuellt i rum, samt allmanna ytor via styrpaneler pa
respektive avdelningsexpedition, men aven kunna ske via dverordnat system.

I rum med flera ingangar ska belysningen kunna téandas och slackas fran samtliga ingangar.
Belysningen ska vara franvarostyrd om det inte strider mot verksamhetens funktionskrav. All
nyinstallation av belysning ska folja regional Riktlinje for energi.

5. Infallda LED-paneler

Arbetsmiljoverket har fortydligat kravet avseende belysning med anledning av infallda LED-
paneler och synergonomiska brister. LED-paneler som medfor blandning strider mot
Arbetsmiljoverkets krav i foreskriften Utformning av arbetsplatser (AFS 2023:12). Blandning
ska undvikas sa langt det ar mojligt. Detta krav stalls for att medge goda arbetsforhallanden.
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6. LED-Armaturer

LED-armatur ska véljas med hansyn till andamalet med belysningen, den miljo i vilken
belysningen ska fungera samt hur den ska brukas med avseende pa mandvreringsfrekvens,
brukningstid m.m. Hansyn ska tas till inkdps- och drifts- samt underhallskostnader, kostnader
for miljopaverkan samt andra identifierade kostnadspaverkande faktorer.

Se Ljuskultur planeringsguide Ljus & Rums for generella krav kring Fargatergivning, LED-
kvalitet, Fargtemperatur, blandning samt Temporala ljusmodulationer (Flimmer mm).

7. Nodbelysning
NoOdbelysning ska installeras for att sakerstalla utrymning vid brand eller annan fara samt dar
det i dvrigt erfordras for patienters, personals och bestkandes sékerhet.

Dimensionering av installationer foér nddbelysning anpassas till de krav som stélls i Region
Skanes Riktlinjer for byggnadstekniskt brandskydd och EL 0630 Utférande Nodbelysning.

Observera att regler om nodkraft, nédbelysning och skyltning aterfinns i ett flertal statliga
regelverk utgivna av Boverket, Elsdkerhetsverket och Arbetsmiljéverket. Svensk standard
betraffande nddbelysning ska ocksa beaktas.

8. Dokumentation
Enligt Region Skanes riktlinjer for byggprojekt och fastighetsforvaltning.

9. Styrande dokument
e SS-EN 12464-1 Ljus och belysning - Belysning av arbetsplatser - Del 1: Arbetsplatser inomhus
e SS-EN 12464-2 Ljus och belysning - Belysning av arbetsplatser - Del 2: Arbetsplatser utomhus
e Ljus & Rum utgava 4 — Ljuskultur
e Typrum - Region Skane (ptsforum.se)
e Tekniska krav - Region Skane (ptsforum.se)
o Riktlinje for IT i fastighetstekniska system
e Riktlinje for fysisk tillganglighet
e Riktlinje for energi
e Riktlinjer for byggnadstekniskt brandskydd
e EL 0630 Utférande Nodbelysning

10. Definitioner

Dali = Standardiserat digitalt protokoll for belysningsstyrning (Dali 2 = En forbattrad standard.
Battre kommunikation, fler funktioner for energimétning).

Pst = synligt Flimmer upp till 80Hz

RA(CRI) = Rendering average. Index som mater en ljuskallas fargatergivningstal
SVM = Stroboskopisk effekt (rérliga foremal uppfattas stillastdende) 80Hz-2kHz
SDCM = Ar ett méatt p& spridningen i ljusfarg

UGR = En metod att berédkna obehagsblandning
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11. Rumstyper

Se Bilaga 1

Revisionshistorik

Version
0.1
1.0

Kommentar
Utkast
Nytt dokument
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SKANE

Namn
KP
KP
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Typ av arbets-
/aktivitetsomrade

Narvarodetektering
Belysning tander och slacker via
narvarodetektor

Franvarostyrning
Tands manuellt. Sliacks
via narvarodetektor

Ljusreglering

Antal % av
Em lx,
vid
detektering

% av Em Ix,
och tid
efter sista
detektering

% av Em Ix,
och tid
efter sista
detektering

% av Em Ix,
och tid
efter sista
detektering

% av Em Ix,
och tid
efter sista
detektering

Tandningar
dimbara
10-100%

Specifika krav Region
Skane

Uppkoppling

centralt
system

lokalt
system

Ref. -
nr
Ljus &
Rum’

Em
Ix

erforderlig
2

anpassad
3

Uo

Ra

RUGL

Em,z
x

Em,vagg
X

Em,tak
x

Uo=0,10

Specifika krav Ljus &

rum

Anestesirum

0%
30 min

Ja

Aktiv tand/slack samt
ljusreglering.
Automatisk slackning via
narvarogivare.

Ja

Ja

48.1

500

750

0,6

90

19

150

150

100

Apparatrum, undercentral

10%
15 min

0%
30 min

Nej

Aktiv tand/slack.
Automatisk slackning via
narvarogivare.

Ja

Ja

111

200

300

0,4

80

25

50

50

30

Arbetsterapirum

0%
15 min

Ja

Aktiv tdnd/slack samt
ljusreglering.
Automatisk slackning via
narvarogivare.

Nej

Ja

53.6

300

500

0,6

80

19

100

100

75

Arkiv

100%

0%
5min

Nej

Automatisk tand/slack.
Automatisk slackning via
narvarogivare.

Nej

Ja

37.7

200

300

0,4

80

25

75

75

50

Autoklavrum
(ej sterilcentral)

100%

0%
15 min

Nej

Automatisk tand/slack.
Automatisk slackning via
narvarogivare.

Nej

Ja

58.1

500

750

0,6

80

22

100

100

75

Avdelningskok

0%
15 min

Nej

Aktiv tand/slack.
Automatisk slackning via
narvarogivare.

Ja

Ja

37.2

500

1000

0,6

80

22

100

100

75

Badrum

100%

0%
30 min

Nej

Automatisk tand/slack.
Automatisk slackning via
narvarogivare.

Nej

Ja

104

200

300

0,4

80

25

75

75

50

Barn- och skotrum (nyfodda)

100%

Ja

Automatisk tand/slack
samt ljusreglering.
Automatisk slackning via
narvarogivare.

Nej

Ja

52.2

1000

1500

0,6

90

19

100

100

75

Bassangrum
(storre)

Ja

Manuell tand/slack.

Alt. Aktiv tand/slack samt
ljusreglering.

Automatisk slackning via

narvarogivare 60min efter
sista detektering.

Nej

Nej

53.5

300

500

0,6

80

19

100

100

75

Behandlingsrum

0%
15 min

Ja

Aktiv tand/slack samt
ljusreglering.
Automatisk slackning via
narvarogivare.

Ja

Ja

48.1

500

750

0,6

90

19

150

150

100

48.2 for badd/sang

Bibliotek

Ja

Aktiv tand/slack samt

Ja

Ja

41.4

300

500

0,4

80

22

75

75

50

41.4 galler for

ljusreglering. Automatisk
slackning via tillkoppling
av inbrottslarm.

Alt slackning via tidur.

allmanbelysning.
41.1 for bokhyllor
41.2 for Lasesal,

Lasytor

41.3 for diskar
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Typ av arbets-
/aktivitetsomrade

Narvarodetektering
Belysning tander och slacker via
narvarodetektor

Franvarostyrning
Tands manuellt. Sliacks
via narvarodetektor

Ljusreglering

Antal % av
Em lx,
vid
detektering

% av Em Ix,
och tid
efter sista
detektering

% av Em Ix,
och tid
efter sista
detektering

%avEmlx, | % avEm lx,
och tid och tid
efter sista | eftersista
detektering | detektering

Tandningar
dimbara
10-100%

Specifika krav Region
Skane

Uppkoppling

lokalt
system

centralt
system

Ref. -
nr
Ljus &
Rum’

Em
Ix

erforderlig
2

anpassad
3

Uo

Ra

RUGL

Em,z
x

Em,vagg
X

Em,tak
x

Uo=0,10

Specifika krav Ljus &
rum

Belysning bor delas upp
pa flera tdndningar.

Cafeteria

100%

10%
15 min

0%
30 min

Ja

Aktiv tand/slack samt
ljusreglering.
Automatisk slackning via
narvarogivare.

Ja Ja

37.4

200

300

0,4

80

22

75

75

50

37.1 for Kassadisk
Belysning bor
annpassas mot
inredning.

Centralkok

10%
15 min

0%
30 min

Nej

Aktiv tand/slack.
Automatisk slackning via
narvarogivare.

Ja Ja

37.2

500

1000

0,6

80

22

100

100

75

Bor finnas en
overgangszon mot
intillliggande rum.

Endoskopirum

0%
15 min

Ja

Aktiv tdnd/slack samt
ljusreglering.
Automatisk slackning via
narvarogivare.

Ja Ja

53.3

300

500

0,6

80

19

100

100

75

Dagrum

0%
15 min

Ja

Aktiv tand/slack samt
ljusreglering.
Automatisk slackning via
narvarogivare.

Ja Ja

45.5

300

500

0,6

80

22

75

75

50

Datorrum
(bemannat)

100%

10%
15 min

0%
30 min

Automatisk tand/slack
samt ljusreglering.
Automatisk slackning via
narvarogivare.

Nej Ja

46.1

500

1000

0,6

80

19

150

150

100

Desinfektionsrum

100%

10%
15 min

0%
30 min

Nej

Automatisk tand/slack.
Automatisk slackning via
narvarogivare.

Ja Ja

58.2

500

750

0,6

80

22

100

100

75

Dialysrum

Ja

Manuell tand/slack samt
ljusreglering.

Nej Nej

53.1

500

750

0,6

80

19

150

150

100

10001x pa badd.

Diskrum

100%

10%
15 min

0%
30 min

Nej

Automatisk tand/slack.
Automatisk slackning via
narvarogivare.

Ja Ja

37.2

500

1000

0,6

80

22

100

100

75

Duschrum

0%
15 min

Nej

Aktiv tand/slack.
Automatisk slackning via
narvarogivare.

Nej Ja

104

200

300

0,4

80

25

75

75

50

EKG-rum

0%
15 min

Ja

Aktiv tand/slack samt
ljusreglering.
Automatisk slackning via
narvarogivare.

Ja Ja

48.1

500

750

0,6

90

19

150

150

100

10001x p& badd

Entré
(vindfang)

100%

10%
15 min

0%
30 min

Ja

Aktiv tand/slack samt
ljusreglering.
Automatisk slackning via
narvarogivare.

Ja Ja

45.2

100

200

0,4

80

22

50

50

30

Belysningsstyrka vid
golvniva.

7(17)



REGION

SKANE

Typ av arbets-
/aktivitetsomrade

Narvarodetektering
Belysning tander och slacker via
narvarodetektor

Franvarostyrning
Tands manuellt. Sliacks
via narvarodetektor

Ljusreglering

Antal % av
Em lx,
vid
detektering

% av Em Ix,
och tid
efter sista
detektering

% av Em Ix,
och tid
efter sista
detektering

%avEmlx, | % avEm lx,
och tid och tid
efter sista | eftersista
detektering | detektering

Tandningar
dimbara
10-100%

Specifika krav Region
Skane

Uppkoppling

lokalt
system

centralt
system

Ref. -
nr
Ljus &
Rum’

Em
Ix

erforderlig
2

anpassad
3

Uo

Ra

RUGL

Em,z
x

Em,vagg
X

Em,tak
x

Uo=0,10

Specifika krav Ljus &
rum

10% grundljus mellan
15:00 och 09:00

Expeditioner

0%
15 min

Ja

Aktiv tand/slack samt
ljusreglering.
Automatisk slackning via
narvarogivare.

Vid arbetsplatser ska den
enskilda armaturen
kunna styras med
dimmerfunktion samt
upp- och nedljus. Slacks
via frénvarogivare.
Alternativ for dessa
utrymme ar endast
infalld allmanbelysning
med mojlighet att
ljusreglera, ska vara
franvarostyrd. | detta fall
far arbetsplatser forses
med individuell
arbetsplatsbelysning
efter behov.

Ja Ja

46.1

500

1000

0,6

80

19

150

150

100

Forberedelserum
OP-avd, Preparationsrum

Ja

Manuell tand/slack samt
ljusreglering.

Nej Nej

54.1

500

750

0,6

90

19

150

150

100

Forlossningsrum

Ja

Manuell tand/slack samt
ljusreglering.

Nej Nej

52.1

300

500

0,6

90

19

100

100

75

52.2 vid undersokning.

Forrad

100%

0%
5min

Nej

Automatisk tand/slack.
Automatisk slackning via
narvarogivare.

Nej Ja

121

100

150

0,4

80

25

50

50

30

2001x vid kontinuerlig
narvaro av personal

Garage

100%

10%
15 min

0%
30 min

Nej

Automatisk tand/slack.
Automatisk slackning via
narvarogivare.
Samordnas med
ytterbelysning

Ja Ja

42.1

300

500

0,4

40

25

75

75

50

42.1- 42.5 Beroende
pavart/nari
parkeringsgarage.
Samtliga krav ska
uppfyllas for
respektive yta och tid
pa dygnet.

Gipsrum

0%
15 min

Ja

Aktiv tand/slack samt
ljusreglering.
Automatisk slackning via
narvarogivare.

Nej Ja

53.4

500

750

0,6

80

19

150

150

100
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Typ av arbets-
/aktivitetsomrade

Narvarodetektering
Belysning tander och slacker via
narvarodetektor

Franvarostyrning
Tands manuellt. Sliacks
via narvarodetektor

Ljusreglering

Antal % av
Em lx,
vid
detektering

% av Em Ix,
och tid
efter sista
detektering

% av Em Ix,
och tid
efter sista
detektering

%avEmlx, | % avEm lx,
och tid och tid
efter sista | eftersista
detektering | detektering

Tandningar
dimbara
10-100%

Specifika krav Region
Skane

Uppkoppling

centralt | lokalt
system | system

Ref. -
nr
Ljus &
Rum’

Em
Ix

erforderlig
2

anpassad
3

Uo

Ra

RUGL

Em,z
x

Em,vagg
X

Em,tak
x

Uo=0,10

Specifika krav Ljus &
rum

Gymnastiksal

0%
15 min

ja

Aktiv tand/slack samt
ljusreglering.
Automatisk slackning via
narvarogivare.

Ja Ja

44.26

300

500

0,6

80

22

100

75

30

Grupprum

0%
15 min

Ja

Aktiv tand/slack samt
ljusreglering.
Automatisk slackning via
narvarogivare.

Vid arbetsplatser ska den
enskilda armaturen
kunna styras med
dimmerfunktion samt
upp- och nedljus. Slacks
via frénvarogivare.
Alternativ for dessa
utrymme ar endast
infalld allmanbelysning
med mojlighet att
ljusreglera, ska vara
franvarostyrd. | detta fall
far arbetsplatser forses
med individuell
arbetsplatsbelysning
efter behov.

Ja Ja

45.6

300

500

0,6

80

22

75

75

50

Hisshall

100%

25%
30 min

Nej

Automatisk tand/slack.
Automatisk slackning via
narvarogivare.

Ja Ja

45.2

100

200

0,4

80

22

50

50

30

Belysningsstyrka vid
golvniva.
9.4 galler framfor hiss

Isoleringsrum med sluss

Ja

Manuell tand/slack samt
ljusreglering.

Nej Nej

48.1

500

750

0,6

90

19

150

150

100

10001 pa badd

Kapprum

100%

10%
15 min

0%
30 min

Nej

Automatisk tand/slack.
Automatisk slackning via
narvarogivare.

Ja Ja

36.2

200

300

0,4

80

25

75

75

50

Konferensrum

0%
15 min

Ja

Aktiv tdnd/slack samt
ljusreglering.
Automatisk slackning via
narvarogivare.

Nej Ja

34.5.1

500

1000

0,6

80

19

150

150

100
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REGION

SKANE

Typ av arbets-
/aktivitetsomrade

Narvarodetektering
Belysning tander och slacker via
narvarodetektor

Franvarostyrning
Tands manuellt. Sliacks
via narvarodetektor

Ljusreglering

Antal % av
Em lx,
vid
detektering

% av Em Ix,
och tid
efter sista
detektering

% av Em Ix,
och tid
efter sista
detektering

%avEmlx, | % avEm lx,
och tid och tid
efter sista | eftersista
detektering | detektering

Tandningar
dimbara
10-100%

Specifika krav Region
Skane

Uppkoppling

centralt
system

lokalt
system

Ref. -
nr
Ljus &
Rum’

Em
Ix

erforderlig
2

anpassad
3

Uo

Ra

RUGL

Em,z
x

Em,vagg
X

Em,tak
x

Uo=0,10

Specifika krav Ljus &
rum

Kontor

0%
15 min

0%
15 min

Ja

Aktiv tand/slack samt
ljusreglering.
Automatisk slackning via
narvarogivare.

Vid arbetsplatser ska den
enskilda armaturen
kunna styras med
dimmerfunktion samt
upp- och nedljus. Slacks
via frénvarogivare.
Alternativ for dessa
utrymme ar endast
infalld allmanbelysning
med mojlighet att
ljusreglera, ska vara
franvarostyrd. | detta fall
far arbetsplatser forses
med individuell
arbetsplatsbelysning
efter behov.

Ja

Ja

34.2

500

1000

0,6

80

19

150

150

100

Korridor allman

100%

10%
30 min

Ja

Automatisk tand/slack
samt ljusreglering.
Automatisk slackning via
narvarogivare.

0% nar dagsljusinslapp
ger mer an 300 lux

Ja

Ja

45.2

100

200

0,4

80

22

50

50

30

Belysningsstyrka vid
golvniva.

Korridor i kallare

100%

10%
15 min

0%
30 min

Nej

Automatisk tand/slack.
Automatisk slackning via
narvarogivare.

Ja

Ja

45.2

100

200

0,4

80

22

50

50

30

Belysningsstyrka vid
golvniva.

Korridor vard

Ja

Automatisk tand/slack
samt ljusreglering.
Automatisk slackning via
narvarogivare.

For belysningsstyrning pa
avdelningar med dygnet
runt verksamhet ska
funktioner samordnas
med verksamhet.
Allmanbelysningen ska
kvalls- och nattetid
reduceras till en lagre
niva.

Belysningsnivan ska
kunna regleras steglost

Nej

Nej

45.2

100

200

0,4

80

22

50

50

30

Belysningsstyrka vid
golvniva.
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REGION

SKANE

Typ av arbets- Narvarodetektering Franvarostyrning Ljusreglering| Specifika krav Region Uppkoppling Ref. - Em Uo | Ra| RUGL | Em,z | Em,viagg | Em,tak | Specifika krav Ljus &
/aktivitetsomrade Belysning tander och slacker via Tands manuellt. Slacks Skane nr X X X x rum
narvarodetektor via narvarodetektor Ljus &
Antal%av | %avEmIx, | %avEmIx, | % avEmlx, | % avEm lx, | Tandningar Rum’
Em lx, och tid och tid och tid och tid dimbara
vid eftersista | eftersista | eftersista | eftersista 10-100% centralt| lokalt erforderlig | anpassad
detektering | detektering | detektering | detektering | detektering system | system 2 8 Uo=0,10
till olika ljusnivaer.
Omfattning och styrning
av miljobelysningen inom
avdelningar samordnas
med verksamhet.
Dygnsrytmsbelysning ska
diskuteras och
Overvagas. Kostnad ska
utredas och jamforas
med ovanstaende
alternativ.
Kulvert 100% 10% 0% Nej Automatisk tand/slack. Ja Ja 45.2 100 200 0,4/80| 22 50 50 30 |Belysningsstyrka vid
15 min 30 min Automatisk slackning via golvniva.
narvarogivare.
System med tryckknapp,
impulsrela, kontaktor
och daglig slackpuls kan
Overvagas i teknikkulvert.
Belysning i kulvert kan
sektioneras
Kurssal Ja Manuell tand/slack samt Nej Nej 44.2 500 750 0,6/80| 19 | 150 150 100 | Belysning bor kunna
ljusreglering. regleras for olika
audiovisuella
andamal, rummets
ljushet.
Kuvosrum Ja Manuell tdnd/slack samt Nej Nej 54.1 500 750 0,6/90| 19 | 150 150 100 |UndersOkning efter
ljusreglering. forlossning?
Laboratorium 0% Ja Aktiv tand/slack samt Nej Ja 57.1 500 750 0,6(80| 19 | 150 150 100 |57.2darfargkontroll r
15 min ljusreglering. viktig.
Automatisk slackning via
narvarogivare.
Laddningsrum rullstolar 100% 10% Nej Automatisk tand/slack. Nej Ja 12.1 100 150 0,480 25 50 50 30 | 200Lx vid kontinuerlig
15 min Automatisk slackning via narvaro av personal
narvarogivare.
Lavemangsrum Ja Manuell tdnd/slack samt Nej 48.1 500 750 0,6/90| 19 | 150 150 100 |1000lx pa badd
ljusreglering.
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REGION

SKANE

Typ av arbets- Narvarodetektering Franvarostyrning Ljusreglering| Specifika krav Region Uppkoppling Ref. - Em Uo | Ra| RUGL | Em,z | Em,viagg | Em,tak | Specifika krav Ljus &
/aktivitetsomrade Belysning tander och slacker via Tands manuellt. Slacks Skane nr X X X x rum
narvarodetektor via narvarodetektor Ljus &
Antal%av | %avEmIx, | %avEmIx, | % avEmlx, | % avEm lx, | Tandningar Rum’
Em lx, och tid och tid och tid och tid dimbara
vid eftersista | eftersista | eftersista | eftersista 10-100% centralt| lokalt erforderlig | anpassad
detektering | detektering | detektering | detektering | detektering system | system 2 8 Uo=0,10
Lakemedelsrum 100% 10% 0% Ja Automatisk tand/slack Ja Ja 57.1 500 750 0,6|/80| 19 | 150 150 100 |57.2darfargkontroll ar
15 min 30 min samt ljusreglering. viktig.
Automatisk slackning via
narvarogivare.
Styrning via knapp av
armaturer under hyllor
endast mojlig vid
detektering.
Matsal, matrum 0% Ja Aktiv tand/slack samt Ja Ja 10.1 200 500 0,4|180| 22 75 75 50
15 min ljusreglering.
Automatisk slackning via
narvarogivare.
Miljorum 100% 10% Nej Automatisk tand/slack. Nej Ja 12.1 100 150 0,4(80| 25 50 50 30 | 200Lx vid kontinuerlig
15 min Automatisk slackning via narvaro av personal
narvarogivare.
Obduktionsrum Ja Manuell tand/slack samt Nej Nej 59.1 500 750 0,6/90| 19 | 150 150 100 |59.2 Obduktionsbord
ljusreglering.
Omkladningsrum 100% 10% 0% Ja Automatisk tand/slack Ja Ja 10.4 200 300 0,480 25 75 75 50 |Pavarje enskild toalett
15 min 60 min samt ljusreglering. om de ar avskilda.
Automatisk slackning via
narvarogivare.
Operationssal, kirurgi Ja Manuell tdnd/slack samt Nej Nej 54.3 1000 1500 (0,6|/90| 19 - - - 54.4 tillAmpas inom
ljusreglering. operationsomrade.
Patientklader, forrad 100% 10% Nej Automatisk tand/slack. Nej Ja 12.1 100 150 0,480 25 50 50 30 |200Llxvid kontinuerlig
15 min Automatisk slackning via narvaro av personal
narvarogivare.
Pentry 100% 10% 0% Ja Automatisk tand/slack Ja Ja 37.2 500 1000 |0,6|80| 22 | 100 100 75
15 min 30 min samt ljusreglering.
Automatisk slackning via
narvarogivare.
0% nar dagsljusinslapp
ger mer an 300 lux
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REGION

SKANE

Typ av arbets-
/aktivitetsomrade

Narvarodetektering
Belysning tander och slacker via
narvarodetektor

Franvarostyrning
Tands manuellt. Sliacks
via narvarodetektor

Ljusreglering

Antal % av
Em lx,
vid
detektering

% av Em Ix,
och tid
efter sista
detektering

% av Em Ix,
och tid
efter sista
detektering

%avEmlx, | % avEm lx,
och tid och tid
efter sista | eftersista
detektering | detektering

Tandningar
dimbara
10-100%

Specifika krav Region
Skane

Uppkoppling

centralt
system

lokalt
system

Ref. -
nr
Ljus &
Rum’

Em
Ix

erforderlig
2

anpassad
3

Uo

Ra

RUGL

Em,z
x

Em,vagg
X

Em,tak
x

Uo=0,10

Specifika krav Ljus &
rum

Personalrum

100%

10%
15 min

0%
15 min

Ja

Automatisk tand/slack
samt ljusreglering.
Automatisk slackning via
narvarogivare.

Vid arbetsplatser ska den
enskilda armaturen
kunna styras med
dimmerfunktion samt
upp- och nedljus. Slacks
via frénvarogivare.
Alternativ for dessa
utrymme ar endast
infalld allmanbelysning
med mojlighet att
ljusreglera, ska vara
franvarostyrd. | detta fall
far arbetsplatser forses
med individuell
arbetsplatsbelysning
efter behov.

Ja

Ja

46.2

300

750

0,6

80

19

100

100

50

Provtagningsrum

0%
15 min

Ja

Aktiv tand/slack samt
ljusreglering.
Automatisk slackning via
narvarogivare.

Nej

Ja

48.1

500

750

0,6

90

19

150

150

100

1000lx pa badd

Reservkraftrum

Nej

Manuell tand/slack.

Nej

Nej

111

200

300

0,4

80

25

50

50

30

RWC
tillhérande patient

100%
40%

0%
15 min

Ja

Automatisk tand/slack
samt ljusreglering.
Automatisk slackning via
narvarogivare.
Belysningen ska félja
armaturer
allmanbelysning
tillhérande patientrums
niva vid detektering fran
detektor men tands till
minst 40% ljus om
armaturer
allmanbelysning &r pa en
lagre niva an 40% ljus
100% ljus vid forsta tryck
och vid nasta tryck
samma niva som

Nej

Ja

47.6

200

300

0,4

90

22

75

75

50

Lagre fargtemperatur
och lagre
belysningsstyrka for
nattbelysning bor
Overvagas.

13 (17)



REGION

SKANE

Typ av arbets-
/aktivitetsomrade

Narvarodetektering
Belysning tander och slacker via
narvarodetektor

Franvarostyrning
Tands manuellt. Sliacks
via narvarodetektor

Ljusreglering

Antal % av
Em lx,
vid
detektering

% av Em Ix,
och tid
efter sista
detektering

% av Em Ix,
och tid
efter sista
detektering

%avEmlx, | % avEm lx,
och tid och tid
efter sista | eftersista
detektering | detektering

Tandningar
dimbara
10-100%

Specifika krav Region
Skane

Uppkoppling

lokalt
system

centralt
system

Ref. -
nr
Ljus &
Rum’

Em
Ix

erforderlig
2

anpassad
3

Uo

Ra

RUGL

Em,z
x

Em,vagg
X

Em,tak
x

Uo=0,10

Specifika krav Ljus &
rum

tillhorande patientrum
men minst 40% ljus

Rontgenlaboratorium

Ja

Manuell tand/slack samt
ljusreglering.

Nej Nej

511

300

500

0,6

80

19

100

100

75

5001x pa skrivbord.

Samlingssal
(storre)

Ja

Manuell tand/slack samt
ljusreglering.

Nej Nej

44.3

200

300

0,6

80

19

75

75

50

Samtalsrum

0%
15 min

Ja

Aktiv tand/slack samt
ljusreglering.
Automatisk slackning via
narvarogivare.

Vid arbetsplatser ska den
enskilda armaturen
kunna styras med
dimmerfunktion samt
upp- och nedljus. Slacks
via franvarogivare.
Alternativ for dessa
utrymme ar endast
infalld allmanbelysning
med mojlighet att
ljusreglera, ska vara
franvarostyrd. | detta fall
far arbetsplatser forses
med individuell
arbetsplatsbelysning
efter behov.

Nej Ja

46.2

300

750

0,6

80

19

100

100

50

Skoljrum

100%

10%
15 min

Nej

Automatisk tand/slack.
Automatisk slackning via
narvarogivare.

Ja Ja

58.1

500

750

0,6

80

22

100

100

75

Slussar

100%

10%
15 min

Nej

Automatisk tand/slack.
Automatisk slackning via
narvarogivare.

Ja Ja

45.2

100

200

0,4

80

22

50

50

30

Belysningsstyrka vid
golvniva.
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REGION

SKANE

Typ av arbets- Narvarodetektering Franvarostyrning Ljusreglering| Specifika krav Region Uppkoppling Ref. - Em Uo | Ra| RUGL | Em,z | Em,viagg | Em,tak | Specifika krav Ljus &
/aktivitetsomrade Belysning tander och slacker via Tands manuellt. Slacks Skane nr X X X x rum
narvarodetektor via narvarodetektor Ljus &
Antal%av | %avEmIx, | %avEmIx, | % avEmlx, | % avEm lx, | Tandningar Rum’
Em lx, och tid och tid och tid och tid dimbara
vid eftersista | eftersista | eftersista | eftersista 10-100% centralt| lokalt erforderlig | anpassad
detektering | detektering | detektering | detektering | detektering system | system 2 8 Uo=0,10
Sterilcentral — autoklavrum 100% 10% Nej Automatisk tand/slack. Ja Ja 58.1 500 750 0,6/80| 22 | 100 100 75
15 min Automatisk slackning via
narvarogivare.
Sterilcentral —diskrum 100% 10% Nej Automatisk tand/slack. Ja Ja 58.1 500 750 0,6/80| 22 | 100 100 75
15 min Automatisk slackning via
narvarogivare.
Sterilcentral 100% 10% Nej Automatisk tand/slack. Ja Ja 13.2 300 500 0,5(80| 25 | 100 100 30
Packrum, forrad 15 min Automatisk slackning via
narvarogivare.
Stadrum 100% 10% Nej Automatisk tand/slack. Nej Ja 134 200 300 0,480 25 50 50 30
15 min Automatisk slackning via
narvarogivare.
Stallverksrum Nej Manuell tand/slack. Nej Nej 111 200 300 0,480 25 50 50 30
Svepningsrum 100% 10% Ja Automatisk tand/slack Nej Ja 59.1 500 750 0,6(90| 19 | 150 150 100
15 min samt ljusreglering.
Automatisk slackning via
narvarogivare.
Sangforrad 100% 10% Nej Automatisk tand/slack. Nej Ja 12.1 100 150 0,480 25 50 50 30 |200lxvid kontinuerlig
15 min Automatisk slackning via narvaro av personal
narvarogivare.
Sangrengoring 100% 10% Nej Automatisk tand/slack. Nej Ja 12.1 100 150 0,480 25 50 50 30 |200Llxvid kontinuerlig
15 min Automatisk slackning via narvaro av personal
narvarogivare.
Teknikrum, Telerum, Nej Tandning och slackning Nej Nej 11.1 200 300 0,480 25 50 50 30
Telestativrum via
trycknapp/tryckknappar.
Automatisk slackfunktion
ska finnas,1- 4 timmar
Grundbelysning pa minst
en lux ska finnas.
Belysning i aggregat och
apparatskap styrs fran
rummets belysning.
WC/RWC 100% 0% Nej Automatisk tand/slack. Nej Ja 10.4 200 300 0,480 25 75 75 50 |Pavarje enskild toalett
5 min Automatisk slackning via om de ar avskilda.
narvarogivare.
Tandning ska ske utan
fordroéjning
Transformatorrum Nej Manuell tand/slack. Nej Nej 111 200 300 0,480 25 50 50 30

15 (17)



REGION

SKANE

Typ av arbets- Narvarodetektering Franvarostyrning Ljusreglering| Specifika krav Region Uppkoppling Ref. - Em Uo | Ra| RUGL | Em,z | Em,viagg | Em,tak | Specifika krav Ljus &
/aktivitetsomrade Belysning tander och slacker via Tands manuellt. Slacks Skane nr X X X x rum
narvarodetektor via narvarodetektor Ljus &
Antal%av | %avEmIx, | %avEmIx, | % avEmlx, | % avEm lx, | Tandningar Rum’
Em lx, och tid och tid och tid och tid dimbara
vid eftersista | eftersista | eftersista | eftersista 10-100% centralt| lokalt erforderlig | anpassad
detektering | detektering | detektering | detektering | detektering system | system 2 8 Uo=0,10
Trapphus 100% 10% Nej Automatisk tand/slack. Ja Ja 9.2 100 150 0,440 25 50 50 30 Belysningsstyrka vid
15 min Automatisk slackning via golvniva. Kréver
narvarogivare. forstarkt kontrast pa
trappstegens
framkant.
Trapphall 100% 10% Nej Automatisk tand/slack. Ja Ja 9.2 100 150 0,4140| 25 50 50 30 Belysningsstyrka vid
15 min Automatisk slackning via golvniva. Kraver
narvarogivare. forstarkt kontrast pa
trappstegens
framkant.
Tvattrum 100% 10% Nej Automatisk tand/slack. Nej Ja 24.2 300 500 0,680 25 | 100 100 50
15 min Automatisk slackning via
narvarogivare.
Tvattrum (vardavdelning) 100% 10% Nej Automatisk tand/slack. Nej Ja 24.2 300 500 0,6/80| 25 | 100 100 50
15 min Automatisk slackning via
narvarogivare.
Undersokningsrum Ja Manuell tand/slack samt Nej Nej 48.1 500 750 0,6/90| 19 | 150 150 100 |1000lx pa badd.
ljusreglering.
UBEX undersokning/ Ja Manuell tand/slack samt Nej Nej 48.2 1000 1500 0,7/90| 19 | 150 150 100
behandling ljusreglering.
Uppvakningsrum Ja Manuell tdnd/slack samt Nej Nej 54.1 500 750 0,6/90| 19 | 150 150 100
ljusreglering.
Uppsamlingsrum for 100% 10% Nej Automatisk tand/slack. Nej Ja 12.1 100 150 0,4/80| 25 50 50 30 |Alt42.1
smutstvatt 15 min Automatisk slackning via 200Llx vid kontinuerlig
narvarogivare. narvaro av personal
Vilrum Ja Manuell tdnd/slack samt Nej Nej 10.2 100 200 0,480 22 50 50 30
ljusreglering.
Visningsrum Ja Manuell tand/slack samt Nej Nej 40.1 - - - 180 - - - - 200lx. Belysning ska
ljusreglering. vara reglerbar.
2500-3000K
Stamningsfull
belysning.
(visning av avlidna?)
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REGION

SKANE

Typ av arbets-
/aktivitetsomrade

Narvarodetektering
Belysning tander och slacker via
narvarodetektor

Franvarostyrning
Tands manuellt. Sliacks
via narvarodetektor

Ljusreglering

Antal % av
Em lx,
vid
detektering

% av Em Ix,
och tid
efter sista
detektering

% av Em Ix,
och tid
efter sista
detektering

%avEmlx, | % avEm lx,
och tid och tid
efter sista | eftersista
detektering | detektering

Tandningar
dimbara
10-100%

Specifika krav Region
Skane

Uppkoppling

lokalt
system

centralt
system

Ref. -
nr
Ljus &
Rum’

Em
Ix

erforderlig
2

anpassad
3

Uo

Ra

RUGL

Em,z
x

Em,vagg
X

Em,tak
x

Uo=0,10

Specifika krav Ljus &
rum

Vardrum

Ja

Manuell tdnd/slack samt
ljusreglering.

Knappar i kanal vid dorr
Tandning
allmanbelysning.

100% ljus armaturer vid
tryck pa knapp om
takbelysningen ar slackt.
0% ljus armaturer vid
tryck pa knapp om
takbelysningen ar tand
10-100% steglos
ljusreglering armaturer
nar knapp halls inne om
takbelysningen ar tand.|
vardrum anordnas
sangplatsbelysning vid
respektive plats for
lasning och for enkel
undersokning/behandling
vid respektive
patientplats. Belysning
ska styras per sangplats
om det finns mer an en
platsiettrum.

Nej Nej

48.1

500

750

0,6

90

19

150

150

100

1000Lx pd badd.

Vantrum

100%

10%
15 min

0%
15 min

Nej

Automatisk tand/slack.
Automatisk slackning via
narvarogivare.

Ja Ja

45.1

200

300

0,4

80

22

75

75

30

1, Ljus & rum utgava 4

2, Erforderlig: minimivarde

3, Anpassad: avser vanliga omstandigheter enligt SS-EN 12464-15.3.3
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