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Bakgrund

Clostridioides difficile (tidigare Clostridium difficile) 4r en anaerob,
sporbildande, grampositiv stav som framfor allt 4r forknippad med
antibiotika associerad diarré och pseudomembrands colit. C. difficile
dr den vanligaste orsaken till diarré hos sjukhusvardade patienter och
ar en viktig nosokomial patogen, men kan dven vara
samhaillsforviarvad och drabba individer utan féregaende

antibiotikabehandling.

C. difficile har framf6r allt tva centrala virulensfaktorer, toxin A och B.
De bada toxinerna interagerar med varandra och orsakar tillsammans
svara vivnadsskador pa tarmslemhinnan vilket ger diarréer. Vissa
stammar saknar toxin och orsakar dd inte diarré. Bakterien
(toxinproducerande stammar) kan isoleras fran faeces hos ca 50 % av
alla friska barn under det forsta levnadsaret och bakterien ar darfor
att betraktas som normalflora hos barn <1-2 r. Hos vuxna anges
frekvensen friska barare vara ca 4 %. Andelen friska birare hos vuxna
som nyligen erhallit antibiotika eller vardats pa sjukhus hari vissa
studier varit uppemot 40 %. Det dr darfor viktigt att viga det

bakteriella fyndet mot den kliniska anamnesen.
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Svar/Tolkning/Bedomning

Analyssvar avseende toxinpavisning respektive odling ges separat.

e Toxinpavisning fran prov (faecesmaterial) svaras samma dag
som provet ankommit till laboratoriet, alt. nastféljande dag.

e Negativ/positiv odling limnas tidigast 48h efter ankomst till
laboratoriet.

e Vid negativt toxin fran prov men positiv odling utférs ett

toxintest fran framvuxen bakterie. Detta utfors och svaras

tidigast efter 48h.

Analys Svaras som

Clostridioides difficile toxin (Vidas) fran Ej pavisat /

prov Pavisat/Gransvirde

Clostridioides difficile toxin (Vidas) fran Ej pavisat / Pavisat/

koloni Gransvarde

Clostridioides difficile odling Ingen vixt / Vixtav
Clostridioides
difficile

Metodik/matprincip

Klinisk odling avseende C. difficile samt pavisande av toxinproduktion
utférs direkt fran faecesproviroér. Pa pinnprov/eSwab gors endast
odling. Odling utfors pa alla prov samma dag de anldnder till
laboratoriet. Odlingen sker pé ett selektivt medium och anger

eventuell forekomst av C. difficile.

For toxinbestimningen anvénds VIDAS C. difficile toxin A & B (CDAB)
fran Biomérieux. Toxintestet anger huruvida toxin pavisats eller e;j.
Analysprincipen for toxinbestimning kombinerar en tvastegs
enzymatisk immunanalys av sandwichtyp med en slutlig

flourescensdetektion (ELFA).
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