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PM Utrymmen for MR-kamera

Magnetresonans (MR) anvinds for olika undersokningar i sjukvarden. Byggnadsndmnden foreslés
med stod av detta PM godta en mindre avvikelse enligt Boverkets byggregler (BBR) 1:21 eller en
anpassning av kravnivén enligt BBR 1:22 fran foreskriftskrav pa automatiskt sldcksystem i utrymmen
for MR-kamera.

Projektledningen ansvarar for att arbetsgangen i Plan- och bygglagen (2010:900) f6ljs och ska till detta
PM bifoga en skiss eller ritning med tdnkt brandcellsindelning samt en redovisning dver
sprinklerskyddat och icke-sprinklat omrade inom berdrd avdelning.

Problemformulering

I foreskrifter i BBR anges att utrymmen i verksamhetsklass (Vk) 5C ska forses med automatiskt
slacksystem (foretradesvis automatisk vattensprinkleranlédggning) vid sévél nybyggnad som éndring
och ombyggnad.

I ménga sjukhusbyggnader finns det utrymmen och utrustning fér magnetkameraundersékning (MR-
kamera), Vk 5C, som pa grund av risk for ldngvariga driftavbrott (p&dverkan pa samhéllsviktig
verksamhet) samt en viss, liten sannolikhet for mycket allvarliga person- och patientskador ej far
komma i kontakt med vatten. Alla gassldacksystem som sdnker syrehalten i ett utrymme innebar en
direkt fara for personer och patienter som vistas i utrymmet vid utlosning varpa utrymning méste vara
klar innan systemet aktiverar. Att stabilisera och utrymma en svért sjuk patient kan ta upp till 10
minuter, men for att ett gasslacksystem ska fungera effektivt behover aktivering ske tidigt 1
brandforloppet medan branden fortfarande ar mycket liten. En sen aktivering innebér att branden ej
kan sldckas/kontrolleras s& som dr avsett samt att det finns risk for restprodukter som &r skadliga for
sévil ménniskor som utrustning. Vidare ar det tekniskt komplicerat att utféra utrymmena erforderligt
tata for att upprétthalla en kontrollerande/sldckande gaskoncentration.

Med hénvisning till egenskapskraven i Plan- och byggforordningen (2011:338) samt Myndigheten for
samhillsskydd och beredskaps (MSB) nationella strategi for skydd av samhiéllsviktig verksamhet
(MSB266, MSB 2020-11275 och MSB1693) maste det foreskriftskrav pa automatiskt slicksystem
som anges i BBR 5:547 och 5:853 utga i undersokningsrummet dér sjadlva MR-kameran ar beldgen
samt i teknikrummet som betjinar MR-kameran. Ovriga utrymmen som tillhor avdelningen sa som
manoverrum, forberedelserum och dvriga biutrymmen ska forses med automatisk
vattensprinkleranldggning om sa krévs enligt BBR och PTS (Program for Teknisk Standard)
Nationella Riktlinjer Brandsldckningssystem.
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Kompensatoriska atgarder

Utrymme for MR-kamera (hogst 2 st.) och tillhérande teknikrum ska gemensamt utgéra egen
brandcell lagst EI 60. Utover dessa utrymmen far mandver- och granskningsrum, expedition och andra
tillhdrande utrymmen ocksé utforas i samma brandcell under férutsittning att de lokala forhallandena
praktiskt och byggnadstekniskt inte mojliggdr brandcellsgrins runt enbart utrymme fér MR -kamera
och tillhérande teknikrum. T.ex. bedoms det vara svart att utféra dérrar med pneumatisk tillh&llning i
brandteknisk klass, dessa dr dessutom avsedda for tryckavlastning i hdndelse av heliumutslapp.

Mangver- och granskningsrum, expedition och andra tillhérande utrymmen ska forses med
vatrorssystem. Behov av skyddssprinkling av dorr- och fonsterdppningar mellan sprinklade och
osprinklade utrymmen ska sarskilt beaktas.

Atgirder ska vidtas for att hindra vattenintriingning i utrymme for MR-kamera och tillhérande
teknikrum. Atgirderna ska vara anpassade till byggnaden och verksamheten. Forslag pa metoder kan
vara att:

a) installera draneringskanaler framfor dorrar till respektive utrymme med tillhdrande
avloppsror och/eller,

b) hoja upp golvet eller géra en mindre lutning upp till dorrar till respektive utrymme, ev.
kombinerat med lutning ner till en golvbrunn, s att vatten inte kan rinna in i utrymmena.
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Kraven pa byggnadsverk utgar fran Plan- och bygglagen (2010:900) (PBL) och fortydligas genom
Plan- och byggforordningen (2011:338) (PBF). I BBR finns detaljer om hur lag och f6rordning
ska/kan uppfyllas. 2 kap. 6 § PBL anger att byggnadsverk ska utformas pa ett lampligt vis med hinsyn
till uppkomst och spridning av brand och mot trafikolyckor och andra olyckshéndelser.

Egenskapskraven avseende sikerhet i hindelse av brand ges i 3 kap. 8 § PBF:

For att uppfylla det krav pd sikerhet i hindelse av brand som anges i 8 kap. 4 § forsta stycket 2 plan-
och bygglagen (2010:900) ska ett byggnadsverk vara projekterat och utfort pa ett sditt som innebdr att

1. byggnadsverkets birférmdga vid brand kan antas bestd under en bestdmd tid,
2. utveckling och spridning av brand och rok inom byggnadsverket begrinsas,
3. spridning av brand till ndrliggande byggnadsverk begrdnsas,

4. personer som befinner sig i byggnadsverket vid brand kan ldmna det eller rdddas pd annat
sdtt, och

5. hdnsyn har tagits till raddningsmanskapets sckerhet vid brand.

Egenskapskraven avseende sikerhet vid anvéndning ges i 3 kap. 10 § PBF:

For att uppfylla det krav pd sdkerhet vid anvindning som anges i 8 kap. 4 § forsta stycket 4 plan- och
bygglagen (2010:900) ska ett byggnadsverk vara projekterat och utfort pd ett sadant sdtt att det vid
anvdndning eller drift inte innebdr en oacceptabel risk for halkning, fall, sammanstotning,
brdnnskador, elektriska stotar, skador av explosioner eller andra olyckor.

Foreskriftskrav pa automatiskt slacksystem i Vk 5C anges i BBR 5:547 och 5:853. Vid savil
uppforande av byggnad (BBR 1:21) som dndring av byggnad (BBR 1:22) kan byggnadsndmnden
under vissa forutsattningar medge avvikelse fran foreskriftskraven.

MSB anger i sin véigledning for driftsdkra sjukhusbyggnader (MSB1693, ”Den robusta
sjukhusbyggnaden”) att:

Utrymmen som har utrustning eller verksamhet som har stor pdverkan pd sjukvdrdens formdga att
upprdtthdlla sin verksamhet bor pa samma sdtt som utrymmen i vilka det bedrivs kritisk vdrd ha ett

bdttre brandskydd din det som bindande regler féreskriver.
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Funktionskrav som ej paverkas om teknikrum och undersokningsrum ej férses med automatiskt
slacksystem 4r:

1. Skydd mot uppkomst av brand. Kravet pa automatiskt slacksystem i Vk 5C har inte till syfte
att skydda mot uppkomst av brand. Byggnadsverket blir alltsa tekniskt tillfredsstillande med
avseende pd denna aspekt sdvil med som utan automatiskt slacksystem.

2. Skydd mot brandspridning mellan byggnader. Kravet pa automatiskt slacksystem i Vk 5C har
inte till syfte att skydda mot brandspridning mellan byggnader. Byggnadsverket blir alltsé
tekniskt tillfredsstdllande med avseende pa denna aspekt savdl med som utan automatiskt
sliacksystem.

Funktionskrav som i begransad man paverkas om teknikrum och undersékningsrum ej forses med
automatiskt slacksystem ar:

3. Byggnadens barformaga vid brand. Kravet pa automatiskt slicksystem i Vk 5C har inte till
syfte att skydda byggnadens bérande konstruktioner mot brand. Byggnadsverket blir alltsa
tekniskt tillfredsstéllande med avseende pa denna aspekt savil med som utan automatiskt
slacksystem. Dock kan det kridvas en mer ingdende konsekvensanalys &n s& hidr om en ldgre
brandteknisk klass véljs for de barande konstruktionerna med hénsyn till installation av
automatisk vattensprinkleranldggning, detta &r att betrakta som ett undantagsfall men bor
kontrolleras.

4. Mojlighet till utrymning vid brand. Séval teknikrum som undersdkningsrum utfoérs normalt
inom de schablonmaéssiga granserna for gdngavstand till utrymningsvég. Personer som
tillfalligt vistas i teknikrum forutsitts kunna utrymma pé egen hand. Patient (aldrig mer &n en)
inom undersokningsrum forutsétts inte kunna utrymma pé egen hand. Personal (en eller flera
personer) inom undersdkningsrum forutsétts kunna utrymma pa egen hand. Kravet pa
automatiskt sldcksystem i Vk 5C har till syfte att tillfélligt begrénsa eller stoppa ett
brandforlopp sa att personal kan assistera ett flertal patienter som hotas av branden till en
skyddad plats. Inom MR-undersékningsrum ar en patient under standig dvervakning av
personal (flera personer) som snabbt kan ingripa mot en liten brand som indikeras av
brandlarmet, eller som bekréftas visuellt, med handbrandslidckare och simultant paborja en
evakuering av den berdrda patienten. Under den tid pa dygnet da ingen vistas i de berdrda
utrymmena skyddas personer i andra delar av byggnaden med brandcellsindelning EI 60 enligt
géllande funktionskrav som ror skydd mot utveckling och spridning av brand och brandgas
inom byggnader. Sammantaget bedoms péaverkan pa majlighet till utrymning vid brand vara
mycket begransad i berdrda utrymmen och byggnadsverket blir alltsa tekniskt
tillfredsstdllande med avseende pa denna aspekt sdvil med som utan automatiskt slacksystem.
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5. Skydd mot utveckling och spridning av brand och brandgas inom byggnader. Till f6ljd av att
miljon i berdrda utrymmen dr mycket noggrant kontrollerad, innehaller begransade mangder
bréannbart material (brandbelastningen kan vid behov beréknas i varje enskilt fall i enlighet
med BFS 2013:11), utfors med automatiskt brandlarm samt utfors med fortatad
brandcellsindelning jamfort med funktionskraven for Vk 5C i BBR s beddms péverkan pa
skydd mot utveckling och spridning av brand och brandgas inom byggnader vara mycket
begransad. Byggnadsverket blir alltsa tekniskt tillfredsstidllande med avseende pa denna aspekt
savil med som utan automatiskt slacksystem.

6. Mojlighet till raiddningsinsatser. Mdjligheten for personal eller riddningstjénst att utfora
rdddningsinsatser med tillfredsstdllande sikerhet behandlas huvudsakligen i ndsta avsnitt (som
ror 3 kap. 10 § PBF). Slutsatsen dér &r att vatten ej bor anvandas som sldckmedel samt att
personer ¢j ska betrida undersokningsrummet med metallféremal. Ett automatiskt slacksystem
paverkar inte atkomligheten till byggnaden eller till lokalerna, men kan underlatta slack- och
rdddningsinsatser genom att brandutvecklingen begrinsas eller hindras. Brandutvecklingen
begréansas dock redan i hog utstrackning av den ringa brandbelastningen (som vid behov kan
berdknas i varje enskilt fall i enlighet med BFS 2013:11), fortitad brandcellsindelning samt
automatiskt brandlarm som majliggor for personal att tidigt gora en manuell sldackinsats med
icke-magnetiska handbrandsliackare direkt mot startforemalet. Pdverkan pad mdjlighet till
rdddningsinsatser bedoms dérfor vara mycket begrinsad och byggnadsverket blir alltsa
tekniskt tillfredsstdllande med avseende pa denna aspekt savdl med som utan automatiskt
slacksystem.
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3 kap. 10 § PBF

Magnetresonans (MR) anvinds for olika undersdkningar i sjukvéarden. Bildtagning gérs med en MR-
kamera som forenklat bestar av en spole som nir den blir nerkyld till ndra den absoluta nollpunkten
har ett mycket lagt strommotstand. For nerkylning anvénds flytande helium. Detta innebér att nir
magnetfiltet val har skapats behover ingen ny strom tillféras. Da systemet nddstoppas (’quenchas”)
under en korning finns strdm som inducerats i utrustningen kvar i cirka 10 minuter. Eleffekten kan
vara 2000 V 650 A nir systemet kors med patienter. Eftersom sprinklervatten kan vara elektriskt
ledande finns det en viss, liten sannolikhet for att 6vergang kan ske mellan utrustning och ménniska
vid aktiverad vattensprinkler i ndgot av utrymmena. Det finns &ven en viss, liten sannolikhet for att
skadliga ljusbdgar kan uppsté vilka kan medfora livshotande personskador och/eller brand.

Har ar det vart att papeka att patienten under undersdkningen i princip sitter fast i
undersokningsbordet.

Foto fran Akademiska sjukhuset, https://via.tt.se/.

Med anledning av det starka magnetfiltet (1,5 T - 3 T) adr det mycket viktigt att f6lja
sékerhetsforeskrifterna for 16sa och inopererade metallforemal. Personer, inkl. riddningsmanskapet,
ska inte betrdda ett undersokningsrum med sddana metallféremal utan att magneten quenchats. Att
quencha en MR tar bara ndgon minut men ar dyrt pa grund av att stora mingder helium kokar bort och
att det tar lang tid innan heliumnivan och magnetfltet 4r aterstillt.
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Riskhantering med avseende pa samhallsviktig verksamhet

Undersokningar med MR utgor en viktig del av modern sjukvard och dr dirmed en viktig del i
regionens formaga att sdkerstilla samhallsviktig verksamhet.

For att en MR-kamera ska fungera som den ska krivs att den skyddas fran yttre elektromagnetiska falt
med en faradaybur som byggs upp av golv, tak och véggar i ett befintligt utrymme. Faradayburens
golv, tak och viggar bestir normalt av ett kopparskikt som placeras mellan spinplattor och for att
skyddet ska vara effektivt krdvs att 6ppningarna i dessa dr sma for att undvika stérningar. Installation
av ett vatrorssystem 4r ytterst olampligt eller rentav omdjligt da ett sadant innebar vattenantenner”
genom burens tak och/eller viggar som stér MR-kamerans funktion.

Ett forutlosningssystem minskar sannolikheten for person- och patientskador samt paverkan pd MR-
kamerans funktion, men allt vatten, oavsett kélla, innebar en allvarlig risk for faradayburens funktion
som maste minimeras. Vatten som kommer i kontakt med burens golv, tak och vaggar riskerar att
skada spanplattorna som d& maste rivas och bytas. Det virsta scenariot dr att MR-kameran maste
demonteras och flyttas for att mojliggora en sanering/reparation (d.v.s. aterstdllningen far i princip
samma omfattning som en nyinstallation). Ett driftstopp om minst 8 veckor och upp till 6 ménader
eller mer &r d inte otdnkbart vilket innebér en stor paverkan pa regionens formaga att leverera vérd. I
konsekvensutredningen till BFS 2011:26 avsnitt 5 anges att ’Ytterligare parametrar som skulle kunna
végas in &r t.ex. nyttan av att sjukhus som samhaéllsviktig funktion sékerstills.” Utrymme for MR-
kamera &r ett enskilt specialfall inom sjukhus dér nyttan med en vattensprinkleranldggning bedomt ar
mycket 1ag och kostnaderna vid felaktivering hoga.

Ett gasslacksystem &r inte rekommenderat for personskydd eftersom aktivering ska ske tidigt i
brandférloppet medan branden fortfarande &r mycket liten, d.v.s. innan utrymning av en fastspand
patient kan forvéntas vara klar. Ur ett kontinuitets- och egendomsskyddsperspektiv skulle ett
gasslackssystem (Inergen, Argonite eller ren kvdvgas) kunna installeras for att skydda utrustningen nér
ingen verksamhet bedrivs. Detta skulle kunna tillimpas pa kameror som &r unika i sitt slag eller som &r
sarskilt viktiga for verksamheten. Huruvida ett utokat skydd ska installeras kan 6vervigas fran fall till
och fall och ska beslutas av verksamheten. Dock foreligger en hog kostnad for installation och
underhall samt byggnadstekniska problem (bl.a. krav pa tathet och tryckavlastning) som eventuellt ¢j
gar att 16sa tillfredsstéllande.

Med vinlig hilsning

Brandsakkunniga i PTS Nationellt brukarrdd Brand
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I PTS (Program for Teknisk Standard), deltar 20 av Sveriges 21 regioner:

Region Blekinge Region Skéne

Region Dalarna Region Stockholm
Region Gotland Region Sérmland

Region Givleborg Region Uppsala

Region Halland Region Visterbotten
Region Jimtland Hérjedalen Region Visternorrland
Region Jonkoping Region Vistmanland
Region Kalmar Region Orebro

Region Kronoberg Region Ostergétland
Region Norrbotten Vistra Gotalandsregionen
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